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近日社交媒体关于“尊重孩子审美”的话题受到热议，源于家长

提问是否应任由孩子穿自己挑选的服饰搭配出门，因为这些搭配有

不同风格混搭的，有色彩斑斓如同调色盘似的，有充满奇思妙想略显

浮夸的，不一而足，而多数回复是“建议尊重”。

孩子爱“美”是正经事，尤其是两岁半到五岁的孩子，正处于“审

美敏感期”，是培养孩子审美力的关键期。

美学家蒋勋曾说过：“一个人审美水平的高低，决定了其竞争力

水平。”父母应尊重孩子对美的追求，不要嘲笑或打压，而是给予正确

指导，成为培养孩子审美力的良好基石，让娃能够释放天性、任其“放

肆”玩耍创造，构建属于孩童趣味的时髦与潮流型格。可以让娃自己

尝试选择当天想穿搭的色系或想搭配的某件单品，为人父母者再从

旁协助完成其余搭配，如此既可培养孩子的主见，又让孩子感到被尊重。

而且从小让孩子充分浸润在生活中的各种美好事物里，在成长过程

中有意识加以引导，让Ta大胆探索、表现自己，多带孩子外出接触自然、

感受原始纯粹的美或多带娃去博物馆、艺术展等，日常居家布置也多注重细

致美好的细节，让Ta在充满美学氛围的成长中开阔眼界，提升敏锐的审美触

觉，对一个人的审美力和人格培养都非常重要。

这个“六一”，让时尚也从娃娃抓起。

让Ta用色彩表达心情
不同颜色其实也能代表不同心情，穿衣搭配也可以提问孩子：“你

觉得今天的心情是什么颜色的？”

不但让孩子在这个过程中学习分辨不同颜色与配色，同时也“认

识”叫做“情绪”或“心情”的东西，侧面培养孩子理解情绪、理解他人的

共情能力，也告诉孩子，不同的情绪产生出现都是正常的，就像颜色一

样，不存在对错与否好看或丑陋之分。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

让Ta用精彩展现童真

▲鲜艳的色彩如

红、黄、蓝、绿等亮

丽色更能调节人

的心理状态。

▼尽管彩色似乎更适合孩子，

但并不代表不让孩子选黑白等

配色，家长可适当在黑白配色

中加入点缀作用的彩色配饰，

让整套造型搭配童趣依然。

▲亲子装能有效拉近父母与

孩子的距离，从孩子的喜好

出发挑选配色，避免无彩色。

▶孩子身上可大胆尝试
大面积亮色，父母身上
则以小点缀色与孩子呼
应，既体现孩子天真活
力，又避免父母穿出不
合年龄的“幼稚感”。

童装元素大多是花朵、小动物、水果、卡通等，善用这些元素展现童

真童趣再合适不过。

一些经典元素如格纹、条纹、波点、牛仔等也适合，经典不易过时，

搭亲子装更容易匹配相应单品，利用率远高于可能新入手的当季流行

单品。

借着引导孩子在造型搭配中使用相呼应元素的搭配法则提高整体

搭配的完整度，你会收获不一样的亲子造型。

▶单品各不

同但风格又

相对统一,让
孩子在个性

中寻找与妈

妈间呼应的

时髦小光芒。

▼造型搭配中的元素呼应，可启

蒙孩子挖掘身上单品或是生活中

物件的细节之美。

▲除了元素呼应，还可引导孩

子借助元素进行色彩联想，如

从水果联想到新鲜，联想到绿

色，于水果主题元素的造型搭

配中加入绿色，避免元素过分

堆叠的同时又保持全身搭配的

统一性。

CFocus 让Ta用配饰细节找乐趣

以 80后、90后辣妈潮爸成童装消费主

力的大背景下，娃的穿搭也充满个性，而且

没有什么身材之分的潮小孩们造型穿搭

往往更出人意料。

外出造型可简约,但也可适当用小

饰物给造型“加点料”，既增加亮点，又

可以让娃在配饰细节中发现到穿搭

乐趣。

需要注意的是尽可能避免选

带长绳的单品，以防娃在玩耍跑跳

过程中发生危险。

▼让娃自己选择鞋带上的装饰串

珠、链条或卡通饰扣，不但培养娃

的主见，同时也锻炼Ta的动手能

力。

▲太阳镜除了防晒，更是给造型

加分的利器，给潮娃选墨镜时注

意选更轻巧、材质不过硬或带尖

锐配饰的款式。

你的搭配真美


