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时髦精们有无留意，白色背心正代替白
色T恤成为夏季衣橱的必备基础款单品？

2022年秋冬时装周同时出现在Botte-
ga Veneta、Prada、Chloe、Acne Studios、
Sacai等品牌秀场后，这件被戏称为“老头背
心”的单品正以越来越猛的势头在各种场合
时髦亮相，于是今季如何用这款单品拗出时
髦造型就成为时髦精的必修课。

老头背心
打造最型格夏日

版型提升精致

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

外套勾勒身段
除了单穿，也要“万能内搭”，花点心机，才能打造高级舒

适的“随性”时髦。

可选类似西装、风衣等版型宽松、自带体积感的外套，配

紧致贴肤的内搭既不会抢外套风头，也能让整体造型更干净

利落。或是套件大廓形衬衫，内搭的贴身白背心勾勒身段，烈

日下还能起防晒作用。

▶小个子时

髦精如果觉

得衬衫敞开

穿会“压”身

高，可以试试

微微侧拉，背

心肩带刚好

起到分隔肩

颈肌肤的效

果，不会太裸

露还显得俏

皮性感。

◀还可以叠

穿抹胸，也是

时髦得毫不

费力。

▶近两季

流行的超

短款外套，

与白色背

心叠穿，提

升精致度

的同时也

让白色背心

成为“盘活”

整套造型穿

搭的“点睛

之笔”。

◀选窄肩

带或内收

领口的款

式，可以

将视线集

中在整体

造型的中

间位，起

到扬长避

短 的 作

用。▲长度不过腰的短款背心更显腿长。

■两侧挖

袖的款式

看起来线

条感更强

更精致。

可繁可简高级出挑
上半身白色

背心的基础款基

调，让造型搭配

的下装选择很值

得玩味，在基础

款面前，再夸张

的 下 装 都 能 驾

驭，就连那些单

看挺难搭的跳色

或印花下装，配

件白色背心就显

得高级又出挑。

此外白色背

心的“百搭”还在

于“可繁可简”的

调性，搭夸张一些

的下装可以平衡

整体造型，搭同样

是基础款的下装

则更显随性。

▲利落的西装裤是加持白色背

心精致感的好选择，经典黑白撞

色或清爽全白都是高级不挑人

的配搭方案。

▲白色背心的随性与运动

下装的舒适同样契合，动感

轻盈活力满满。

▶两件基础款叠加

搭配可在腿部细节

上下功夫，给整体造

型增加些“波澜”。

对于基础单品，尤

其是这波流行是将“老

头背心”作为独立单品

撑起整体造型装扮之用

的，版型和材质的选择

就显得尤为重要，选不

好，真的容易秒变“老头

衫”。

参考街拍达人的装

扮选 U 形领工装背心，

单穿时可以露出肩颈线

条，纯白色也十分提气

色，两侧的挖袖设计堪

称塑造肩型好手。

想提升造型精致感

的时髦精，可以用叠戴

项链的配搭方式。


