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用“孝心钱”引导孩子尊重长辈
黎艳芬认为，自己和女儿就像“姐妹”。

“每次放假回家，我们都会互相抱抱并且聊

聊心事。”黎艳芬说。如今，拥抱与“小纸条”

已经成为了她和孩子相处的“必修课程”。

她认为，拥抱向孩子传递一种安全感，代表

着“无论怎样，妈妈永远在你身边”；“小纸

条”是教会孩子敞开心扉，告诉他们“有什么

心里话想要告诉我，妈妈永远倾听”。

“从孩子3岁时就开始引导他们关心关

爱并尊重长辈，即使不是付出金钱和物质，

（对长辈的）精神慰藉也必须有。”黎艳芬让

3个孩子每月给双方父母送上“孝心钱”，这

个习惯一直延续至今。

黎艳芬还时常带着孩子一起做公益，帮

扶双亲因病去世的孤儿，走进偏远山区帮助

有需要的人，在这个过程中孩子慢慢变得富

有爱心、甘于奉献。“身体、心理都健康的孩

子长大后，自己组成的小家庭也会很幸福，

幸福家庭的模式会不断复制。”黎艳芬说。

把“小家庭”爱心推广到“大家庭”
黎艳芬也很看重邻里关系。她总是言

传身教，鼓励孩子们与邻居往来，保持良好

的邻里关系。每逢佳节，他们挨家挨户进行

拜访，送糕点、水果。她的丈夫还是古典音

乐发烧友，经常在家“攒局”，拉着好朋友们

在家里交流音乐。

亲情、邻里情、友情固然重要，但黎艳芬

更想把爱心献给有需要的特殊群体。

黎艳芬是广州市妇女志愿者协会执行

会长，在志愿服务中接触到许多家庭后，她

决心在企业中成立家庭教育工作室。黎艳

芬推己及人，她认为只有照顾好员工和他们

的家庭，企业才会有更好的发展。

黎艳芬关心关爱企业的每个员工，工作

之余时常带领协会内的妇女朋友关爱单亲妈

妈，资助困境儿童，如今每年需要帮扶的困境

儿童数量都在减少，这个变化令她欣喜。

夫妻两人公益之路一走二十余年
其实早在 1996 年，黎艳芬和丈夫就常

常参与公益活动。黎艳芬的丈夫出生于广

州市番禺区莲花山群星村，与当地居民一样

以打渔为生。“渔民靠海吃饭，人身安全和收

入都无法保障。”黎艳芬说，那时候他们眼见

当地渔民在海边居住着简陋木屋，基本生活

受到台风威胁，因此萌生了帮助他人的想

法。夫妻两人经常在村里补贴、慰问邻里，

公益之路一走就是二十余年。

黎艳芬和丈夫每年都自费前往山区慰

问当地生活困难的村民，还出资帮助村民拆

除危房并重建。除了经济补贴外，每年春节

前后，他们还邀请粤剧团进乡村开展文艺演

出，组织和赞助篮球比赛，丰富当地村民的

文化生活。

二十多年来帮助过多少家庭与儿童？

黎艳芬一拍大腿说“数都数不清”。“老实

说，我们的经济条件也不是有多好，只是觉

得有多少出多少，取之于社会用之于社

会。”交谈时，黎艳芬总把“舍得”二字挂在

嘴边，在她看来，先“舍”才有“得”，舍弃了

钱财，得到了“德”。

从家庭到邻里间，从本职工作到服务他

人，黎艳芬把“爱”融入到生活的方方面面。

“支撑我投身公益二十多年的首要原因是幸

福稳固的家庭，把家庭和企业都经营好，才

有余力帮助他人。”她说。

扶贫扶志，改善村民生活
“我家孩子结婚了，要不要回来喝杯喜

酒？”时隔多年，早已结束扶贫工作的叶伟平

再次收到了来自清远市佛冈县里水村村民

的邀请。

2016 年 12 月，叶伟平到里水村负责扶

贫工作。当时全村63户贫困户情况都不一

样，他挨家挨户地摸查慰问，修补漏水屋顶、

安装路灯、帮助孩子克服心理问题……每一

件工作都带着他对贫困家庭的关爱。直到

现在，还有不少村民时常记挂着他。

五年可以做什么？可以让一个家庭改

头换面、让一个村子焕发新颜。叶伟平参加

扶贫工作的五年间，大力开展产业扶贫，策

划五大类16个项目，选出种养大户和致富

能手，带领贫困户参与鸽子、猪、鹅、鸡等的

合作养殖；他还发动社会组织捐助物资，协

助入股实现长效帮扶目标……

叶伟平的亲朋好友都去过里水村，看着

这里的变化，由衷地感到高兴。如今，尽管

叶伟平已离开当地，但心并未走远，他仍对

完善生产生活设施和人居环境整改等方面

给予建议，期待进一步生根发芽结出“好

果”。

助教助学，点亮孩子心灵
在公益之路上，冯玉燕和叶伟平相互扶

持，志趣相同。

2017 年开始，冯玉燕到广州市第二少

年宫的特殊教育部当志愿助教，每周利用休

息日的时间参与助教活动，协助开展课堂教

学和快乐游戏，帮助孩子通过美术、音乐、表

演等去表达内心的想法，更好地接触世界、

更好地学习和生活。

冯玉燕从志愿助教的工作中也收获了

很多。“表面上看好像牺牲了自己的时间，实

际上我得到了更多，帮助孩子后获得精神慰

藉、参与活动后改变了教育态度。”她说，现

在她认识到“每个孩子都是独特的”，希望能

够教育孩子成为“独立的自己”，而不是成为

“心中的某一个人”。

言传身教，维系家庭幸福
“社会服务对一个家庭的影响是很大

的，帮助我们共同成长、维系幸福。”冯玉燕

认为社会服务让她和丈夫完善了彼此，如果

在生活的“柴米油盐”之中遇到有争议的事

情，会表达各自的想法，综合意见去解决问

题，并围绕着“幸福家庭”这个目标做好各自

角色中的每一件事。

过去，叶伟平曾有个响亮的称号——

“义务反扒能手”，他在一年内抓了10多个

小偷。结合自己在广州市越秀区市场监督

管理局的工作，他表示未来将继续加强对辖

区8000多户商家，尤其是340余家餐饮企业

的管理，切实做好日常检查工作，让老百姓

放心消费。

叶伟平对儿子并没有太多要求，只是

将父辈“做一个善良的人”的话语传下去。

自幼时起儿子就参与公益服务，不善于表

演的他给老人们表演魔术，手法笨拙却异

常认真，常常惹得老人家们哈哈大笑。如

今儿子上了大学，在学校中也积极参与志

愿活动。

这么多年，夫妻二人一直言传身教，给

孩子做好榜样。冯玉燕给儿子写过提醒的

留言、鼓励的字条和表达内心的信件。在儿

子年满十八岁时，叶伟平给他送了几个字：

“有责、关爱、宽容、自强”，更重要的还有“感

恩”，期待儿子迎接更加多彩的人生之路。

黎艳芬家庭：经营好家庭和企业才有余力帮人

叶伟平家庭：一家人都在为社会默默作贡献

“前两 天 上 火 ，嗓 子

哑了，儿子在卧室门口贴了

一张爱心便利贴，嘱咐我多喝

水 多 休 息 。”每 当 谈 起 自 己 的 家

庭，黎艳芬脸上总洋溢着幸福的笑

容。黎艳芬与丈夫彭木胜育有 1 个

女儿和一对双胞胎儿子，两个男

孩正读二年级，女儿在深圳上

大学，一直是众人艳羡的

模范家庭。

“最美的家庭就是各

司其职、各负其责，处理好

家庭内部关系，这样才能更好

地为社会作贡献。”这是叶伟平一

家的共识。叶伟平和妻子冯玉燕

以身作则，带着儿子从小参与

山区助学、探访孤儿院等各

类社会公益活动。 ▲叶伟平在下乡扶贫过程中带领小学生参加“美丽乡村

靠大家，清洁乡村不分你我他”的活动，提升环保意识。

▲叶伟平一家和父母合照。

▲黎艳芬正在进行志愿活动。

▲黎艳芬带着孩子们正在植树。


