
7 月 5 日，中国女足在青岛的最后一

练之前，水庆霞公布了参加世界杯的23人

名单。沈梦露、赵瑜洁两名留洋球员以及

从第一阶段就开始参加球队集训的李艳

飞、杨倩、方洁、乌日古木拉、金坤等球员

都遗憾落选。水庆霞坦言，在确定参赛名

单时让她非常纠结。

水庆霞表示，参加世界杯是每个球员

的梦想，因此她对所有参加国家队集训的

姑娘都非常感激，而不能带所有人去，也

让她觉得非常遗憾。“我们有一套考量机

制，在训练中实时检测队员数据，然后根

据对手进行针对性的部署，”水庆霞说，

“那些最终落选的队员也不是因为水平不

行，而是我们要按照队伍的整体需要来选

人。”

23人大名单中有不少老将，一共有9

名队员有世界杯经验，其中王珊珊、吴海

燕、王霜、娄佳惠、古雅沙和张睿6人更是

参加过 2015 年和 2019 年两届世界杯，王

珊珊和吴海燕的世界杯出场次数都有9场

之多。

相比去年初获得亚洲杯冠军时，只有

7人不一样。可以说，参加世界杯的中国

女足就是以去年亚洲杯冠军的阵容为班

底，而在整体实力上，中国女足应该还是

稳中有升。

从年龄结构来看，中国女足阵中不仅

有吴海燕、古雅沙这样的老将坐镇，也有正

值当打之年的王霜、唐佳丽、李梦雯等人。

处于快速上升期的小将张琳艳等也将迎来

在世界杯舞台绽放的机会。18岁的门将潘

红艳是23人名单中年龄最小的队员。

值得一提的是，效力于苏格兰凯尔特

人女足的沈梦雨此次入选，将首次代表中

国女足出征大赛。这位21岁的新星上赛

季代表凯尔特人出战28场各项赛事，首发

22次，交出了5球和2次助攻的不俗成绩，

本届世界杯她的表现也值得期待。

按照惯例，若各支球队在世界杯开赛

前出现伤病，那么还可以调整名单，外界

习惯将此称为“23+3”。不过，据了解，中

国女足从国内出发的球员只有22人，一旦

队内有人在开赛前出现伤病情况，“候补

队员”要直接从国内驰援。

水庆霞首次以主教练身份率队世界杯

昨天下午，中国女足

从广州白云国际机场启

航，踏上了前往澳大利亚

的征途。这是中国女足

第 8次进入世界杯决赛

圈，也是主帅水庆霞第一

次带队参加世界杯。尽

管中国女足此次签运不

佳，小组对手的实力很

强，但中国女足的将帅都

表示一定会全力以赴。

水庆霞说：“无论接下来

遇到什么情况，我们都会

面带微笑迎接挑战。”

从5月17日开始，中国女足就开启了

世界杯的备战。球队先后在上海和青岛

进行了两个阶段的集训。在青岛集训期

间，队中除了“一姐”王霜仍随路易斯维尔

竞技参加美国女足职业联赛外，张琳艳、

沈梦雨等多名海外球员都已归队合练。

本周三，中国女足结束了在青岛的最

后一次训练。周四下午，全队从青岛出发

前往广州。按照计划，中国女足从广州启

程出征，在昨天下午先飞抵新加坡（樟宜

机场），然后再转机前往澳大利亚南部城

市阿德莱德。

为了给中国女足加油助威，不少本地

球迷自发前往机场送行，不仅请求队员和

教练签名留影，还主动送上鲜花、泡面、玩

偶等礼品。女足姑娘们纷纷表示，只是在

广州逗留了一夜，没想到还会有这么多球

迷前来送行，非常感动。

此次出征世界杯的女足队员中，绝大

多数人都是第一次参加世界杯。候机厅

里，女足的姑娘们三五成群合影比Yeah，

或者录着视频喊着“我们出发了”，每个人

的脸上都洋溢着笑容。看得出来，她们

对能够得到参加世界杯决赛圈的机会

非常兴奋。中国女足中场大将张馨表

示：“参加世界杯是我从小的梦想，现在

梦想终于就要实现了。”广东姑娘陈巧珠

说：“很荣幸作为广东女足一员代表国家

队参加世界杯！”

为做好中国女足的通关服务保障专

项工作，广州白云边检站加开“绿色通

道”，有序引导中国女足一行办理出境边

检手续。现任中国女足助理教练马晓旭

表示，她曾以球员身份参加过世界杯，这

次则是第一次以教练员身份参赛。“这次

会是一个什么感觉，我现在也不知道，但

很期待。”

球迷也对中国女足充满期待。球迷

小黄表示，虽然同组的英格兰队、丹麦队

都实力很强，但中国队也有一战之力。“我

们只要团结一致，就有机会从小组出线。”

小黄说。球迷小美则不希望给球队太大

压力，她说：“希望中国女足能进1球、拿1

分，然后赢1场！”

世界杯，中国姑娘

中国女足从广州出发 本地球迷自发前往机场送行

大名单在纠结中确定 以亚洲杯冠军班底参加世界杯

中国女足历届世界杯成绩
1991年 中国女足世界杯 8强
1995年 瑞典女足世界杯 殿军
1999年 美国女足世界杯 亚军
2003年 美国女足世界杯 8强
2007年 中国女足世界杯 8强
2011年 德国女足世界杯 未晋级
2015年 加拿大女足世界杯 8强
2019年 法国女足世界杯 16强

中国女足出征世界杯23人名单
门将：朱钰 徐欢 潘红艳
后卫：吴海燕 姚伟 汪琳琳 高晨 陈巧珠 李梦雯 窦加星
中场：张睿 姚凌薇 古雅沙 张馨 杨莉娜 吴澄舒 张琳艳 沈梦雨
前锋：王珊珊 王霜 唐佳丽 肖裕仪 娄佳惠

中国女足小组赛赛程（北京时间）
7月22日20∶00 丹麦 VS 中国 珀斯·矩形体育场
7月28日19∶00 中国 VS 海地 阿德莱德·欣德马什体育场
8月1日 19∶00 中国 VS 英格兰 阿德莱德·欣德马什体育场

■主力中卫窦加星

■南粤球迷对国足姑娘取得佳绩充满信心。


