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元代诗人范梈在《王氏能远楼》中有云：“人生万

事须自为，跬步江山即寥廓。”

虽然两个膝盖都曾遭遇过十字韧带断裂，但曲绍

斌始终没有停下奔跑的脚步。

似水流年，四季轮转。从穿着篮球鞋到拿起战术

板，从线下跑到线上，他的脚步越来越轻快，也越来越

笃定。

正如他自己所说：“国内扎根青训的人少，也会比

较辛苦。我投入这个领域，就要逼迫自己不断去学

习，去更新自己的理念。我痴迷篮球教练这个岗位，

对我来说这不仅仅是工作和责任，更是一种使命。”

近几天，广州从化的天格外蓝，阳光将飘浮的云朵

染上了金边。

位于流溪河畔的基地内，涌入一批批追逐梦想的

篮球少年，他们背着行囊，穿着球鞋。在这里，他们将

度过难忘的7天时光。

职业篮球领域有个共识：培养一名优质的中锋需

要6年，一名前锋则需要8年。但优秀的后卫，需要10

至12年的光阴。

在曲绍斌看来，后卫是篮球场上最全面的位置，从

后卫开始训练，方便未来的转换，对打任何位置都有帮

助。反过来，如果孩子刚开始依靠身高优势接受内线

训练，但过了时间点再去改后卫，就错失了最佳时机。

2015年，曲绍斌后卫篮球特训营正式启动。利用

寒暑假的空档，他和团队一起，为怀揣篮球梦想的孩子

们筑梦。多年来，这里走出的球员，已有多人进入宏远

青年队，甚至有的也已进入大学和国字号的队伍。

“我希望能把自己的理念，分享到社会和校园。把

基数扩大，让更多人接触和感受到专业队教练如何带

后卫。9年时光，我们的队伍在不断壮大。”

从2021年夏天起，特训营在从化驻扎了下来。疫

情期间，这里的训练也未曾停歇。到了今年，越来越多

的孩子从祖国各地来到这里。

“近两年特训营有差不多60%的孩子来自省外，黑

龙江、内蒙古、辽宁、陕西、湖北的都有。很多家长也会

陪同前来，把基地附近的酒店都住满了。”特训营的负

责人告诉记者。

炎热的夏天，孩子在馆内练，家长在旁边看。为了

同一个梦想，两代人一同流汗。一堂训练课还没结束，

家长就等在场边。曲指导一出来，大家一拥而上，开启

沟通模式。

为了更直观感受曲绍斌的课程，记者换上装备，加

入到这群孩子们当中。从基本功训练到攻防演练，曲

指导都讲得很细，对学员们更是有问必答。

与记者做攻防搭档的是一名来自西安的19岁大

一学生，他来这里的目的很简单：希望通过特训，进入

学院的篮球队。

下午两小时的训练过后，汗流浃背的记者早已腿

抽筋，只见曲指导走了过来，“老后卫感觉怎么样，强度

还行吧？”“还可以，孩子们需要你，中国篮球也需要

你。”记者回答道。

随后我们相视一笑，曲指导马上又被想要提问的

学员们包围。

每次曲绍斌带队外出比赛，很

多学生家长都会找机会与他聊上几

句，包括很多基层的青训教练，都喜

欢向他请教。为何他如此出名呢？

这还要从2021年说起。

当时老友找到曲绍斌，希望拍

摄一些他日常带队训练的视频。曲

绍斌也没有多想，无非是训练时身

上多了一个麦克风，场边多了两台

摄像机。

没想到，自“曲绍斌篮球训练”

登上各大视频平台，效果好得出

奇。外界发现他的视频没有任何矫

揉造作，甚至没有修饰和特效，有的

只是实实在在的干货。

从传球、运球、选位、防守……

每个细节都是知识，一名基层青训

教练的点点滴滴，无数怀揣篮球梦

想选手的酸甜苦辣，真实地展现在

外界面前。

其实，曲绍斌在自己的视频上

基本没有花什么时间，其中大部

分内容都是早操训练的日常，通

过工作人员的记录和剪辑呈现出

来。

只要是篮球爱好者或者相关从

业人员，看曲指导的视频都有种爱

不释手的感觉。每看其中一条，都

会有不同的收获，你会忍不住多看

几遍，找准其中门道。

两年多的时间，全国很多基层

教练都成了曲绍斌的铁粉，因为视

频给了他们太多的启发。有的教练

员甚至就以视频为摹本，一帧一帧

去细致解读。同样，很多优秀的苗

子通过观看视频，而来到了广东接

受试训。

就这样一炮而红，曲绍斌也有

些猝不及防，一些非议也就传了出

来。但他没有受到负面声音的影

响，继续坚持做自己。

目前，曲绍斌在全网的粉丝已

超过500万，但他不做任何带货。

“我只希望在线上做一些公益

宣传，专注我青训教练的角色。网

络就是这样，对于批评或质疑，我们

有心理准备去面对，不会去在意这

些。”

另外，曲绍斌还拥有专门针对

教练员的哨兵篮球系列课程。多年

在国外游历的经历，使他热衷于分

享与讨论。他真的就像一名哨兵一

样，时刻瞭望着篮球青训前进的方

向。

“经过这么多年的积累，我也希

望能够前往更高的平台磨炼自己。

2018、2020和2022年，我都有机会执

掌国青男篮，但因为各种客观原因

没去成，这个尚未完成的心愿，我相

信以后一定有机会。”
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■曲绍斌特别组建的“后卫特训营”。（受访者供图）

■曲绍斌指导广东省实篮球队，他一直希望学界和体育界的比

赛能够互通，这样未来篮球人才成材率会更高。（受访者供图）

从2014年开始，曲绍斌每年利用个人休假的时间，连续6

年去欧美学习。短则3个星期，长则3个月。只要不耽误自己

球队训练，他都会想尽办法在国外汲取更多优秀经验。

在国外，曲绍斌白天要么是跟队观摩，要么就是参加各类

篮球学习班。到了晚上，他还要通过电脑学习不同教练员的线

上课程。虽然时间紧凑，但他乐在其中，眼界也大为开阔。

“我喜欢这种讲课的感觉，去听对方讲课，也很羡慕这些讲

师。国外有很多学院派的老师，他们并不是篮球运动员出身，

但他们每天都在研究篮球。我通过学习，获益匪浅。”

去年，一张宏远青年队的照片在网络上流传，那是球队

2018年时在立陶宛的合影。上面的13名球员除1人在清华大

学打球外，徐杰、杜润旺等12人全部在CBA联赛征战。球队的

主帅就站在旁边，他就是曲绍斌。

“我在球员时代，曾进入国青、国奥和国家二队，但没有入

选过国家队，这是非常大的遗憾。所以成为教练，我的一个目

标就是为中国男篮培养后卫。”

如今，胡明轩、徐杰已是国家队的常客，曲绍斌的这个目标

已经实现。

“我在宏远俱乐部工作了23年，一直把这个俱乐部当作自己

的家人一样，怀着感恩的心为宏远工作。同样我痴迷篮球教练这

个岗位，把它当作一份使命而不仅仅是工作和责任。看到每一位

送孩子来的家长，就好像看到当年我自己一样，这个过程无论多

么累，孩子们多么调皮，我都要对得起对家长的承诺。”

近些年，随着国内校园篮球的兴起，各类校园层面的篮球

比赛慢慢多了起来。在体教融合的大背景下，通过校园向上晋

升成了篮球选手的一个重要选择。人才的分流，使得传统体育

的青训培养遭遇了前所未有的压力。

经过多方的努力，宏远篮球俱乐部与广东实验中学展开深

度合作，签订了共建的合约，双方优势资源强强联合，学生不仅

可以在校接受教育，也可以享受俱乐部的系统训练。

作为广东宏远青年队主帅，这支与省实合作的队伍自然也

归曲绍斌负责。学界的比赛非常多，球员在接受校园教育的同

时，也可以参加全国各类校园篮球赛事。

体教融合的方式，使得宏远青训的路越走越宽。曲绍斌希

望，未来学界与体育界能够有更多青少年比赛的互通，让每个选

手都能有更多比赛的机会，只有基数大了，才会培养出更多人才。


