
南沙将逐步开放
镇（街）敬老院床位

“随着《南沙方案》的贯彻落实，

南沙与港澳融合发展不断深化，将

吸引越来越多的港澳人士来南沙发

展，《实施方案》将便利港澳居民在

南沙养老，为来南沙创业就业的港

澳青年解决后顾之忧。”南沙区民政

局有关负责人表示，以全面实施《南

沙方案》为牵引，坚持以人民为中心

的发展思想，聚焦人民群众急难愁

盼，勇于先行先试，大胆实践探索，

把惠民生的事办实、暖民心的事办

细、顺民意的事办好，推动南沙区养

老服务高质量发展。

据南沙区民政局介绍，南沙区

将结合实际情况逐步开放镇（街）敬

老院床位提供给符合条件的港澳老

年人入住。接下来，南沙区将继续

指导养老机构不断学习借鉴港澳养

老机构运营管理的先进经验与做

法，持续推进养老服务高质量发展，

进一步方便港澳居民跨境养老，享

受与内地居民同等服务，加强与港

澳养老服务标准衔接和机制对接，

促进香港、澳门更好融入国家发展

大局。

南沙区养老院
共设 张床位

按照《实施方案》，首批50张专

项养老床位设在南沙区养老院内。

该养老院目前是南沙区唯一的区级

公办（公建民营）养老机构，位于南

沙区黄阁镇麒麟中学北侧，全院占

地面积约1.3万平方米，总建筑面积

约1.9万平方米，共设400张养老床

位，以双人间为主，纳入广州市统一

评估轮候平台，主要收住本区户籍

老人。

轮候入住时间平均在25个工作日内
一位80多岁仍精神矍铄的香港老

人坐在书案旁临池学书，附近，另一位

老人在工作人员的陪同下做着游戏，

其乐融融……日前，新快报记者走进

南沙区养老院，看到这样温暖的一幕。

《南沙方案》提出，到2035年，南沙

公共服务达到世界先进水平，区域内港

澳居民数量显著提升。为落实“便利港

澳居民就医养老”，要求增强南沙养老

机构对港澳老年人吸引力，提高南沙公

办养老机构面向非户籍人口的床位比

例，试点赋予港澳居民申请资格。

根据《实施方案》，首批专项提供给

港澳老年人的50张床位就设在南沙区

养老院内。值得一提的是，该养老院于

2019年获评“广东省五星级养老机构”

（有效期3年），参与2022年度复评再次

获评“广东省五星级养老机构”。

申请专项床位需要符合什么条

件？根据《实施方案》，满60周岁的，在

南沙区内工作（连续6个月以上）的港

澳人士及其配偶的直系亲属，或已在

南沙区内常住（连续6个月以上）的港

澳老年人，可以申请轮候入住南沙区

公办养老机构。轮候入住时间平均在

25个工作日内。

新快报记者了解到，港澳老年人

申请入住南沙区公办养老机构，入住

费用由床位费、护理费、伙食费等组

成，床位费、护理费按照南沙区公办养

老机构政府定价收取，伙食费按非营

利原则据实收取，享受与本区户籍老

年人同等普惠的价格。

港澳老人与工作人员“亲如一家人”
走进南沙区养老院的双人间，房

间内除了床、桌、椅、柜，独立洗手间、

热水器、空调、电视、呼叫系统、无障碍

适老化家具等配套一应俱全，极大地

方便了老年人“拎包入住”。

一位香港老年人告诉新快报记者，

他在香港出生，在南沙工作多年，退休

以后，他申请入住南沙区养老院。他之

所以选择在南沙养老，就是看中这里环

境宜人、服务优质、价格合理、交通便

捷。每逢特殊的日子，工作人员都会为

老人家们庆祝，“亲如一家人”。

为切实解决港澳老年人在南沙区

养老实际问题，满足他们的养老需求，

减轻港澳老年人家属的照护压力，为

港澳人才在南沙区“安居乐业”提供保

障，广州市、南沙区先行先试，于今年1
月参照《广州市公办养老机构入住轮

候管理办法》收住1名常住南沙区无人

照料的香港老年人。

南沙区养老院院长卢永红表示，

目前养老院已收住 3 名香港老年人。

其中，2名香港老年人曾入住香港的养

老院，在广州市经过长达 10个月的观

察对比后，于 2019年 11月申请入住南

沙区养老院，至今仍在此居住。随着

《实施方案》出台，向符合条件的港澳

老年人开放南沙区公办养老机构轮候

专属通道后，养老院不断接到港澳居

民的入住咨询。

取“他山之石”提升养老服务质量
插花、剪纸、投壶、套圈、打保龄

球、打乒乓球、玩钓鱼游戏、游园……

在南沙区养老院4楼，新快报记者看到

该院的活动安排表。根据这份活动安

排表，早餐后，老年人开展记忆力及认

知功能训练等活动；吃过午餐，午休养

足精神，来点下午茶补充体力，老年人

分组参与形式多样、内容丰富的活动，

每天过得既充实又有活力。

“我们要求所有的工作人员，要以知

心、爱心、关心、诚心、细心，为每个老年

人提供暖心、放心、安心、省心、贴心的服

务。”卢永红在介绍养老院“十心”服务准

则时说，针对老年人尤其港澳居民养老

需求，南沙区养老院在运营服务过程

中，注重学习借鉴香港经验。她先后多

次前往港澳地区参观学习，将先进的服

务理念和管理方法和南沙实际结合起

来，提升南沙养老服务质量和水平。

在“硬件”上，南沙区养老院不仅

提供丰富老年人体验的“购宁居”“怀

宁居”“观宁居”“茶宁居”等功能室，还

拥有医务室、药房和康复室等完善配

套，配置医生、护士、药剂师、康复师、

营养师等专业人员，为老年人提供以

中医慢病管理及康复为特色的，涵盖

健康管理、疾病预防、慢病管理等全方

位、立体化的医疗服务，为老年人提供

更好更优的服务，让他们感受到家的

温暖，享受幸福的晚年生活。
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■南沙区养

老院内，一位老

人在练书法。烈日炎炎，广州市南沙区养老院绿树成荫、清凉宜人。在宽敞明亮的活动室里，一位年逾八旬的香港老年人坐在书案旁“信笔由缰”，怡然自
得。这位老人正是南沙有关港澳居民跨境养老政策的受益者。

2022年6月印发的《广州南沙深化面向世界的粤港澳全面合作总体方案》（下称《南沙方案》）将“建立高质量城市发展标杆”列为五大任务
之一，明确要求“便利港澳居民就医养老”。今年4月7日，《广州市南沙区公办养老机构入住本区港澳老年人实施方案》（下称《实施方案》）正式
实施，南沙区公办养老机构床位向港澳老年人开放。首批50张专属养老床位设在“五星级”的南沙区养老院，以环境优、服务好、价格平等优势，
助力南沙打造港澳居民跨境养老的“心归处”。

广州南沙面向港澳居民
开放优质

《南沙方案》带来政策利好，首批50张专属床位设在“五星级”养老院

养老床位

■专题策划：新快报记者 李青 陈琦钿
■专题统筹：新快报记者 黄闻禹
■专题采写：新快报记者 朱清海 麦婉诗
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■南沙区养老院院长卢永红在介绍

“怀宁居”（幸福超市）。

■南沙区养老院内，老人们一起吃午餐。■南沙区养老院环境宜人。

■南沙区

养老院内，老

人们在涂画。


