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外光派

历史上的绘画流派之多，不胜枚举，但印象派则是被关注
最多甚至争议最多的一个绘画流派。丰子恺所著《如何看懂印
象派》一书，详细分析了印象派的出现与发展。马奈被誉为印
象派的始祖，他是印象派前期外光主义的代表，而后来追求刹
那光色的印象主义则是莫奈。但对艺术发展真正起到彻底变
革意义的则当数塞尚、梵高、高更等为代表的后印象派，他们的
出现让艺术表达从再现客观到表现主义的转变。

在丰子恺看来，古典派、浪漫派、

写实派、印象派、点彩派，都不过是小

变革而已；最根本的最大的革新落在

了“后期印象派”。他认为，古典、浪

漫、写实三派，虽然题材的选择各不相

同，但画面上大体还是表现客观物象

为主；尽管印象派注重瞬间的印象，不

拘之于物象，但所表现的依然是客观

的忠实表现——非但如此，还用科学

的方法进行观察对象，绝不渗入主观

的内容。

但后印象派不同，它的出现使得
油画发生了根本的动摇，即终结了从
来的客观忠实描写，而开始注意画家
的主观内心的表现，这一点也受日本
画影响。他们不但在形状上有了主观

的改动，色彩更是“随心所欲”。因此，

可以理解为西方油画从发轫之初到印

象派是一个“再现的艺术”的大阶段，

而二十世纪以来的野兽派、立体主义、

未来主义、抽象主义、表现主义、达达

主义等，则以“后印象派”为起点，开启

“表现艺术”的进程。之所以叫后印象

派，是指延续印象派对色彩与光的理

解路径进发，但却开启了反观内心的

进一步探索，代表画家包括塞尚、梵

高、高更、卢梭。

塞尚对“形”有了新觉悟，他认为，

“一切自然，皆须当作球体、圆锥体及

圆柱体而研究。”在他之前的印象派，

主要是对光色的迷恋，但在塞尚看来，

世间万物还有“形”，甚至是立体的

形。他强化了印象派对色彩的追求，

但没有走光色的方向，而是从色块的

组成来理解形体，在他的概念里，万物

只有色块的不同，而非光线的明暗，这

一点无论是他的静物题材还是风景、

人物均有表现。他用色彩强化绘画的

体积和空间感，这一点对后面的立体

派有了直接的启示。

作为后印象派的代表，梵高则进一

步强化了主观情绪在作品中的呈现，他

曾言：“只有艺术可以表现自己，只有艺

术能对民众宣传真理。”他受毕沙罗线

与色的影响，又从修拉处受到明快色彩

和短线条排列的技巧影响，相比塞尚把

对象主观化，他干脆把主观当对象（内

容）表达，他的作品，情绪呈现多于对象

的形象，尤其在色彩的运用上。

高更也是一位另类，他跟梵高类

似的是，在创作上完全把主观色彩凌

驾于对象，不过不同的是，他把主观表

达投射到了一个岛屿的原始人身上，

他甚至尝试把自己融入到那个“原始

社会”中。

总的来说，新印象派开启了艺术

表达的主观主义的探索。
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“走出人工的光线的画室！舍弃画

廊的调子与褐色的颜料！到明快的日

光中来描画！”印象派前期团体的集体

宣言。

印象派的前段，有“外光派”的名

称。马奈在《草地上的午餐》和《奥林匹

亚》两幅画中探索了明快色彩的美，然后

便是对外光的关注。但需要一提的是，

西方画家中，最早关注外光的并非马奈，

早在他之前，勒帕热也曾在户外写生模

特，透纳、康斯太勃尔等也描写光与空气

的变化。只是后来的马奈，对外光的研

究更为彻底。

1870年，马奈创作了《庭园》，印象派

主要的、最初的特点正式显现。这幅画

对外光影响下的色彩变化进行了深入的

描绘。如果说透纳描绘了光，那么马奈

就描绘了受光影响下的色彩，而到了莫

奈则是描绘物体本身（反射）的光。

可惜，印象派系统还没完全成熟，

马奈便于 1883 年去世，他是“外光”的

发现者，但并不是完成者。把“外光”

进行到底并具有科学的研究态度的，

是莫奈。

莫奈对现实主义的关注是受库尔贝

影响，而色彩上则受到了柯罗和透纳、康

斯太勃尔的刺激，后来更在荷兰看到了

不少日本画，他从日本画的明暗调子与

单纯的表现手法上得到了启发。他比马

奈走得更彻底的地方之一是，他不仅仅

是肉眼感受光色的变化，而是直接通过

三棱镜观察光的原色，由此对色彩有了

更深刻的理解。

如果说马奈是用形来写光，莫奈则

用光来表形。丰子恺认为，“莫奈以为形

不过是光的象征而已。”在莫奈眼中，形

和内容都是次要的，他看到的只有光色，

因此，不难理解为何莫奈描绘的对象变

化不大，甚至可以说平凡、单调，诸如稻

草堆、睡莲、寺院……他选取同一个角度

把不同季节、不同日期、不同时间的光色

变化进行了充分的表达，丰子恺认为他

是“把科学应用于‘艺术’上。”

“印象派”名称的由来，始见于 1874
年的一次展览，当时毕沙罗、莫奈、西斯

莱、雷诺阿、塞尚、德加等在摄影师纳达

尔的一个地方举办展览会。莫奈有一幅

题名为《印象·日出》的作品，描写破朝雾

而出的太阳的光，用轻妙的笔法、澄明的

色调，充分表现出“空气”的感觉。

关于这个标题，莫奈曾回忆道：“风
景什么也不是，就是一种印象，而且是即
时性的，这也就是我们被贴上的标签，顺
便说，这是由于我的缘故。我提交了一
幅在勒阿弗尔完成的作品，画的是从我
的窗户望出去，雾中的太阳和一些停泊
在前景中的船的桅杆……他们向我要一
个标题，以便印在目录册上，它不能当真
被看成是勒阿弗尔的景色，我便说：写上
‘印象’吧。”

莫奈这一追求光色表现的主张，对

不少画家产生了极大的影响，甚至分成

了两个方向：纯粹的风景写生画家，以西

斯莱、毕沙罗为代表；现实生活表现的画

家则有雷诺阿、德加等。

如果说上述印象派画家对光色的

研究有了成果显现，那么，对光进行得

更彻底，甚至把光分解表现的，则必须

要提点彩派又称新印象派，代表画家

包括修拉、西涅克、马丹、勒斯达内。

几乎与印象派同期，德国的物理学家

亥姆霍兹发表了《色调的感觉》，法兰

西的化学家谢弗勒尔发表了《色彩及

其在工艺美术上的应用》。

由于科学研究的进步，对光有了进

一步的认知，更把光分解为了赤、橙、黄、

绿、青、蓝、紫。把这一科学原理应用到

艺术创作中的代表作包括修拉的《大碗

岛》系列、《格兰坎普的傍晚》及西涅克

的《威尼斯大运河》等。毕沙罗有一段

时间也十分认可修拉等的点彩画法，他

们又称之为光色的分割主义，他创作了

《在埃普特河畔埃拉尼摘苹果》。

马奈对外光的研究更为彻底

印象派

莫奈用光来表形

新印象派 把科学原理应用到艺术创作

后印象派 主观主义的开启
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■收藏周刊记者 梁志钦

■德加，《舞女，粉和绿》，约1890年

■莫奈，《日出·印象》，1872年

■梵高，《星空》，1889年

■马奈，《庭院》，1870年

■修拉，《大碗岛的
星期日下午》，
1884-1886年

■塞 尚 ，《窗
帘，水壶和水
果》，1894年


