
第一，家长视线不要离开孩子
只要孩子在水里，家长的视线就一定一定不要

离开孩子，永远别让孩子在水里无人看管。

监护不是单单父母在旁边就行，是一定要视线

在孩子身上。如果有异常情况，家长要能立刻做出

反应，这才是合格的监护。

第二，远离泳池的排水口
泳池排水口有很强的吸力，可能会吸住孩子的

头发或者身体，一定要让孩子远离。

不要让孩子在距离排水口很近的地方玩耍，更

不能坐在上面。

第三，不要选择坐式的游泳圈
坐在游泳圈上动来动去的孩子，很容易倾身栽

倒，溺水风险很大。尽量选择双气囊、四气囊游泳圈

（多气囊游泳圈更舒适、更安全，万一其中一个气囊

漏气，其他气囊还可以托起孩子，给家长救助的时

间）、手臂浮圈，或者购买儿童救生衣。

第四，带孩子去正规的泳池游泳
正规泳池是需要很多资质的，比如“高危险性

体育项目经营许可证”。有了这个证，就代表泳池

的游泳场所、救生设施、泳池面积、灯光照明，还有

救生员、教练员的资质，都经过了国家批准。

如何避免游泳池溺水？
千万别觉得孩子溺水就一定会有很大动静，觉得孩子一定会想方设

法弄出大动静来求救。其实，大部分的溺水都是悄无声息的。医生表
示，溺水发生时，溺水者看起来可能只是抬头在看天空或泳池边。如果
眼神涣散、没有回应，就要及时出手施救。因此，发现孩子在水中安静无
声时，就是很危险的时候，要特别注意。
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溺水的两个可怕事实
2 分钟就可导致溺亡、大部分溺水是悄

无声息的。

知道淹死一个孩子的水只要多深吗？

澳大利亚儿童意外预防协会指出：“只要5cm
水深，只要 2 分钟时间，就足以导致儿童溺

亡。”

家里浴室、室内泳池、室外池塘都是溺

水高发地。年龄小的孩子，会头朝前、脸朝

下掉进水里，他们可能无法自我解救，仅仅5
厘米左右深的水，也会夺去孩子的性命。尤

其是5岁以下的宝宝，溺亡率最高。
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热搜游泳池

番禺8岁小孩泳池溺亡
7月20日下午，番禺一泳池内发生溺亡事件。有知

情人士称，溺水小孩今年读小学二年级，他是和他的小伙

伴结伴来泳池游泳，事发时未有成年人陪同照看。

有家长表示，小区内的游泳池是物业外包给第三

方公司管理，入池游泳每人单次收25元，陪同票每人每

次15元，有家长就认为收费不合理。

7 月 21 日下午，番禺区政府相关人士

回复记者称，7 月 20 日傍晚番禺区市桥一

游泳池内 1名 8岁儿童溺水后经抢救无效

死亡。事件发生后，区文广旅体局与公安

属地街道等部门立即到场开展善后和调查

工作，目前涉事游泳池已被关停，泳池相关

负责人、救生人员等正在接受调查。

两小儿泳池溺水进ICU
据报道，近日，广东医科大学顺德妇女

儿童医院（顺德区妇幼保健院）的儿童重症

医学科（PICU）一日内接到了两例溺水事

故儿童，其中一名6岁，另一名4岁。

一名 6 岁的孩子在游泳池游泳

时被教练发现沉溺于池底，教练马

上将他捞上岸并呼救。救生员检查

孩子发现无呼吸，于是立即进行心

肺复苏术施救，经过 5轮心肺复苏急

救后，孩子意识才逐渐恢复。120急

救车将孩子接到当地医院后，考虑

孩子病情危重，马上联系转入医院

的PICU。

无独有偶，在上述患者转运时，

该院 PICU 再接到另一家医院的通

知，又有一名溺水孩子需要转院。一

名4岁的孩子也在泳池出现溺水，当时

被救时已无心率、呼吸、意识，救生员

马上对他进行心肺复苏急救，10分钟

后患儿逐渐恢复心率、呼吸，但仍无意识。直

到溺水20分钟后，孩子的意识才逐渐恢复，

考虑病情危重，马上联系转入该院PICU。所

幸，这两名患儿转入医院后，病情正逐渐好转。

8岁孩子误入深水区
日前，8岁的小文到游泳池游泳，稍不留意，就从0.8

米水深的浅水池游向1.6米水深的深水池。所幸一名家

长及时发现，将她救了起来：“当时情况挺危险的，孩子

已经脸色发紫了。所幸我学过急救，立马做了心肺复

苏，拨打120。”
据深圳 120调度数据显示，7月以来，深圳 120共接

溺水报警14人次，其中有7人为4-17岁的未成年人。

泳池救生员一天捞同一男孩5次
7月21日，广西南宁，救生员同一天在泳池内，捞同

一个小男孩 5次的视频在网上引起关注。视频中小男

孩一个人套着泳圈下水，溺水被捞起后，又换上了救生

衣，全程没有见到孩子家长出现。救生员表示：救生衣

和泳圈对小孩并不安全。

游泳池频发儿童

炎炎夏日，没有什么比玩水更能消暑的了。但是家长们要注意！暑期也是孩子溺水事
故高发期。

近日，广州发生两起游泳池儿童溺水事件：番禺区一名8岁儿童在小区游泳池溺亡；白
云区一女孩双脚朝上被救生圈卡住，幸好救生员及时发现，快速下水救起。据了解，7月以
来，深圳120接诊的溺水者中，有一半是孩子。

安全怎样游泳才

警钟敲响

别把孩子的安全交给一个游泳圈。
别把孩子的安全全交给泳池的安全员。
别把年幼孩子的安全交给未成年的哥哥姐姐。
别觉得孩子在浅水区就一定安全。

点保命的知识要注意

高温天气仍在持续，游泳是夏日热门运

动之一。然而，据不完全统计，我国每年有

5.7万人死于溺水，少年儿童溺水死亡人数

占总数的 56％，平均每天有 88 个孩子因溺

水死亡。溺水已成为中小学生非正常死亡

的“第一杀手”。

溺水，
中小学生“第一杀手”
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