
多地仍处夏季之中
天津民俗专家、专栏作家由国庆介

绍，虽然这个节气名带“秋”字，但立秋

只是天文学意义上的秋天来临，并非气

象学上的入秋。气候上划分季节主要

依据“候平均温度”的变化来定，即当地

连续五天的平均温度在 22℃以下，才

算进入气候意义上的秋季。

立秋后，热气消散和气温降低都尚

需时日，我国很多地方仍处在炎热的夏

季之中，有民谚说“立秋反比大暑热，中

午前后似烤火”。

今年属“早立秋”
7月11日入伏后，已经忍受了一段

时日“上蒸下煮”闷热天气的人们，无比

渴望着凉爽秋风早一点吹来。对此，我

国一些地区民俗把立秋又分为“早立

秋”和“晚立秋”。

具体来说大致有两种不同分法：第

一种分法，以农历七月为参照，如果立

秋时还没有进入农历七月，那么就称为

“早立秋”，反之，若立秋时已进入农历

七月，就是“晚立秋”，如此，今年立秋对

应的农历日期为六月二十二，属“早立

秋”；第二种分法，以时间点来划分，0
时至 12时为“早立秋”，12时至 24时为

“晚立秋”，如此，今年立秋属“早立秋”。

源于此，民间也产生了不少谚语、

俗话，如“早立秋凉飕飕，晚立秋热死

牛”“早立秋把扇丢，晚立秋热不休”等。

由国庆表示，这些民间俗话虽然有

一定道理，却并没有严谨的科学依据，

而影响气候的主要因素是太阳辐射、大

气环流和人类活动等，因此，立秋是早

是晚，和天气热不热之间没有明显对应

关系。

初秋进补宜清补
说起立秋养生，民间有“立秋”这天

“贴秋膘”“咬秋”等习俗。秋季适宜人

体进补，立秋后一段时间内暑气仍盛，

湿度也很大，人们会有闷热潮湿的感

觉，再加上夏季因为苦夏或过食冷饮，

多有脾胃功能减弱的现象，因此初秋进

补宜清补而不宜过于油腻，宜食清热健

脾、利湿润燥、滋阴润肺的食物，如银

耳、百合、香蕉、梨等。
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据新华社电 记者 7日从最高人民

法院获悉，2023年上半年全国法院新收

各类案件1696万件，审结案件1526.2万

件，其中刑事案件、民事案件、行政案件

未结案件同比均有所下降。

这份 2023 年上半年人民法院司法

审判工作主要数据显示，全国法院坚持

“抓前端、治未病”，诉前调解质效持续

提升。全国法院诉前调解纠纷 770.7万

件，占诉至法院纠纷量的 36％，同比增

长41.5％，调解平均时长13.9天。

据介绍，全国法院认真贯彻总体国

家安全观，依法惩治各类犯罪，审结刑

事 一 审 案 件 54.5 万 件 ，同 比 增 长

10.88％ ，平 均 办 案 用 时 同 比 减 少

5.11％。全国法院充分发挥民事审判定

分止争、促进社会公平正义的职能作

用，审结民商事一审案件 805.3万件，同

比增长 7.90％。全国法院坚持能动司

法，推动行政纠纷源头解决、综合治理，

审结行政一审案件 13.2万件，同比上升

2.11％。

在知识产权案件审判中，知识产权

司法服务高质量发展作用进一步凸

显。新收技术类知识产权民事一审案

件 1.2万件，同比增长 33.4％，审结 9916
件，同比增长 18.4％。在环境资源案件

审判中，全国法院持续加大生态环境保

护力度，治理成效逐步显现。新收环境

资 源 一 审 案 件 11 万 件 ，同 比 下 降

7.90％。

在执行领域，全国法院持续推进执

行难综合治理、源头治理，不断提升执

行质效，努力兑现人民群众胜诉权益。

新收首次执行案件 500.4 万件，同比增

长 13.48％，执结 422.9 万件，同比增长

12.91％。执行到位金额达 1.2万亿元，

首次在上半年突破万亿大关，同比增长

23.03％。

“司法审判数据对人民法院加强

自身工作具有重要指引意义，也能够

在一定程度上反映经济社会运行情

况。”最高法有关负责人表示，通过定

期常态化发布人民法院司法审判工

作主要数据，展现人民法院司法审判

工作运行态势，更好发挥司法审判在

促进国家治理和社会治理方面的职

能作用。

8月7日，担任首发列车值乘工作的乘务员在贵阳亮相。当日，担

任贵南高铁贵阳至荔波段首发列车值乘工作的司机、乘务员、随车机

械师等在贵阳亮相。据了解，贵南高铁是我国“八纵八横”铁路网包头

到海南铁路通道的重要组成部

分，设计时速350公里，8

月8日将开通运营

贵阳至荔波段。
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据新华社电“云天
收夏色，木叶动秋声。”北

京时间8月8日2时23分
将迎来二十四节气中的立
秋。从此时节，阳气渐收，万
物内敛，开始从繁茂成长
趋向成熟结果。

8月8日2时23分立秋
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立秋夜，木星伴月扮靓天宇

据新华社电 8月8日晚，一场赏

心悦目的木星伴月将现身夜空。届

时如果天气晴朗，我国感兴趣的公众

可于 8 日 23 时前后至 9 日黎明前进

行观赏。

天文预报显示，8日17时44分发

生木星合月，但是这个时间段二者还

在地平线以下，所以看不到。

“8 日 23 时前后，月亮和木星几

乎同时升起，木星亮度为－2.4等，非

常醒目，即使在明亮的月亮旁，也能

清楚地看到它。此时星月之间的距

离虽然不是合月时的最近距离，但看

上去依然离得不远。这幕‘星月对

话’的场景清晰度极高，抬头即可看

到，为寂静的夜空平添了几分浪漫。

感兴趣的公众如果持续观察会发现，

至9日黎明前，星月之间的距离会逐

渐拉大。”中国天文学会会员、天津市

天文学会理事赖迪辉说。

星空有约

2023年上半年
全国法院审结案件1526.2万件治法

像图 贵南高铁贵阳至荔波段首发班组亮相

■■88月月 77日日，，在河南省驻马店市驿城区在河南省驻马店市驿城区

水屯镇源晟梨园种植基地水屯镇源晟梨园种植基地，，村民在搬运村民在搬运

新鲜采摘的黄金梨新鲜采摘的黄金梨。。 新华社发新华社发


