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今晚开奖彩种
排列3、排列5

中国体育彩票中心官方网站
www.lottery.gov.cn
广东省体育彩票中心官方网站
www.gdlottery.cn

开奖信息

奖 等 单注奖金
一等奖 ●●●●●+○○ 最高1800万
二等奖 ●●●●●+○ 浮动奖金
三等奖 ●●●●● 10000元
四等奖 ●●●●+○○ 3000元
五等奖 ●●●●+○ 300元
六等奖 ●●●+○○ 200元
七等奖 ●●●● 100元
八等奖 ●●●+○ 15元

●●+○○
九等奖 ●●● 5元

●+○○
●●+○
○○

今晚7星彩奖池为1.75亿元
预计最高头奖奖金500万元

第3位6-9近期大热
第 1 位上,大冷号 6 终于反弹,看

好7、8两码开出;

第2位上,大冷号6终于反弹, 看

好0、8两码开出;

第3位上,6-9近期大热,看好6、7

两码开出;

第 4 位上,5、8 两码长期未见,看

好5、8两码开出;

第5位上,隔期号近期不停开出,

看好4、9两码开出。

和值:排列三和值主要在05-21
间波动,大数又开始升温，冷号也频频
反弹。

本轮推荐:排列三7 0 6和8 8
7排列五7 0 6 5 4和8 8 7 8 9

和值:13和23
组选6号码:0 6 7 8金胆号码:

6 7 8

第203期号码 1 4 0 5 1
第204期号码 0 1 4 1 4
第205期号码 0 9 7 2 8
第206期号码 4 4 8 4 4
第207期号码 1 2 6 7 7
第208期号码 6 6 9 7 1

新快报讯 记者陆妍思 通讯员李
琪报道 8月4日，记者从2023健康广州

减脂大赛新闻发布会获悉，由广州市体

育科学研究所主办、中国体育彩票大力

支持的“2023健康广州减脂大赛”赛事

将于8月8日全民健身日正式启动。本

次比赛分为线上比赛和线下比赛两部

分，线下参赛名额为 2000人，设有团体

赛和个人赛，线上参赛名额为 8000
人。有兴趣参加此次减脂大赛的朋友

最迟在 8月 13日通过线上报名并领取

运动大礼包。

促进产业发展
根据广东省国民体质监测数据

（2016-2019），广州市民近几年超重率、

肥胖率居高不下，成年人的两项指标相

加约为 40%，老年人约为 50%。超重及

肥胖已经成为威胁广大市民身体健康

的一个重要因素。举办健康减脂比赛

营造出一种积极的氛围，引起更多市民

更加重视控重减脂问题，同时鼓励支持

超重及肥胖人士克服困难，向脂肪“宣

战”。

控重减脂涉及到营养、运动、代谢、

心血管、睡眠等诸多问题，赛事组委会

组建了一个多学科的专家团队，将在比

赛过程中举办形式多样的多场科普活

动，通过比赛这个平台，向特定人群更

加有针对性地传播科学减脂的方法和

知识。

运动是控重减脂的重要手段，涉及

到跑步、游泳、打球、瑜伽等多种运动消

费，也涉及到运动装备、可穿戴设备、线

上线下运动减肥瘦身塑形课程等。开

展减脂比赛可以促进体育相关产业的

发展。

本次大赛组织按照“政府引导、企

业自主、社会参与”的原则，通过公开遴

选方式产生承办单位，承办单位通过市

场开发获得办赛经费。组委会整合政

府资源和市场资源，“群体通”、中国体

彩、数字人民币、Inbody、兴趣岛、小田

减肥训练营等机构提供的资金、订场

券、器材和课程等资源，确保了本次大

赛的顺利组织。

贯彻体育惠民
广州市体育局通过“群体通”把订

场免费券和优惠券发给需要培养运动

习惯的人士，如实现办赛规模，每位参

赛人员都积极使用，群体中心将派发

126000 张 20 元优惠券（价值 252 万元）

和14000张60元订场免费券（价值84万

元），总价值达336万元。

组委会在三个月赛期内将围绕人

体代谢与内分泌、肥胖与心血管疾病、

运动营养、体能训练、运动损伤防护与

治疗、心理与睡眠等问题组织 13 个专

题的科普讲座；将适时组织游泳减脂

赛、跳绳减脂赛、跑步减脂赛等单项运

动减脂系列活动；邀请专家拍摄体能训

练、运动营养、正念训练等科学减脂视

频等等，为参赛者持续输出科学减脂方

法和持续减脂的信念。

为实现赛事目标，组委会将邀请专

家为市民科学减脂提供多角度的专业

服务。组委会开发了赛事小程序，满足

网络报名、成绩发布等功能之余，还将

搭建虚拟运动社区发布减脂专业知识、

赛事资讯等，用户可以发布动态、运动

打卡、参与话题、点赞，还能查看赛事排

名、个人数据等。

全民健身日 减脂正当时
2023健康广州减脂大赛启动

新快报讯 记者陆妍思 通讯员中
山体彩报道 近日，中山两家体彩实体

店先后中出 814 万元和 500 万元大奖，

一起获颁“幸运投注站”。

4418018193体彩实体店
中出大乐透814万元大奖

第 23078期大乐透开奖中，中山东

升镇裕民市场志和西街8号4418018193
体彩实体店中出1注一等奖，奖金814万

元，为地方贡献税收166万元。

活动现场，中山市体彩中心负责人

为该店颁发“幸运投注站”奖牌和奖金，并

鼓励体彩实体店再接再厉，继续做好销售

工作，为购彩者提供更好的服务，为公益

体彩事业作出更多的贡献。该体彩实体

店代销者何先生说，之前店里也中出很

多个 100万元以下的二等奖，这次是开

店 10 多年第一次中出 500 万元以上大

奖。“中出大奖后，很多市民都过来购买

彩票沾一下好运。我今后将继续做好服

务工作，期待下一个大奖在这里中出。”

4418030313体彩实体店
7星彩封顶奖金500万元

7 星彩第 23079 期开奖中，中山市

南 区 悦 盈 新 城 花 园 12 栋 118 卡 的

4418030313 体彩实体店中出 1 注一等

奖，单注奖金封顶500万元。

该店代销者王先生表示：“当得知

自己的店里中了 500万元，比自己中奖

还开心。亲身经历中出大奖，是体彩公

信力的又一次体现，希望有更多购彩者

收获好运！”

颁牌仪式现场，舞狮、彩旗将氛围

拉满，不少购彩者被吸引进店选票，工

作人员也在现场为前来购票的市民派

发小礼品及体彩大乐透彩票，让街坊好

友一起沾沾喜气。

中山两家体彩实体店获颁“幸运投注站”

报名资格：年龄19至59周岁符合报

名条件的个人均可报名。

比赛分组：线下比赛分为个人赛和

团体赛。个人组报名费149元；2-5人团

体组报名费 499 元；报名（不分个人、团

体）者每人即可领取价值560元的“群体

通”订场免费券、优惠券礼包。线上比赛

报名费39元，报名即可领取280元的“群

体通”订场免费券、优惠券礼包。

报名时间：即日至8月13日24时

报名方法：1. 微信搜索“越运动”公

众号，关注，点击“赛事”栏目，选择“健康

广州减脂大赛”即可进入赛事报名界面；

2. 微信搜索“越运动”小程序，点击

“2023健康广州减脂大赛”即可报名；

3. 在群体通 APP“赛事”板块点击

“2023健康广州减脂大赛”跳转报名页面；

4.关注“广州市体育科学研究所”微

信公众号，点击“全民健身”即可进入报

名界面。

比赛方法：参赛者在赛期内自行采

用健康生活管理方式降低体脂体重，减

脂率（线下比赛）、减重率（线上比赛）最

高者获胜。线下参赛者在比赛期间必须

选定同一测试点完成三次体脂测试，个

人组按个人体脂减少率由高到低进行成

绩排名。团体组按团队体脂减少率均值

由高到低进行排名。

奖金设置：线下比赛总奖金为 5 万

元现金及实物若干，个人赛、团体赛分别

设置冠军1名、亚军1名、季军1名及其他

奖项若干名；线上参赛者可获得排名并

有机会获得抽奖资格。

赛事报名指引

■2023健康广州减脂大赛新闻发布会于8月4日举行。


