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如今社交媒体已成新时尚趋势“发源地”
了，去年的“球衣美学”，今年的“多巴胺穿搭”，都
是这样流行起来的。近来社交媒体上又掀起一股名为

“番茄女孩”的穿搭热潮，话题浏览量超1.076亿次。
“番茄女孩”美学与风靡已久的田园风异曲同工如

出一辙，不是红调单品所主导的穿搭风格，而是在法式
田园风基础上加些红色系点缀，给人酸甜自然的甜妹
氛围，如盛夏时节的番茄一般美好——是从生活方式
延伸出来的审美理念。

▶不同印花间的碰撞也能

展现“番茄女孩”向往阳

光、悠闲度假般的调性。

番茄女孩 元气满怀

热情如火氛围感
番茄红色系服饰当然是这种穿搭风格中不可缺少

的标志性单品，今年各大品牌秋冬秀场都被摩登的红

调遍染，富有张力和视觉牵引感的红色，让整体造型显

得不沉闷单调，也可以说“番茄女孩”风的流行，是秋冬

红调风潮的预热。

最好的驾驭方式是大面积铺开，大胆张扬，充满活

力，色彩选择也并不拘泥于红色，带度假感的彩色条纹

也可以打造热情如火的氛围感。搭高腰裙、阔腿裤等，

夏日感拉满，如果搭印花裙或格纹裤，便打造出时尚撞

色效果。

自带质朴自然美

“番茄女孩”另一层解读也可理解为向往阳光

的女孩，慢节奏乡村生活悠然自得，故此另一标志

性单品就是简单随性的棉麻面料服装，舒适透气，

自带质朴自然美。

▲今年流行的白色微伞裙休

闲随性，与“番茄女孩”调性相

符。

▲穿亚麻单品时鞋子切

记要搭配得随意些，否

则会破坏整体放松的造

型感。
▲若衣服本身素雅，“番茄女孩”

可尝试更多花哨单品或配饰。

在“番茄女孩”这个

命名中，番茄代表“悠闲

而没有压力的田园生

活”，自带浪漫主义复古

田园韵味，一切简约、舒

适、崇尚自然、不追逐当

下潮流的美学，都是其

精髓。因此田园风标志

性元素如碎花、复古格

纹或绑在头发上的方巾

以及荷叶边、泡泡袖等

法式浪漫元素来表达这

种穿搭风再合适不过。

尤其是红色格纹，

既能营造田园般的氛围

感，又能与番茄红相互

呼应，不过红色格纹略

带视觉膨胀效果，容易

显胖，微胖时髦精慎选。

浪漫主义田园味

▲田园风印花头巾增添自然清

新的氛围，头巾纹样太复杂的

话，衣衫宜选素色。

▶维希格偏美式田园风，搭轻

盈草帽或率性棒球帽，整体造

型轻松舒适。

▲若担心碎花裙难驾驭，可选

波点元素连衣裙，经典之余浪

漫十足。

▼小格纹偏法式婉约风，搭精

致手提包，优雅温柔即视感尽

显。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

预告秋冬人气风格

▲透视面料一定程度

上可缓解大面积使用

色彩所带来的视觉冲

击感，拖鞋等随性感强

的单品更贴合“番茄女

孩”的舒适随性姿态。

▲造型装扮中加

些较为粗犷的单

品如牛仔裤、皮

革包等，可平衡

红色系单品的妩

媚。

▲红色是一种很神奇的

色彩，只要一点就能点亮

全身，红色下装较上装更

易穿出好气色。

▼红色可为清新素雅的配色中

增添鲜艳与活力。


