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1987 年 10月 27日，易建联在江门鹤

山市出生。在他两岁时，随父母移居深

圳。1999年，身高达到1.94米的阿联进入

深圳体校，开启篮球生涯。

2002-2003赛季，阿联进入广东宏远

一队征战 CBA 联赛，正式进入职业赛

场。两年后，进入中国男篮。

2005 年 ，如日中天的易建联成为

CBA历史上最年轻的常规赛MVP。就在

两年后，他远赴大洋彼岸，在2007年NBA
选秀大会上，他在首轮第六顺位被密尔沃

基雄鹿队选中。

此后的四年，他先后在雄鹿、篮网、奇

才、独行侠效力，他与姚明的“中国德比”，

让球迷们看得如痴如醉。

在中国男篮，阿联是队伍的中流砥

柱。从国际大赛到洲际比赛，每个赛场都闪

耀着他的身影。2008年在北京中投绝杀德

国队，使得中国男篮在本土晋级奥运八强。

球迷们疯狂庆祝的场面，仿佛就在昨天。

2012-2013赛季，易建联重回广东男

篮，继续带队前进。一转眼十年过去，阿

联用自律、勤奋、努力收获了一个又一个

殊荣，捧起一座又一座奖杯。

即便在生涯末期遭遇跟腱断裂，他依

旧克服重重困难重回赛场。苏伟背着他

走上领奖台的样子，打湿了球迷的眼眶。

2023 年 8 月 29 日，阿联正式宣布退

役，结束 21 年职业生涯。球迷感叹：“青

春结束了。”
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初心未忘，梦一直在
21年时光匆匆而过，阿联正式退役

生活总是这样出人意料，即便我们都有准备，但告别却是那样的匆匆：易建联
在29日深夜宣布自己退役的消息，21年的篮球生涯正式宣告结束。

作为中国篮坛的旗帜，阿联离场带走了一个时代。至此，代表中国男篮出战
2008北京奥运会的球员已全部退役。“越过山丘，才发现无人等候。”中国篮球想要
再度攀升到当年的高峰，不知道需要等到什么时候。

■新快报记者 高京

●中国男篮
易建联在2004年首次入选中国男篮，

随队参加过雅典、北京、伦敦和里约四届

奥运会，并担任伦敦奥运会中国奥运代表

团旗手。

代表中国队参加过 2006 年、2010 年

和2019年三届男篮世界杯（前身为男篮世

锦赛），还帮助中国队拿到了 2011 年和

2015年亚锦赛冠军。

●广东男篮
为广东男篮出战16个赛季，随队7次

夺得总冠军，斩获3次总决赛MVP、5次常

规赛MVP、2次全明星MVP，14次入选全

明星。

同时也是CBA历史总篮板王、历史总

两双王、常规赛得分王、常规赛篮板王、常规

赛两双王以及季后赛盖帽王。他的CBA总

得分定格在12781分，排在历史第二位。

●NBA
2007 年 NBA 选秀大会上，易建联在

首轮第六顺位被雄鹿选中，先后效力过雄

鹿、篮网、奇才和独行侠。

NBA生涯，易建联一共出战了272场

常规赛，场均得到7.9分4.9篮板0.7助攻。
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终于等到
你 了 ，欢
迎加入退
休 大 队 ，
退役后的
生 活 ，同
样精彩。”
——王仕鹏

“

■阿联与姚明，NBA中国德比。 本版图片：CFP ■阿联担任伦敦奥运会中国代表团旗手。

生涯时间线 纵横21载，谱写光辉岁月

亮眼成绩单 四登奥运舞台，奔波两个联赛
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