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A
位于东南欧巴尔干半岛西部的“山

鹰之国”阿尔巴尼亚，是最早与中国相

互免签的国家，目前政策是单次入境最

多可停留90天。

相对于热门的西欧而言，阿尔巴尼

亚可以说是非常冷门的目的地了，且物

价也相当感人。

阿尔巴尼亚旅行的主要精髓可归

纳为“四三二一”，即四个海滨度假胜地

古老海滨城市都拉斯、最美海岸线发罗

拉、小希腊萨兰达、小众秘境卡萨米尔；

三座世界文化遗产历史名城千窗之城

培拉特、文化之城戈里察、石头之城吉

诺卡斯特；两大湖泊南欧最大湖斯卡达

尔湖和欧洲最深最古老湖奥赫里德湖；

再就是一眼奇幻的蓝色泉水。

建议行程可从“四三二一”中选择

自己喜欢和线路安排较顺的设计，以不

走回头路、充分利用好时间但又不太赶

为原则。

首都地拉那围绕斯堪德培广场逛

游；在都拉斯的蔚蓝港口前放空自己；

在“山海之城”发罗拉品味绵长海岸线

与葡萄美酒；在清澈通透的希马拉海滩

听涛观海，看一场轰轰隆隆的日落晚

霞；在保存完好的奥斯曼土耳其帝国古

城吉诺卡斯特和培拉特感受几个世纪

以来的建筑之魅；在阿尔巴尼亚著名诗

人拉斯古什故乡波格拉德茨静静的奥

赫里德湖畔，爱上如斯的温柔水乡……

让长假说走就走免签
进入 9月，距离国庆长假也

就不远了，今年中秋与国庆假期
加起来有 8天，想要出境游的旅
友们得抓紧时间选定目的地安排
行程了。这里推荐两处相对比较
小众但免签的出境游目的地，自
由行价格略贵，但景致是真心赞。

■新快报记者 陈斌/文（VCG/图）

作为阿拉伯世界一员，摩洛哥南靠

西撒哈拉，东邻阿尔及利亚，西边大西

洋，北向直布罗陀海峡与地中海相隔，

自然界的多样性和错综复杂性在摩洛

哥表现显著，与西班牙相似的气候、五

分之一国土被森林覆盖、年平均气温

20℃的生机勃勃，让摩洛哥成为名副其

实的“北非花园”。

摩洛哥的建筑风格多以欧式为主，

法语和西班牙语基本上是通用语言，这

些更让它成为最不像非洲的非洲国度。

行走摩洛哥，从首都拉巴特开始，

这座位于大西洋沿岸的海滨城市，不仅

是摩洛哥的政治、文化与交通脉络中

心，更以丰富的文化遗产和古迹吸引着

人们。

“摩洛哥心脏”“大西洋新娘”，卡萨

布兰卡这座历史悠久的美丽城市，以一

首经典老歌《卡萨布兰卡》的歌词，就已

经帮我们脑补出了美好画面，“聚焦的夜

空下，手里的可乐与爆米花，仿佛也变成

了香槟和鱼子酱”，迷人的海滨风光和丰

富的历史遗迹，正在卡萨布兰卡等你。

四大皇城之一的马拉喀什，历史上

是穿越撒哈拉沙漠的商队贸易路线起

点，旧城建于 1062 年，古迹众多，库图

比亚清真寺、古陵墓、古王宫、阿拉伯广

场以及非洲最大的传统市场等，值得在

此停留两到三天毫不夸张。

阿伊特·本·哈杜是摩洛哥南部古

城，曾是重要关口，1987年被联合国教

科文组织列为世界遗产，是保存完好的

最美古旧村落之一。

西南部沿海城市阿加迪尔是国际

公认的旅游胜地之一，1960 年曾遭地

震破坏，但重建后的崭新城市既有民族

风格又集合了多重建筑艺术，很值得漫

步游走一番。

国庆去哪儿·出境游篇

阿尔巴尼亚
最早与中国互免的小众目的地

摩洛哥
最不像非洲的非洲国度

●出行Tips
交通：广州到摩洛哥暂无直航航

班，需经转，注意经转地有些需要过境

签；

货币：摩洛哥迪拉姆，与人民币汇

率约为8.2；

习俗：摩洛哥人与客人相见时惯用

拥抱礼，茶是他们迎宾待客时认为的佳

品，中国绿茶在摩洛哥享有盛誉；与摩

洛哥人谈生意，对他们迟到要有充分思

想准备，因其认为这是一种社交风度；

未经主人许可，不脱鞋不得进入其宅

居；宴请宾客一般上茶三次，客人若谢

绝，会被认为不礼貌；忌数字 13，忌打

探年龄、收入、情感等个人隐私。

B

●出行Tips
交通：广州到阿尔巴尼亚地拉那暂

无直航航班，需经转；

货币：阿尔巴尼亚列克，与人民币

的汇率约为7.3；

习俗：点头代表否定，摇头代表肯

定，这个有点意思。

D1
抵达阿尔巴尼亚首都
“地堡之都”地拉那
D2
闲逛地拉那
D3
地拉那—都拉斯
D4
都拉斯—发罗拉
D5
发罗拉—希马拉
D6
希马拉—吉诺卡斯特
D7
吉诺卡斯特—培拉特
D8
培拉特—波格拉德茨

推荐
行程

推荐
行程

D1抵达摩洛哥首都拉巴特
D2闲逛拉巴特
D3拉巴特—卡萨布兰卡
D4卡萨布兰卡-马拉喀什
D5马拉喀什—阿加迪尔
D6阿加迪尔—菲斯老城
D7菲斯老城
D8菲斯老城—舍夫沙万
D9舍夫沙万
D10舍夫沙万—拉巴特

■阿尔巴尼亚 ■摩洛哥


