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●达人分享
罗古箐位于云南怒江傈僳族自治州

兰坪白族普米族自治县，是怒江、澜沧江、

金沙江三江并流世界自然遗产核心区。

自然景观主打一个“震撼”，那连片

的牧场，那参天的巨树，那遍地的蘑菇，

那自由放养的牛羊与马，我相信没人会

给半点差评。

路程虽山路连绵，海拔也不算低，但

道路以及徒步线路上设施相对比较齐

全，不用太过担心，唯一不太方便的是手

机信号不太稳定。

途中落脚的小村庄大多干净文明，

村民和蔼可亲，物价也很感人，也有一些

客栈可供网上预订。

对爱吃的老广来说，这里是非常有

口福的一处目的地，每天都有很新鲜

的食材，羊肉炖汤相当美味，

满山的菌子更是鲜

掉眉毛一般的鲜

美……

●达人建议
可自驾或包车游玩，适合喜欢户

外运动的人士，徒步路线的平均海拔

在 2600米到 3300米，强度系数不算特

别高，如果时间和体力许可的话，还是

可以挑战一下。

如果只是休闲游，可以选择走一

段原始森林，从罗古箐情人坝进入，然

后回过头转去大羊场，感受“一脚草一

脚水”的湿地，顺便再看下丹霞岩林风

貌。

剑川弥井村也很值得推荐，这是第

二批列入中国传统古村落的地方，保存

着古朴的风韵，瀑布、古树、溪流，幽深

宁静。

村里的弥沙盐井是滇西四大盐井

（诺邓盐井、乔后盐井、啦鸡盐井、弥沙

盐井）之一，弥沙盐井是“母井”，“统

辖”着附近周边如乔后井、云龙拉井等

“子井”，历史上是滇西盐业重镇，“盐

马古道”发源地之一。

这些小众目的地人少景美，速来！
对于即将到来的国庆长假，你是准备继续“虽千万人吾往矣”的“人从众”

呢，还是准备选一处小众冷门僻静地，感受一个“不像假期”的悠然假期？
其实，所谓小众目的地，也并不难发掘和寻找，无非是相对那些耳熟能详

处多花些时间和精力钻研攻略罢了，人少景美，就如那深巷中名不见经传的
滋味小馆，资深老饕才知如何觅得。

■新快报记者 陈斌/文（受访者供图）

●达人分享
深度宽度都超过 500米的天坑被称

为“超级天坑”，全世界就三处，都在中国

境内，其中之一就是广西乐业的大石围天

坑群，方圆不到 20平方公里的崇山峻岭

分布着 24个天坑，是世界上最大的天坑

群，据说形成时间在6500万年前。

行程中打卡的罗妹莲花洞，有世界最

大的莲花盆，直径9.4米，莲花盆其实就是喀

斯特地貌的一种，整个洞里有莲花盆200多

个，数量和规模都堪称“世界之最”。 而号

称“小桂林”的明仕田园，山水间皆稻田，目

及处尽绿色，拍照十分容易出片。

●达人建议
可坐高铁从广州南至百色，

然后包车至乐业县。这是一条人

少，景区相隔不远，路况好，难度

系数一星，7岁到 70岁都可轻松玩

乐，属于一条相对悠闲的亲子路

线。从莲花洞到浩坤湖车程也不

远，1.5小时即可到达，景区内的凌

云科普中心酒店正对风雨桥景

观，每晚亮灯一小时，值回票价。

清晨，含着轻烟薄雾的浩坤湖静谧

而秀美，山奇崖秀，水天一色，美

不胜收。

云南兰坪罗古箐
藏在深山人未识，去就对了

“罗古箐到大羊场有24公

里徒步路线，沿途景观包括高

原牧场、原始森林、湿地、花海、

丹霞石林等，天然不加雕饰，纯

净无世俗喧嚣，适合放空。没

有旅行团，没有让你挑花眼的

攻略，藏在深山人未识，一句

话：此处美景绝佳，带上户外装

备，去就对了！”
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游玩难度系数一星，关键是人不多

“今年旅游太火热，新疆、西藏、内蒙古这

样的目的地全都是人，放眼就是‘人从众’，小

伙伴们一商量，要不改道去广西吧，虽然感觉

上距离广东很近，但总能找到人少的地方。

这一圈玩下来，的确感觉广西不像西北、东北

那种很大气的景观，更多的是比较田园式风

光，非节假日的前提下住宿价格也比较实惠，

菜品大多是农家乐风味，除了德天瀑布和白

浪滩两处之外，其余地方游客真心都不多。”

■达人

老猫

■达人

Little
■罗古箐遍地的蘑菇。

■大石围天坑群马蜂洞。

■罗古箐到大羊场沿途景观，天然不加雕饰，纯净无世俗喧嚣，适合放空。

■浩坤湖静谧而秀美。

■明仕田园鱼鳞坝。


