
■膏料最终制作成供贴敷于皮肤的外用剂型。

■梁毅兴（右一）在指导徒弟学习膏药制作技艺。■梁毅兴用膏药给病人治疗。
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学艺谋生成就家传秘方
梁毅兴介绍，梁氏膏药一共有6款，

包括跌打风湿膏、通络膏、止痛膏、通络

散节软膏、增生膏、烧伤膏。

“梁氏膏药的制作技艺是从我太公

那一代开始的，到我是第四代。”梁毅兴

说，清末，岭南地区学武的风气盛行，很

多武馆都有自己正骨和治疗跌打损伤

的秘方，他的太公梁慈年少时到武馆学

武并学习正骨和治疗跌打损伤的手

艺。“那时候只是想学一门手艺，可以养

家糊口。”梁毅兴说，他的太公喜欢钻研

中医古籍，擅长用草药制成膏药，治疗

各种跌伤、打伤、摔伤、风湿痛等疾病，

为梁氏膏药形成打下基础。

“真正将梁氏膏药

的制作技艺推向

成熟的是我爷

爷。”梁毅兴说，现在店里还挂着一块看起

来有年代感、上面刻着“医术高强”的木质

牌匾，这是一位香港患者送给他爷爷梁彪

的。梁彪从小随父学医，1940年开始行

医，以传统黑膏治疗各种跌打损伤、风湿

痛等病症，因效果好而声名远播。

新中国成立后，梁彪成为了人和镇

当地医院的正式医生，还考取了广州市

卫生局中医正骨医师证书，在此期间，

他不断将自家的膏药进行改良优化。

20年潜心研究优化工艺
梁毅兴 12 岁开始跟着爷爷学习膏

药制作。“刚开始是学习认药采药，节假

日爷爷会带着我去采药。”梁毅兴说，随

着时代的变迁，祖传的膏药制作技艺需

要调整优化，为了更好地传承膏药制作

技艺，他曾到北京光明学院中医学专

业系统学习过 5年。1999年，梁毅兴正

式成为梁氏祖传膏药第四代传人。

梁氏膏药是用中草药、食用植物油

与红丹炼制成膏料，制作成供贴敷于皮

肤的外用剂型。梁毅兴告诉记者，按照

传统制作技艺，梁氏膏药一天只能出一

锅。经过近 20年不断试验，2020年，他

终于将制作时间缩短至 3小时，且不改

动配方，效果更突出。

愿意给更多人学习机会
“我们家很重视手艺的传承，我爷爷

从小就告诉我，只要有手艺就不会饿

死。”梁毅兴说，20多年里，他凭着祖传的

手艺养大了几个儿女，所以也要求孩子

们从小学习膏药制作。他的第二个儿子

梁文俊目前是一名针灸推拿专业的大学

生。“我从读小学开始，就跟着父亲认识

药材和学习膏药制作了。”梁文俊共有4
个兄妹，除了刚上小学的妹妹，其他三兄

弟都在小学阶段就开始学习膏药制作，

他目前已经可以独立制作膏药。

“未来，我希望可以结合大学学到

的知识，让梁氏膏药制作在继承中有所

发展，不仅提升膏药的药效，还可以实

现机械化批量生产，让更多人受益。”梁

文俊说。

除了培养儿子，20 多年来，梁毅兴

还带了不少徒弟，目前正在学习的周巨

钱就是其中一位。“我弟弟小时候从树

上摔下来，摔断了手，很严重，当时就是

通过民间治疗跌打损伤的师傅治好的，

所以我对这项技艺一直很好奇。”周巨

钱说，学习了两年，他感受到了中医药

的博大精深，“我不知道还需要几年才

能出师，但是我会坚持下去。”
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梁氏膏药：

四代人传承优化，希望走进药店惠及更多人

“知道什么
是炮天雄吗？”近
日，相关单位在广州市荔
湾区永庆坊进行了一次有关区级非遗
的问卷调查，在被问到这个问题时，不
少受访者一脸茫然。

其实，炮天雄是一种非常特殊的
中药，它原是毒药，经巧手炮制后变成
了良药，甚至变成了食材；它不是广东
所产，却在岭南地区大放异彩；岭南制
作这种中药的技艺与其产地也不同，
2022年，“岭南炮天雄炮制技艺”入选
荔湾区第七批非遗代表性项目。

梁毅兴的店位于广州市白云
区人和镇东华村，新快报记者见到
他时，他正在为客人严女士正骨。
严女士告诉记者，她 16年前因为
运动损伤，在朋友的推荐下找到了
梁毅兴。“膏药的效果很好，我只用
了几贴就好了。”严女士说，现在不
止他们一家，身边的朋友也是梁毅
兴的忠实拥护者，“对于上班族容
易出现的颈椎劳损问题，梁氏膏药
的效果很好”。

梁毅兴是白云区区级非物质
文化遗产代表性项目梁氏膏药第
四代传承人，他的心愿是“希望梁
氏膏药可以帮到更多人”。作为传
承人，他实现了技艺制作流程的优
化，而他更希望自己的儿子可以实
现梁氏膏药的市场化，让普通群众
在药店就可以买到他们的膏药。

岭南炮天雄炮制技艺：

巧手炮制 毒药变食材
多部古籍记载
附子以“毒”出名

说起炮天雄的起源，广州白云山中

药饮片有限公司相关负责人朱家辉介

绍：“炮天雄是附子的一种加工品，附子

主要成分为生物碱，有较强毒性。”

新快报记者了解到，在多部古籍中

都记载了附子这种药材，其产地在今天

的川、陕、甘和两湖等地，尤以四川产者

最出名。与其他药材相比，附子非常特

殊：它是毒药，但经过特殊处理，它的毒

性大减至很低的程度，甚至出现在老广

的餐桌，成为炖汤的食材，而且可以发

挥出提高免疫力、温肾阳、消炎镇痛、抗

衰老等功效。这种处理附子的工艺就

是炮制，炮制后的附子叫作炮天雄。岭

南和四川炮制附子的工艺有所不同，前

者被称为“岭南炮天雄炮制技艺”。

上世纪50年代，广东曾出版过一部

具有代表性的炮制工艺的笔记——《广东

中药研究所药物炮制学笔记》，描述了当

时岭南医家常用的一种火炮天雄工艺。

“岭南地区使用炮天雄有近百年历

史，但由于历史原因，到上世纪 80年代

末，广东地区已基本停止对炮天雄的加

工生产。”朱家辉说，广州采芝林药业有

限公司作为“采芝林传统中药文化”项

目的保护单位，深感传统中药文化的继

承和发展的重要性，于是，该公司参考

岭南古法炮制经验，通过浸漂、蒸制、砂

炒等多道繁复工序，炮制成具有岭南特

色的炮天雄，其安全性更高，有补火助

阳、散寒止痛的功效。

技术纯熟的师傅
比博士还宝贵

“岭南炮天雄炮制技艺”传承人刘

劲涛出生于中药世家，多年来对炮天雄

的原料——附子的栽培、采收和加工及

炮制工艺进行了系统研究。据介绍，炮

制加工的难点在于对浸漂程度、蒸制时

间、砂炒温度等的控制。

这种技艺到底有多难？采芝林药

业的董事长孔箭曾介绍，该公司 80%人

员是执业中药师，但中药饮片厂的一位

技术纯熟的师傅比一个博士还宝贵。

仅蒸煮附子的时间和火候，就需要实践

多年才能掌握。

“炮制的过程需控制好温度，温度

高了会碳化，失去药性。经过一次次实

践，我们明确了工艺步骤和参数。”刘劲

涛说。2017年，炮天雄被广东省食品药

品监督管理局载入广东省中药饮片炮

制规范，使岭南特色的中药饮片工艺得

以标准化。

“2021年 12月，荔湾区文化广电旅

游体育局组织开展第七批区级非遗代

表性项目的申报工作，推荐申报要求是

本地传承历史底蕴深厚，具有鲜明民族

特色的项目。炮天雄符合这些条件，我

们就向区里推荐了岭南炮天雄炮制技

艺这个项目。”朱家辉说。

“为了做好传承，以师带徒的方式

着重培养年轻的中药人才梯队，致力将

中药文化和生产经营实际相结合开展

传承。”朱家辉说，产品是文化传承的载

体，他们将从中医临床应用、养生讲座

等方面向受众人群普及炮天雄的功效，

让越来越多的人认识它。
■采芝林药业生产的炮天雄产品。


