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“陀枪师姐”以赛识友
“装子弹准备！”裁判员指令一出，运动员迅速

装弹、上膛、射击。“砰！砰砰！砰砰砰！”一时间，广

东公安民警培训中心的射击馆内枪声一片，手枪射

击PPC600比赛正在举行。在弹壳纷飞中，不同规

格的靶纸被一一命中。

这是一项以射击精度决胜的比赛，在比赛中，

参赛者需要以站姿、跪姿、卧姿等方式，在规定距离

内射击60发子弹，模拟现实出警情况，检验参赛队

员准确射击的实战能力。每位警员的成绩将同时

录入个人赛和团体赛。

香港女警员陈德妮是参赛队员之一。拥

有 20 余年警务经历和 6 年的射击执教经验的

她告诉记者，这次比赛让她结识了不少来自澳

门和广东的射击手，“这里不仅环境好，人也很

好，这次来主要是交流，比赛第二，友谊第一。”

陈德妮说。

数位精英警员参加过马拉松
5公里武装越野比赛则是从运动场的塑胶跑道

出发，按照组委会的既定路线，运动员们要在包含

铺装路面、山地结合的环山路上竞速。与一般跑步

比赛不同，他们还需要身系警用多功能腰带，携带

警用急救包、警用水壶、警棍等装备，模拟真实的执

勤状况。

广东代表团的民警们告诉新快报记者，为了此

次比赛，他们已经在此集训了一周。获得男子个人

赛第二名的广州特警曹达科介绍，虽然队伍里不少

运动员是马拉松的爱好者，但面对港澳的优秀警

员，他们依然感到压力满满。“这次武装越野比赛跟

实战比较贴近，敢打、敢上、敢冲，这种顽强拼搏的

精神是永远不会变的”。

■参加武装越野跑的粤港澳三地警队选手冲出起跑线。

■战术手枪射击场地，来自香港警队的选手在进行空枪基础

练习。
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■采写：新快报记者 李应华 通讯员 粤公宣
■摄影：新快报记者 李小萌

靶场上，运动员定神、拔枪、瞄准、射击，钢靶应声落地、
一气呵成；林道中，运动员们大步向前；泳池里，他们

捞起假人向岸边飞速游去……10月31日至11月1日，首届
粤港澳大湾区警察运动会在广东省公安民警培训中心举行。

本届运动会吸引了粤港澳三地警队的240多名选手
参加，比赛涵盖武装越野跑、战术手枪射击、手枪射击
PPC600等警察体能项目和警务技能项目，以及游泳、羽
毛球、乒乓球、网球等传统体育项目。参赛选手表示，活动
不仅可以增强三地警队的沟通交流，还能提升警务技能，
同时收获荣耀与友谊。

“祝你生日快乐！”“越来越好！”10月31

日下午的射击场上，粤港澳三地警察运动员

共同为一名广东女警唱起了生日歌。

原来，“寿星女”是来自广东省公安厅代

表团的选手邹珊丹。10月31日恰好是她的

33岁生日，也是她在第一届粤港澳大湾区警

察运动会夺冠的日子。当天下午举行的手枪

射击PPC600项目比赛中，邹珊丹以出色表

现夺得了女子个人第一名，成为“女枪王”。

刚刚走下领奖台，组委会工作人员就推

来了生日蛋糕，粤港澳三地选手一起高唱生

日歌，祝福她生日快乐。

“粤港澳一衣带水、血脉同源，大湾区风

雨同舟、携手共进，愿粤港澳交流越来越紧

密！”射击场上，邹珊丹许下生日愿望。

此刻的邹珊丹忙个不停，这边刚切完蛋

糕，那边又不停有港澳警察同仁邀请合影。此

次参赛，她在奖牌之外还收获了与港澳警员的

深厚友谊。比赛间隙，她一有空就跟港澳警察

同仁探讨警务技术。她告诉记者，粤港澳大湾

区警察运动会是一个非常好的交流平台，希望

这个平台能延续下去。

三地警员收获友谊

■水上救援比赛，参赛警员抱着40公斤重的模拟假人游向终点。

■手枪射击PPC600比赛

现场，参赛选手射击瞬间。


