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此次亚洲杯，各队的大名单可

以报26人。24队的总身价为8.4亿

欧元，平均每队身价3502 万欧元。

事实上，真正能达到这个平均身价

的只有 4 支球队——日本队（3.17

亿欧元）、韩国队（1.93亿欧元）、伊

朗队（5158 万欧元）和澳大利亚队

（4090万欧元）。

把身价平摊到一共 624 名参

赛球员身上，此次亚洲杯的平均

球员身价为 134.7 万欧元。对很

多参赛队来说，队里很可能连一

个能达到这个身价的球员都没

有。国足阵中，则只有武磊（150

万欧元）达到了参赛队的平均球员

身价。

客观地说，由于亚洲杯球员的

绝大部分身价来自于日韩两队，因

此其他球队之间的身价差距并没

有这么大。划分档次的话，总身价

过亿欧元的只有日韩两队，算是第

一档；总身价5158万欧元的伊朗队

和 4090 万欧元的澳大利亚队算是

第二档；阿联酋（3205 万欧元）、乌

兹别克斯坦（2615 万欧元）和沙特

阿拉伯（2330万欧元）算是第三档。

从总身价第 8 的叙利亚队开

始，总身价就不超过2000 万欧元。

在1000万欧元～2000万欧元之间，

一共有5支球队，分别是叙利亚队

（1653 万欧元）、卡塔尔队（1590 万

欧元）、约旦队（1313万欧元）、伊拉

克队（1163万欧元）和中国队（1133

万欧元）。这算是第四档球队。

在中国队之后，总身价就没有

超过 1000 万欧元的球队了。从第

13名的巴林队（968万欧元）到最后

一名的吉尔吉斯斯坦队（625 万欧

元），身价差距才343万欧元，这12

支球队基本可以视作是同一个档

次的球队，即第五档。

纵观这五个档次的球队，档次

越低的球队数量越大。换言之，虽

然国足的总身价远低于赛事平均

数，但还处于中位数上。就总身价

来看，国足仍然排在中等水平上。

在国足所处的 A 组中，国足

的身价排在第二，仅次于东道主

卡塔尔队。从这个角度来看，国

足只要正常发挥，小组出线的问

题还是不大，而出线也是国足在

亚洲杯上的首要目标。

本届亚洲杯号称是史上最激烈且史上身

价最高的亚洲杯，也是对五大联赛影响最大

的亚洲杯。一共有22位五大联赛球员参加，

而身价达到 1000 万欧元的有 20 人。亚洲杯

总身价最高的是日本队，全队身价达到了3.17

亿欧元，亚洲杯身价最高的球员有两人——

日本的久保健英和韩国的金玟哉，两人的身

价都是6000万欧元。

为什么日韩球员的身价这么高？一个很

重要的原因就在于他们队中有很多人是在欧

洲五大联赛踢球，这是世界上最高水平的足

球联赛。日本队中有11人出自五大联赛，几

乎就是一套主力阵容；韩国队中有7人出自五

大联赛，虽然比日本队要少，但单兵质量更

高，金玟哉（拜仁慕尼黑）、孙兴慜（托特纳姆

热刺）和李刚仁（巴黎圣日耳曼）都效力于欧

洲主流俱乐部。

除了日韩之外，伊朗队中有两名五大联

赛球员，分别是出自意甲的前锋阿兹蒙（罗

马）和出自英超的中场古多斯（布伦特福

德）。约旦队和乌兹别克斯坦队各有一名球

员在法甲踢球。

毫无疑问，球员提升身价的最好办法就

是努力争取留洋，并且在主流联赛站稳脚

跟。只有这样才能得到更多认可，身价自然

就会节节攀升。德转市场中国区负责人朱艺

表示，中国球员想提高身价，接下来的亚洲杯

比赛很重要，在和高水平的球员直接较量中

不落下风，那么就有利于身价上涨。朱艺说：

“在国际比赛中有好的表现，尤其是在国家队

的大赛中有好的表现，对球员来说就肯定是

加分项！”

从这个角度来说，中国球员想得到主流

联赛的认可，真的有必要打好亚洲杯。如果

国足可以在卡塔尔亚洲杯上拿到好名次，比

如打进四强甚至拿到奖牌，国脚们一定会得

到欧洲俱乐部的关注，身价上涨也就是顺理

成章的。

国足 26 人的总身价为 1133 万欧元，平

均身价43.5万欧元。其中，武磊一人就占了

全队身价的13.2%，而低于全队平均身价的

球员还有13人。身价最低的是队长吴曦（34

岁），由于年纪较大，而且有伤在身，他现在

的身价只有7.5万欧元，这大概只是一个中

超赛场的普通球员身价。

除了身价之外，衡量球队战斗力的另一

个重要指标是年龄。总身价高证明整体实

力强，平均年龄低证明跑动能力强。所以，

一般来说，总身价越高且平均年龄越低的球

队就是夺冠的最大热门。可惜，在这两个维

度上，国足都没有优势。国足的总身价尚可

处于中游，但国足的平均年龄处在最高位。

2019年的阿联酋亚洲杯上，国足就以28.7

岁的平均年龄成为最老参赛队。到了本届亚

洲杯，国足的平均年龄进一步增大，达到了

29.2岁。好在，由于吉尔吉斯斯坦队（30.3岁）

的参赛，国足这次的平均年龄排在第二位。

本届亚洲杯，24 队的平均参赛年龄为

25.4 岁，从平均年龄来看，应该算是一届朝

气蓬勃的赛事。甚至还有几支球队的平均

年龄不到24岁，比如日本队（23.7岁）、乌兹

别克斯坦队（23.9岁）、越南队（23.3岁）。最

年轻的参赛队伍是印度尼西亚队，平均年龄

只有22.5岁，几乎可以说就是以国奥队为班

底参加亚洲杯。

国足 26 人大名单有多达 12 人超过 30

岁，23岁以下球员仅有4人，最小的是第四门

将蹇韬（22岁）。国足目前最大的问题是主力

阵容年龄太大，以2023年11月36强赛的主

力阵容来看，那么只有3名球员低于30岁。

11月的中韩比赛中，国足首发11人的平均年

龄高达29.8岁。亚洲杯期间，若是29岁的蒋

光太取代23岁的朱辰杰打主力，那么国足的

首发阵容平均年龄将达到30.4岁！几乎可以

确定，国足的亚洲杯前景如何，真的要指望这

帮老将了。另外，国足的平均年龄较大，国足

也必然需要更多轮换，这也将考验主帅扬科

维奇及其教练组的训练计划和临场指挥。

总身价排名中等
首要目标是小组出线

平均年龄第二大 前景如何指望老将发挥

为什么日韩球员的身价这么高？

■注：榜单先以身价排名；身价持平的话，更年轻者在先；年龄也相同的话，前锋＞中场＞后卫。
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