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“最美巾帼奋斗者”
为深入学习贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想和党的二十大精神，

深入学习实践习近平文化思想，认真落

实习近平总书记关于妇女儿童和妇联工

作的重要论述，团结动员广大妇女坚定

不移听党话、跟党走，在“三八”国际妇女

节来临之际，中央宣传部、全国妇联向全

社会宣传发布 2024 年“最美巾帼奋斗

者”先进事迹。

黄会林、张荣华、柯晓宾、张雨霏、苏

琴、石玉莲、刘菊妍、惠敏莉、付巧妹、左

莉 10 名全国三八红旗手标兵光荣入选

2024 年“最美巾帼奋斗者”。她们坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，与党同心、跟党奋进，锐意进取、

奋勇争先，有的在乡村振兴主战场拼搏

实干，有的在科技创新前沿勇攀高峰，有

的在竞技赛场上敢打敢拼，有的在危险

紧要关头迎难而上，有的耄耋之年仍耕

耘在三尺讲坛，有的为高铁安全高效运

行保驾护航，有的为非遗文化传承工作

贡献力量……她们以行动建功新时代，

以奋斗创造美好生活，在新征程上谱写

了无愧于时代的巾帼华章。

广大妇女表示，要以“最美巾帼奋斗

者”为榜样，更加紧密地团结在以习近平

同志为核心的党中央周围，深刻领悟“两

个确立”的决定性意义，增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，

立足岗位、扎实工作，自尊自信、自立自

强，努力成为投身伟大事业的建设者、培

育文明风尚的倡导者、敢于追逐梦想的

奋斗者，为以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业作出新的贡献，以

优异成绩迎接新中国成立75周年！

女性代表委员们的“三八”国际劳

动妇女节，是在参政议政中度过的。

3月 8日上午 8时，人民大会堂中央

大厅北侧，十四届全国人大二次会议第

二场“代表通道”开启。两位笑容明媚

的女代表一起走到聚光灯下。

一位是来自吉林梨树县的韩凤香，

一位是家在北京平谷区的岳巧云。同

为专业合作社理事长，这对“姐妹花”分

别向中外媒体记者深情讲述乡村振兴

的新故事。

全国两会上，“她力量”愈发出彩。

数据显示，从第一届到第十四届，历

届全国人大代表中，女性代表所占比重

从 最 初 的 11.99％ ，增 长 到 如 今 的

26.54％，女性代表占比总体呈上升趋势。

女性的光辉是时代的光辉，巾帼的

风采是进步的风采。

翻开全国两会女性代表委员的简历，

她们中，有经济领域的先行者、三尺讲台

的“提灯人”、技艺精湛的大国工匠、逐梦

星辰的巾帼英雄……各行各业的她们乘

风破浪，以特有的柔韧成就非凡业绩，自

觉服务“国之大者”，用实力“圈粉”。

“她声音”愈发响亮——

严谨、求新、勤奋、奉献，全国人大

代表、北京协和医院院长张抒扬长期致

力于罕见病患者救治，今年她带来关于

强化罕见病用药保障等多条建议，“一

切为了患者，是中国医生永恒的追求”。

政府工作报告提出“发展新型农业

经营主体和社会化服务，培养用好乡村

人才”，这为全国人大代表、“新农人”魏

巧打开了发展新思路。她建议出台扶持

政策，培育新型农业经营主体，带动更多

“90后”“00后”加入乡村振兴的队伍。

“新质生产力”这一两会“热词”，让

全国人大代表、中国航天建设集团有限

公司总经理窦晓玉心潮澎湃：“‘新’是创

新，‘质’是品质，作为航天战线的一员，

更要致力于以科技创新推动产业创新。”

“新时代女性要与祖国共命运，与

时代同进步。”全国政协委员、中央民族

大学教授蒙曼说，女性地

位的提升不是喊出来的，是干出来的。

……

“她权益”备受关注。

“建议为农村妇女参与数字经济创

造更多有利条件”“建议大力发展优质的

普惠托育服务、采取积极措施促进育龄

妇女就业、共同营造生育友好环境”“建

议通过开展技能培训、提供再就业信息

和指导、鼓励用人单位采取灵活工作方

式等，帮助生育妇女重返职场”……

这一条条充满关切的议案、建议和

提案，成为“三八”国际劳动妇女节之

际，献给中国女性最真挚的祝福。

“我特别期待将来能够在月球上开

展一堂太空授课。”“我也期待着变成真正

的嫦娥。”2024年全国两会前夕，全国政

协委员、中国航天员王亚平接受新华社记

者张扬专访时

表达了对未来

的期许。

谈及两会

提案王亚平表

示将继续关注

科普教育和科

普推广。对于

王亚平而言，

委员履职和航

天员工作有许

多共通之处。

王亚平告诉记者，关于登月训练的

准备工程已经开展，登月训练正式开始

时将在专门的模拟器中进行，要求航天

员必须不停地学习和掌握新知识。

采访最后，王亚平寄语青年人，她

希望大家都能摘取那颗属于自己的最

闪亮的星。

每天上午 8时，48岁的护林员庞梅

兰便拿上柴刀，装好干粮，骑着笨重的

摩托车进山。眼下，海南热带雨林国家

公园霸王岭片区已是高温时节，巡护工

作容不得一丝马虎。

雨林里沟谷密布、崎岖不平。庞梅

兰已在林业系统工作了18年，爬坡越坎

时虽身轻如燕，但巡完 4800亩山林，天

黑回到家中还是觉得疲惫不堪。

在国家公园里，护林员要及时发现

并制止扩垦种植、侵占林地、采伐滥捕

行为。相比男性，女护林

员的巡山工作更显艰辛，

不会骑摩托车的，

就只能靠双腿一

步一步走；

遇上台风暴

雨，可能连人带车摔下泥泞的山坡……

“踩到苔藓滑倒，被毒虫叮咬，生水

解渴，野果充饥是常有的事。”庞梅兰告

诉记者，雨林里湿气大，许多护林员有

鼻炎风湿，每当天气变化，手脚关节都

会阵阵作痛。

骑车过沟、爬树修枝、上山下坡，

庞梅兰干什么都冲在最前面，被大伙

儿称赞为“女飞侠”。她笑着说：“其实

‘女飞侠’也有恐高症、也摔过很多跟

头，‘女飞侠’的鞋袜每年都要磨破好

几双嘞！”

庞梅兰说，守护雨林不仅仅是一份

工作，更是生活在大山里的居民共同的

责任。“这里的每一株大树，我都抚摸

过。很多珍稀动植物，我都能叫出它们

的名字。”

庞梅兰的女儿从小就被带上了巡

山路，如今，她正在海南大学攻读林学

硕士。前几天，她和同学们一起来到霸

王岭开展海南长臂猿监测。“是妈妈把

我带上了林学研究之路。”她说。

庞梅兰还有两年就要退休了，但她

早已习惯了护林员的工作和生活。她

说：“如果身体允许，我希望一直守护着

这片雨林，当一辈子‘女飞侠’。” 本版文图均据新华社

中宣部、全国妇联发布
先进事迹

两会上的“她力量”
女性代表委员们在参政议政中度过“三八”国际劳动妇女节飒！

2024年

■王亚平接受新华社
记者专访。

■在2024年最美巾帼奋斗者发布仪式上，安徽省合肥市
蓝天救援队队长苏琴（右）与主持人互动

交流（3月4日摄）。

守护热带雨林“女飞侠”每年磨破几双鞋

■ 3 月 5 日，

庞梅兰顶着烈日

在霸王岭沟谷河

滩上行走。

航天员王亚平：

登月训练的准备工程
已开展


