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新闻延伸

95％健康指标回归正常
研究人员主要分析了太空探索

技术公司商业航空载人项目“灵感 4
号”4名参与者的身体数据。这 4名

参与者 2021年 9月搭乘“龙”飞船在

地球轨道停留 3 天，成为首个“全平

民”太空旅行团。

这 4人在任务展开前、任务中和

任务结束后接受体检，提供了血液、

唾液等样本。他们还接受了皮肤活

检，身上因此留下“太空伤痕”。

研究人员分析这 4 人的体检数

据，并与 64 名宇航员的数据进行对

比。调查发现，进入太空后，人体会

出现各种宏观和微观的变化，涉及血

液、心脏、皮肤、肾脏以及蛋白质、基

因、线粒体、端粒、细胞因子等健康指

标。不过，回到地球 3 个月内，95％
的健康指标都会回归正常。

研究报告主要作者、美国康奈尔

大学韦尔医学院生理学和生物物理

学教授克里斯·梅森在新闻发布会上

说，研究分析得出的“关键信息”是：

太空飞行后人们大都能很快恢复正

常。他希望研究结果有助于开发新

药物和新措施，以保护太空旅行者的

身体健康。

研究显示，“灵感 4号”任务 4名

参与者的端粒在进入太空后明显增

长，但在返回地球几个月内又缩短到

原来长度。端粒是存在于真核细胞

线状染色体末端的一小段DNA－蛋

白质复合体。先前研究显示，随着人

们衰老，端粒会变短。美国科罗拉多

州立大学研究人员苏珊·贝利说，这

项发现或为“地球人”对抗衰老的研

究提供启发。

太空旅行时间越长，伤害越大
研究人员认为，判断太空环境对

人类身体有何影响，关键要考虑人在

太空停留时间的长短。

研究报告另一主要作者、美国蓝色

大理石空间科学研究所生物信息学家

阿夫欣·贝赫什提说：“在太空停留越

长，观察到的健康风险增长越显著。”

研究发现，将老鼠暴露于相当于

2年半太空旅行的辐射剂量，会导致

老鼠永久性肾脏损伤。“如果没有可

行方法保护肾脏……即使宇航员能

够到达火星，返程路上也得做透析。”

研究报告作者之一、伦敦大学学院研

究人员基思·萧在一份声明中说。

数十年来，研究人员对宇航员的

身体情况进行研究，注意到太空旅行

会对人体产生一系列影响，包括骨密

度流失和心脏、视力、肾脏等方面的

问题。

据法新社报道，目前仅有不到

700人到过太空，这意味着相关研究

的样本有限。各国宇航员的各项数

据并非完全公开，令相关研究难以深

入展开。“灵感 4号”任务 4名参与者

的相关数据据称完全公开。

人类移民火星的梦想还遥不可

及，但乘坐飞船去太空旅游似乎正

在变得简单，在提供太空旅游服务

的企业中，国产厂商终于也有了自

己的时间表。日前，中国商业航天

公司中科宇航宣布，将在 2027年对

其太空旅游飞行器进行首飞，并计

划从 2028 年开始载人太空边缘旅

游。据路透社报道，中科宇航的飞

行器将包括一个配备 4扇全景舷窗

的旅游舱，一次可搭乘 7名乘客，单

人票价约在 200 万至 300 万元人民

币之间。

实际上，目前“太空旅游”并没有

一个严格的定义，一般是指非职业航

天员支付费用乘坐载人航天器到太

空旅游观光的活动，游客既可以体验

失重的感觉，又可以透过舷窗欣赏地

球及宇宙美景。2001年4月，美国富

商丹尼斯·蒂诺（Dennis Tito）花费

2000 万 美 元 乘 坐 俄 罗 斯 联 盟 号

TM32宇宙飞船在国际空间站进行

了8日生活，由此开启了太空旅游。

全国空间探测技术首席科学传

播专家，中国空间科学传播专家工

作室首席科学传播专家庞之浩在其

最新出版的《解密载人航天器：热门

载人航天器问题的答案清单》中介

绍，目前太空旅游主要有四种方式，

包括飞机的抛物线飞行、接近太空

的高空飞行、亚轨道飞行和轨道飞

行。需要指出的是，前两种高空飞

行并不是严格意义上的太空旅游，

费用大约在 5000 美元、1 万美元至

十几万美元。亚轨道飞行是指飞行

器进入距离地面 100千米（即“卡门

线”）左右的太空，但不是围绕地球

轨道飞行一圈以上的飞行；如果飞

行器在距离地面 100千米以上的地

球轨道飞行一圈以上就叫轨道飞

行。亚轨道飞行、轨道飞行的价格

一般至少需要数十万美元。

在太空生活对人体有什么影响？没有像宇航员那样长期接受专门
训练，普通人进入太空后身体会有不同反应吗？随着商业航空载人任务
成为现实，寻求上述问题的答案变得愈发重要。

来自全球100多个机构的研究人员分析大量数据后发现，普通人进
入太空后，身体发生的部分变化与长期生活在空间站的宇航员相似，大
部分会在返回地球3个月内恢复正常。相关的数十篇研究报告11日刊
载于包括英国《自然》杂志在内的多家杂志。

多地持续加大政策支持
自 2015 年起，我国商业航天行

业也得到政策的明确支持。经过近

十年发展，当前已从初创阶段过渡到

以实力竞争为核心的成长阶段。

2024 年，商业航天首次写进政

府工作报告，重要性进一步凸显。近

两年，北京、上海、广东、湖北等地纷

纷推出商业航天支持计划，商业航天

产业园区也在不断落地。此外，多地

政府也在发力航天产业链或产业集

群的建设。北京表示，构建形成“南

箭北星、两核多园、津冀联动”的发展

格局，打造空天信息和星箭终端千亿

级产业聚集区。

我国首个商业航天发射场——

海南国际商业航天发射中心正在建

设中，计划在今年实现常态化发射。

目前，多家国内商业航天企业已在排

队等待发射。

广州南沙形成了“一箭一星一院

N基金”的产业发展格局，正加速布

局集运载发射、卫星研制和航天应用

于一体的商业航天产业链。广东空

天科技研究院已于今年顺利投入使

用，南沙区正联动市级层面策划更多

院所落户。同时，广州持续推动吉利

航天将总部、高精定位等板块迁入南

沙，引进更多卫星主体

做 实 做 大

卫星板块。

■文字：综合新华社、环球时报、中国经营报、中国证券报等

■图片：新华社发（美国国家航空航天局供图）

中国商业航天的“春天”是否已

经到来？此前，美国太空探索技术

公司、蓝色起源等推出的太空旅行

计划引发全球关注，那么中国发展

太空旅游的时机是否已成熟？“长征

十一号”火箭首任总指挥杨毅强

接受媒体采访时表透露，最

迟到2027年，中国商业

航天的“春天”便会

到来。

杨毅强表

示 ，商 业 航

天的“春天”

可 依 据 以

下标志来

判 断 ：第

一 ，卫 星

星座大规

模组建，运载火箭进入高密度发射

阶段，实现低成本大型液体火箭回

收和复用；第二，独属于商业航天的

商业模式，如太空旅游，得以实现；

第三，导航定位、导航增强、低轨互

联网及高时间分辨率遥感星座等能

为大众和企业提供服务。

具体到太空旅行，目前可分三

种。第一种是进入空间站，这对游

客的身体、心理素质等有严格要求；

第二种是以维珍银河的“白色骑士”

为代表的通过双机身航空运载飞机

将游客带入太空，但该模式舒适感

和安全性较差；第三种就是目前技

术较为成熟的亚轨道旅行，适合大

部分人群。随着商业模式的完善，

2025年，中国有望开始亚轨道旅行，

票价约200万到300万元人民币。

“太空旅游”到底玩些啥？

敲重点

要花多少才能太空旅行？
票价为200万-300万元

有此一说

？
普通人到太空旅行
身体会有啥影响

■■44月月 2323日日，，在美国佛罗里在美国佛罗里

达州肯尼迪航天中心达州肯尼迪航天中心，，宇航员宇航员

准备登上准备登上““龙龙””飞船飞船。。

■■66月月 55日日，，美美

国波音公司国波音公司““星星

际客机际客机””飞船从飞船从

佛罗里达州卡佛罗里达州卡

纳维拉尔角太纳维拉尔角太

空军基地发射空军基地发射

升空升空。。
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