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广州AED配置暂行规范下月起实施，记者走访观察AED配备现状

急救时间按 算
AED电子地图功能需完善

“秒”

记者从广州市红十字会获

悉，近年来市红十字会积极发动

社会力量捐赠AED，并在地铁沿

线、公交场站等公共场所布设，保

障人民群众生命健康安全。截至

目前，全市已布设 1578 台 AED，

已成功挽救市民生命 41 例。截

至目前已颁发红十字救护员证超

65.5万本。“应急救护培训提质扩

面，编织‘救在身边安全网’”是

2024年广州市民生实事之一。据

了解，今年广州市红十字会把应急

救护培训作为今年工作的重中之

重，截至目前已为布设 AED 的

单位培训红十字救护员 6052人。

截至 6 月底，今年已培训红十字

救护员 31879 人，完成上半年工

作目标的 257%；开展应急救护公

益讲座 420 场，惠及 54865 人，完

成上半年工作目标的457%。

1∶10的比例应当作为下限

《规范》规定，各单位配备AED

后，须按照“1∶10”的比例要求，组

织在AED安装点附近工作的10名

以上工作人员完成心肺复苏和

AED使用的规范化培训，获得培训

合格证书或相关培训合格证明。

对此，丁邦晗认为每个人都应

该会使用 AED，1∶10 的要求是基

于当前的情况，应该是一个最低的

比例，“作为刚开始的比例，大家应

当理解，但对于急救的目标来说，

这远远不够。”同样也应重视心肺

复苏的培训，因为 AED 的使用需

要配合标准的胸外心脏按压。

丁邦晗表示，在全社会强化规

范化急救培训，比获取培训合格证

书更加重要。“每个人都要自觉地

接受培训，政府部门需要把急救培

训纳入学生的教育中，急救为人

人，人人学急救。”

所有AED都应互联互通
丁邦晗建议，所有的 AED 都

应该联网，放在地图软件里，并得

到准确标注，让 AED 物尽其用。

“不管是广州健康通平台，还是第

三方地图软件，数据都要完整，而

且要做到互联互通。”另外，他建

议建立一个义务急救员库，愿意

参与急救的人员，可以不留名，仅

留编号的形式纳入到库中。如遇

紧急情况，在附近的义务救援人

员可以收到相应消息，及时赶到。

■文图：新快报记者 黄闻禹 陈慕媛

去年9月，广州市卫健委发布了《广州市公共场所自动体外除颤器（AED）配置
规范（暂行）》（《征求意见稿》），新快报为此推出了专题报道《广州AED配置将迎新
标准 3-5分钟内应可获取AED》（详见《新快报》2023年9月23日07-09版）。今
年6月21日，《广州市公共场所自动体外除颤器（AED）配置规范（暂行）》（以下简称

“《规范》”）获正式印发，将于8月1日起施行。从征求意见到即将实施，时隔近10
个月，广州AED投放与管理的最新情况如何？针对《规范》的内容，专家怎么看？为
此，新快报记者进行了实地走访。

AED 是一种能够自动识别异常心律并

给予电击除颤的急救设备，抢救心脏骤停患

者的成功率远高于徒手心肺复苏，其最大特

点是使用者无须具备专业背景，在接受一定

时间的培训后，操作者即可上手使用，被称为

公共场所的“救命神器”。

新快报记者对比此前的征求意见稿与下

个月将实行的《规范》，发现内容进行了适当

的修改与调整，整体改动并不大。其中，最为

关键的配置原则方面，延续了按照3至5分钟

内获取AED并到达现场为原则进行配置，不

过新增了“要根据科学规划、注重时效、优化

配置总数的原则”这一规定。

新快报记者了解到，按照3至5分钟内获

取AED并到达现场为原则进行配置，这个标

准的设定是科学合理的，与美国、日本等国家

的规定基本相同。中国AED联盟、中国红十

字会总会、中华医学会急诊医学分会等学术

组织联合发表的《中国AED布局与投放专家

共识》明确建议采用该标准。2015年美国心

脏协会心肺复苏和心血管急救指南更新同样

指出，当旁观者在患者倒下3到5分钟内进行

心肺复苏并尝试除颤时，患者的存活率最高。

民盟中央委员、广东省政协常委、广东省

中医院急诊大科主任丁邦晗参与了《规范》的

制定工作。他认为，《规范》不仅符合广州社

会经济发展状况，而且接近于国际标准，配置

地点包括政务服务大厅、大型交通设施、体育

馆、风景旅游区、大型商场、学校、养老机构等

心脏骤停率高发的场所。在资金有限的情况

下，他认为应当优先实现这些高发场所的全

覆盖。

在分秒必争的急救中，一款靠谱的AED
电子地图能够帮助施救者第一时间找到最近

的 AED。《规范》也明确要求，市卫生健康行

政主管部门建立AED电子地图、导航和远程

管理系统，实现AED位置信息、品牌型号、配

置单位、功能状态、日常检查、维护保养、使用

记录等在线管理。

目前，在认证主体为广州市卫健委的微

信小程序“广州健康通”中，上线了“自动体外

除颤仪（AED）查询”板块。该板块的地图清

晰列明了离自身定位最近的 AED 存放位置

和距离，并可以跳转到第三方地图，通过导航

找寻AED。

不过，记者在实地体验该地图过程中发

现了一些问题，包括找不到已标记的 AED、

有的AED未标记、AED功能状态显示功能需

完善等等。例如，7月 9日下午，记者在科韵

路公交场站附近通过地图查询发现，距离最

近的一台 AED 位于天园街道科韵南路 65
号。记者根据导航和地图显示的位置寻找，

并询问周边商户，但花了15分钟仍没有找到

此台AED。

记者在客村丽影广场打开地图，显示

附 近 只 有 一 台 位 于 客 村 献 血 房 内 的

AED。而使用另外一个由某医疗公司制

作的电子地图微信小程序，显示附近还有

两台 AED，分别位于客村地铁站内和珠影

星光城中庭。随后，记者根据指引，找到

了上述 3 台 AED。此外，记者发现，在地图

上标注 AED 的开放时间、开放类型等信息

十分重要。比如，客村献血房的开放时间

是 10∶30 至 17∶30，如果使用者不知情在非

开放时间去该处拿取 AED，只会浪费宝贵

的急救时间。

3至5分钟内可获取AED 接近国际标准

关注 2 AED不得上锁 不采用扫码开启
《规范》提到，AED 应安装在显眼、易于

发现、方便取用的位置，不得上锁、不采用扫

码开启。这一规定引发了社会公众的关注与

热议。2022 年曾有媒体刊发一则消息《取

AED不用扫码了》，披露一些地方的AED上

了锁，有的需要扫码，有的需要在手机软件上

注册后才能使用。

“上锁的行为背离了AED设备的初衷。”

丁邦晗认为这条规定十分必要。他表示，

AED的设计是为了让非专业医护人员，也就

是老百姓能够使用。如果上锁，再去找保管

钥匙的人，或者扫码开启，就耽误了黄金的救

援时间。“让AED方便地使用，才能最大程度

地发挥AED的作用。”他说。

“发生心脏骤停之后急救的时间，实际上

是用秒来计算的。”丁邦晗指出，“医学研究证

明，发生心脏骤停 1分钟内对患者实施AED
除颤，抢救成功率可达到90%。如果到了6分

钟，基本上没有抢救成功的机会了。这个时

间非常宝贵，不能浪费在拿取和开启AED设

备上。”

近几日，新快报记者分别走访了天河城、

正佳广场、天河体育中心、广州地铁多个站

点、二沙岛体育公园、客村丽影广场 B 区 C
区、珠影星光城等多个重点场所，发现除客村

丽影广场B区C区外，其他场所均配置了1台

甚至多台 AED，这些设备均放置在显眼处，

没有上锁，也无须扫码开启，外箱或机柜上贴

有“急救设备，非紧急情况勿动”字样。在去

年 9月的走访中，新快报记者也走访了一些

高校、中小学、交通站点、养老场所等，均没有

发现AED上锁或者需要扫码的现象。

关注 3 漏标、开放信息缺失 AED电子地图问题不少

今年已为布设AED单位培训救护员超6000人

■正佳广场游客中心（售票处）

配置了AED。

■二沙岛体育公园党群服务驿站

配置了AED。

■天河体育中

心平面及各场

馆 均 有 配 备

AED自动体外

除颤仪。


