
赋予康复医疗温度，重塑患者生命尊严
病床前，吴文轻轻为患者摆放瘫痪的肢体，暖言鼓励着他：“加油，今天比昨天又进步了。”

与各治疗室争分夺秒的气氛不同，珠江医院康复科不急不躁的气氛，更能抚平患者的焦虑。
脑出血、脑外伤、脊髓损伤、颈腰椎等疾病会造成身体机能受损。当医疗手段保住生命

后，康复治疗就是患者回归生活的起点。吴文从医40年里，用将近30年光阴扎根康复专科，
让他的患者屡出奇迹：让坠楼重伤的3岁男孩重新站起来；用微创手术保守治疗缓解七旬老人
十几年的疼痛。而经他治疗的患者，十几年后仍记得并感激“吴文”这个名字。

■吴文为

患者看诊。
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【人物简介】

吴文
南方医科大学珠江医院康复医学科主任、教授，南方医科大学康复医学院副院长

主要研究方向为疼痛与镇痛机制、情绪与认知障碍脑机制、脑功能成像与人工智能、神经康复

南方医科大学珠江医院
康复医学科主任 吴文：

白衣执甲，丹心卫矛，他们是精耕细作的健康卫士，是满怀仁心的中国医生。第七届中国医师节

临近，由羊城晚报报业集团、广东省医学会指导，广东新快报社主办的“秉心向善 好医生好故事”系

列活动今日开启，通过文字、影像、视频及全媒体渠道，讲述大医精诚、为民至上、守护生命的故事。

【
开
栏
语
】

新快报：要成为一位好医生，

需要具备怎样的心态和职业素养？

吴文：好医生要具备一颗悲悯

之心，对患者感同身受。然后，医

术就是最好的医德，谨记以仁心仁

术为患者带来福音。同时，医者要

有吃苦耐劳的准备，要有终身学习

的坚持。

新快报：您印象深刻的医患

故事还有哪些？

吴文：30年前还是内科医生的

我第一次独立在急诊感染科值班，

就遇过一位患白喉的孩子突然呼

吸极度困难，家长着急得要求住

院，但我看见孩子呼吸困难是因为

喉头的白色黏膜堵住气道所致，情

况十分紧急，来不及会诊请示上级

医生，建议立即环甲膜穿刺。幸好

家长信任，穿刺后患儿马上恢复呼

吸，还慢慢把白膜咳了出来，也不

用交钱住院了。这段往事一直鞭

策我注重缔结医患之间的信任。

对话好医生

“治愈疾病与恢复功能同等重要”
从医早期，内科是吴文的入门学

科。“康复医学是 20 世纪中期兴起的新

学科，我从当时临床工作发现，如果能结

合康复治疗，兴许能帮到脊髓损伤、中风

后遗症以及慢性疼痛等患者，提高患者

的日常生活自理能力。”

抱着“治愈疾病与恢复功能同等重

要”的想法，吴文报考了解放军第三军医

大学康复医学博士研究生，进修康复医

学，以疼痛康复、神经康复、脑功能检测

及神经调控为主攻方向。

然而，走进临床后，他又察觉到由于

康复手段带来的局限。“早期的康复医学只

有针灸、电、光、声、磁、冷热物理因子治

疗，在应对不可逆的严重脑部功能受损、中

枢神经脑损伤，功效有限。”有位长年瘫痪

在床的患者，因不忍家庭承受巨大的经济

压力，竟选择默默“离去”，该名患者家庭的

故事，至今仍然停留在吴文心中。

不过，吴文对康复医学前景仍然充

满信心。随着康复医学领域医生的努力

深耕，加上高新技术、医保正常合力推

动，我国康复医学得到了长足进步。

如今，康复医学与“预防、保健和临

床医学”成为现代医学的重要组成部

分。而吴文不断培育团队，开展神经调

控、脑机接口、射频热凝靶点消融术等各

类前沿康复治疗技术，和同事们一道日

渐打造出实力强大的康复专科，惠及更

多当年“无能为力”的患者。

用耐心赋予患者家庭信心
患者要克服功能障碍，漫长而艰辛的

康复治疗必不可少。因此，“耐心”和“专

业”是这个科室医生的必修课。“医患同心，

疗效一点一滴积累，就能产生蝶变。”

2022 年冬天，4 岁男孩斌斌意外坠

落重伤，全身 16处重创。当地医院初步

处理了伤情后，紧急送他到珠江医院

ICU抢救，挽回了性命。当时，斌斌的身

体失去了感知觉和运动功能。人生路漫

漫，该怎么过？

为免斌斌重蹈旧时他人的覆辙，吴

文带着康复团队来到病房，鼓励患儿尽

早开展康复治疗。

物理因子治疗、运动治疗、作业治

疗、传统中医治疗、辅具适配、高压氧治

疗……艰苦的训练换来了明显的进步，

斌斌身体的痛觉和触觉逐步恢复正常，

且能感知大小便，左上肢的活动明显增

多，握勺进食、穿脱衣物等都能自己完

成。在康复团队陪伴了 140 多天后，斌

斌重新站立，甚至可以行走！

“作为康复专业医生，都应清楚明

白，康复治疗能帮助的不只是孩子，挽救

的是一个有尊严的生命，一个家庭。”

建设有温度的康复专科
用康复治疗重塑生命尊严，同类际

遇在吴文的专科里不少见。正因如此，

吴文致力以病人为先，建设有温度的康

复专科，带领团队为患者开出一份份“最

佳方案”。

以吴文擅长的肩颈腰腿痛治疗为例，

这些虽是常见的小毛病，但日积月累却能

严重影响生活和工作质量。“要手术么？”不

少患者都担忧手术治疗有风险，但保守治

疗又难药到病除，选择方案时左右为难。

为此，早在 2007 年，吴文就采用椎

间盘射频热凝靶点消融术、膝关节感觉

神经射频损毁术等各类微创治疗技术，

为患者在手术、保守治疗之间提供了新

的且疗效显著的选择。

尽管发展了疼痛微创技术，但吴文

始终主张“预防-保守-微创”的阶梯康

复策略：“能简单，不复杂；能保守，不微

创；能微创，不手术；应手术，早手术。”

“一切以患者为中心，再前沿的技

术，也必须服务于患者的实际需要。”正

因贯彻这份理念，慕名来医院诊治的患

者多不胜数。

就在今年7月初，新快报记者跟随吴

文采访康复科工作时，就有擦肩而过的行

人认出他，并上前握手致谢。“我是您十几

年前治疗过的患者，我的颈伤是您帮我成

功康复的，十几年来没病没痛。”这位来自

清远的老伯带着腰疼难忍的老伴前来求

医，便是寄望康复理疗能让老伴像自己一

样，减痛消痛，提高生活质量。

授人以渔 普及康复技巧知识
对于许多病人来说，康复需要年复

一年的坚持。为了提高基层患者康复效

率，避免频繁往返医院，吴文精耕治疗的

同时，重视“以宣促治”。“让患者家庭更

全面深入认识疾病，掌握更多科学康复

知识，养成良好的居家锻炼习惯。这些

对顺利实施治疗方案、巩固疗效至关重

要。”

如今，吴文除了日常诊疗、科研、教

学工作之外，还常常带领团队通过微信

公众号、视频号和抖音等平台，发布各类

科普文章 1000余篇，向患者家庭传授简

单的康复技巧。

科室还发起成立了珠江康复专科医

疗联盟，目前共有75家单位参与，涉及5
个省14个地市。吴

文每两周一次，组

织利用远程会诊平

台进行专家会诊，

定 期 进 行 病 例 讨

论、业务学习，将基

层的康复技术“带

起来”。

医者，是前行不

辍的职业：“当患者

经过康复治疗后不

同程度摆脱疼痛和

功能障碍，我们任何

努 力 和 付 出 都 值

得。”吴文说。


