
【人物简介】

王凌云
中山大学孙逸仙纪念医院消化内科主任，主任医师、博士研究生导师，博士后合作导师。曾以访问学者身份到美国华盛顿医疗中心消化内科进修学习。获”羊城好医生”“广州实力中青年医生”“岭南名医”等荣誉称号。中华医学会消化病分会消化疑难重症诊治与临床思维协作组委员、中华医学会消化病分会消化内经分会委员、广东省医学会消化病分会副主任委员、广东省医学会肝病学会免疫肝学组副组长。擅长自身免疫性肝胆胰疾病、疑难肝病（药物性肝病、妊娠期肝病、病毒性肝炎），尤其对自身免疫性肝胆胰疾病、危重症胰腺炎及慢性胰腺炎的治疗积累了丰富的临床经验。

抽丝剥茧查病因 她炼就了辨症的慧眼
病魔附体，消化系统出现症状，“真相”就是肉眼所见？擅长多学科会诊的中山大学孙逸仙纪念医院消化内科

主任王凌云教授的经验是：眼睛看到的不一定是真相。
肝功能异常，病因未必是来自肝脏病变，可能涉及感染、药物性损伤，甚至是内分泌激素异常；看起来是消化系

统“肿瘤”，但有可能是免疫性炎症，用肿物“故布疑阵”。
“弯弯绕绕的消化道，关联着食管、胃、肠、肝、胆、胰。每个脏器发生病变，原因可能存在多种因素重叠。作为

医生，必须谨记生命至上，既要谨慎辨别症状，又要慧眼识别病因，让患者少走弯路。”
王凌云介绍，自从选择消化内科作为从医方向，她就热爱这个专业，不惧疾病给医生们带来的挑战。
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中山大学孙逸仙纪念医院
消化内科主任：王凌云

Q：您已经是医学教授、学科
带头人，为什么还在学习？还能
通过哪些资源进修呢？

A：学科带头人更加要带头学

习。走上医学之路，就要活到老，学

到老。我们的学习渠道很多。每周

科室进行的病例讨论是专科交流的

重要平台。MDT多学科会诊时，专

科之间带头人也在互相学习，专家

之间立足自己的专业知识进行分

享，还会一同探讨医学前沿技术。

此外，医院定期举办学术会

议，我们也会积极参加，并带着

年轻医生参加，培养优秀人才。

医生就是在“十年树木，百

年树人”中成长的，我们一边学，

一边重视人才梯队培养，结合国

内外现状及发展趋势和医疗实

践、科学研究，不断提升医学人

才的理论、知识和技术。

对话好医生

“学海无涯，
医生就要不断自
我精进。”

——王凌云

学无涯：
“医生就要自我精进”

过去30多年，王凌云一直在“医路”上

锻炼眼力和脑力，与疾病“斗智”。为了炼

就一双辨症的“慧眼”，王凌云专注临床之

余，孜孜不倦地汲取专业知识。2013 年，

她曾以访问学者身份赴美进修消化内科，

还博览群书，涉猎不同专科的知识，向海

内外优秀同行学习取经。“学海无涯，医生

就要不断自我精进。”

记者发现，王凌云不仅自己好学，还以

治学精神推动团队进步。今年8月初，记者

走进王凌云的消化内科病区，她正带着年

轻医生们查房。查房队伍里，汇集了来自

消化内科、心血管内科、内分泌科等多学科

年轻医生。每每走到患者床边，王凌云都

一边问诊一边带教，鼓励年轻医生各抒己

见，为患者商讨治疗方案。“他们是未来的

医学栋梁。我希望带着大家，不断在临床

中学习，融会贯通多学科知识，一同成长。”

王凌云渊博的知识储备中，不乏“小

众”知识点，比如药物性肝损害、“IgG4相

关性疾病”。正因掌握的知识面足够全，

帮助王凌云多次在疑难重症诊断中“突

围”，找到精准治疗方向。

2017年，罗女士搀扶着45岁的丈夫元

先生从外省奔赴广东求医，问诊久治不愈，

且引起严重黄疸的“淋巴结结核”。王凌云

接诊时，从这对夫妻眼中读出了焦虑：“王主

任，我先生是家里的顶梁柱，家里孩子才上

中学，我们都不能失去他。”她感受到了一位

无助的妻子，把丈夫的生命托付给医生。

王凌云反复推敲元先生的病例和外

院验单，发现了不少蹊跷之处：外地的医

院用足药物治疗“淋巴结结核”，病情却没

有好转；而患者的黄疸症状，原因也无法

解释，停用相关药物后，黄疸仍不消退。

“是否存在误诊呢？”为了证实心中疑问，

她召集了一次多学科会诊。

接下来约半个月，王凌云全面检查了

元先生的肝功能、免疫功能、内分泌功能

等。最后，她从全身影像结果发现，元先

生除颈部有肿物，就连腹腔内都出现了多

个肿大的淋巴结。“这不是淋巴结结核的

症状，更符合淋巴瘤。”

她说服元先生夫妇再次接受颈部

淋巴结病理活检，补充完善了肿瘤相关

指标检测，最终确认是元先生罹患的是

“B 细胞淋巴瘤”。该类型淋巴瘤属于未

能分化的肿瘤类型，如果不细心分析寻

因，很难发现。

元先生的病情谜团解开，经由消化科

转到血液科治疗。经过化疗，患者的症状

和病情都得到有效缓解。

思不倦：
“要用抽丝剥茧的精神揪出病因”

时至今日，元先生已经度过临床治愈

淋巴瘤的第7年。逢年过节，王凌云总能收

到这对夫妻的祝福信息，每一条都在报喜。

“这些年，这对夫妻的孩子考上了大

学；孩子毕业后找到了好工作……每次看

完他们发来的信息，我们团队的医生隔着

手机屏都感受到一股股幸福暖流。可见，

能挽救一个生命，是多么美好的事。”

王 凌 云 说 ，医 生 解 开 疾 病 设 下 的

“谜”，过程肯定颇为“烧脑”。但医生多付

出一分努力，患者能就少一分受病痛折

磨。正因她学识渊博，心细如尘，医院的

肝、胆、胰等专科在诊断中遇到难题时，都

会邀请王凌云参加，助力查找病因。

据了解，走进消化内科的患者，或多

或少都存在复杂病因。不止元先生，王凌

云还曾多次为胃口异常、频繁呕吐的患

者找出肝功能异常问题，并顺藤摸瓜，发

现患者因长期用药造成“药物性肝损害”

的真正病因。

不少患者因查出消化道器官肿物被

判断为“癌”，找王凌云“治癌”。但她多次

发现有一类患者虽然发现肿物，却病程相

对较短，缺少恶性肿瘤应有的消瘦、疼痛

等警报信号，叫停了这部分患者手术。然

后，她又调动自己的知识储备，运用关注、

钻研多年的“IgG4相关疾病”知识，挖掘出

患者“免疫功能异常导致器官炎症”引起

多发肿物这一病因，确诊患者为“IgG4相

关疾病，摘除“癌症”帽子。

“拿 IgG4相关疾病来说，如果我们单

纯从影像报告显示的‘占位病变’就断定

患者罹患癌症，让患者化疗、手术，患者要

走多少弯路，浪费多少治疗支出？若医生

拿出抽丝剥茧的精神，针对有矛盾的病

情、解释不清的地方详细问诊，刨根问底，

将情况综合起来，才能顺利‘破案’，为患

者带来精准治疗的福音。”

行无止：
“倾尽所学，延伸学科触角加快科普”

王凌云与消化系统疑难疾病患者的

故事仍在继续。尽管消化疾病领域在诊

断、治疗、学术研究等方面都取得了重大

突破，但现代人早出晚归，饮食、生活不

规律等因素，往往为疾病防治与管控带

来挑战，尤其容易引发消化道恶性肿瘤。

王凌云的未来愿景，是带着团队倾尽

所学，迈开健康科普的脚步，提升群众预

防消化系统疾病、早筛查、早治疗意识。

“科普太重要了。我接诊的最年轻结

肠癌患者，确诊时才年仅 24岁。而且，患

者当时为了筹备学历进修考试，在不断出

现便血症状情况下，仍拖延了一年，等考

完试再就医。就医时，病情已经过了疗效

最佳的时期。治疗消化道肿瘤，只有及早

发现、早治疗才有意义，至少能拯救几百

万个家庭。”

医师节前夕，王凌云借采访契机向读

者、群众呼吁重视消化系统的“体检”——

做一次胃肠镜检查，筛查好幽门螺旋菌，

做好这些早筛检查，人人都能从中获益。

“未来，我们希望通过更多活动、讲座，带

群众更深入认识消化系统疾病，为消化道

系统筑起健康防线。”
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