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在沿
着
海
岸
线
轻
松
遛
娃

当坐上暑期
广州飞往青岛的
航班，便会发现，
几乎每一排都有
一名小朋友，大
家盼望找个海滨
城市避暑的心情
呼之欲出。

但 事 实 上 ，
更适合去青岛的
季节是秋天，正
如《避暑录话》中
的作家们在八九
月所写的文章一
样，此时的青岛，
秋高气爽，令人
欣喜。因此，作
为暑期青岛亲子
游的亲历者，记
者也总结了一些
实战经验，你只
要 拿 好 这 个 攻
略，即可轻松解
锁秋季去青岛遛
娃的松弛感。
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登顶小鱼山
俯瞰城市美景

滨海亲子游，玩沙是绕不开的项目。

来到青岛市区，老牌的第一、第二、第三浴

场，每个相距 2 公里左右，任选其一去即

可。三个浴场都配备了遮阳伞、沙滩椅租

赁，冷、热水更衣室，不过价格会随着淡旺

季浮动。第一浴场三面环山，海湾内水清

波小，滩平坡缓，附近有小鱼山——一座

十分钟就可以登顶、俯瞰城市美景的山。

以小鱼山山顶的三层八角琉璃塔为目

标，沿着道路两旁标志性的红瓦绿树一路

向前，会经过众多名人故居，这些密集分布

的名人故居，大都兴建于上世纪二三十年

代，拥有独立的庭院、风格各异的欧式小

楼，或是中西合璧的街市里院；它们的主人

则来自文学、海洋、教育等不同领域，显现

青岛这座城市昔日的辉煌与荣耀。

登顶小鱼山公园俯瞰，小小的公园呈

现出古典园林的味道，可以远观栈桥、信

号山、汇泉湾，以及众多历史建筑。沿着

鱼山路一直走下去，会遇到青岛文艺地标

之一——鱼山路和大学路的转角，梧桐树

下的红墙散发着古城的文艺气息。

探索黄岛区
向着夕阳进发

黄岛区是近年青岛除了市区和崂山区

以外较为热门的旅游目的地。作为青岛西

海岸新区，黄岛区有着更适合亲子游玩的

新项目。

在黄岛区，游玩的线路比较简单，主要

就是沿着海岸线游玩，适合骑行或者自

驾。从金沙滩出发，一路上有栈道的号数，

第 20 号栈道下去，就是山涧溪谷，一个能

够透过丛林看大海的地方。

不远处茅草与圆木搭建的凉亭，别有

一番滨海风情。临时搭建的“海边咖啡

馆”，为这观海时刻添上了小资情调。往前

走，第 27号栈道有停车场和洗手间，28号

栈道则有一条蜿蜒的下山道，可以到达满

是鹅卵石的浅滩，即使是正午时分，这里依

旧是荫凉舒适。浪花冲刷鹅卵石发出的声

音，很是治愈。岸边搭鹅卵石、和浪花做游

戏，但不建议在这里下海游泳，陌生的海潜

藏着太多的危机。

在孩子的欢声笑语中，很快就来到午

后时分，导航“北海救助局”，抵达后向左边

的小路转入，停车场和一家名为“灯塔小

院”的特色咖啡馆很快映入眼帘，灯塔小院

里有很多复古玩具和摩托车，以及观看日

落的绝佳窗位；也可以选择再往停车场前

方的栈道走入几百米，此刻左侧是海，右侧

是山，走到木栈道的尽头时，往右侧的水泥

小路上山，便来到红白相间的灯塔下了。

此处绿地、灯塔、大海、货轮以及日落，可以

同时入镜。

一起去赶海
近距离观察海洋生物

到青岛，下海是必需的。

青岛当地有不少本地人带的赶海团、

海钓团，没有赶海经验的建议还是报团去，

而且最好是能提供如水裤、头灯、夹子、桶

等赶海工具的。赶海的时间每天会根据潮

汐时间的变化而不同，需要提前查看潮汐

时间表确认行程。一般在水位到达最低点

之前的一个小时左右到达海边，海水慢慢

退去，好多鱼虾贝壳没来得及撤退，就很容

易被捕获。晚上赶海能够遇到更多的海

星，还有揉搓后会发光的“海玉米”。

不过游客赶海建议还是以自然观察为

主，观察完小动物就让它们回到大海的家，

减少对海洋生物的伤害；再有，翻动礁石后

要及时复原，不破坏海草等水生植物；还

有，赶海时用的袋子、垃圾也要记得带走。

此外，用撒盐的方式逼迫海鲜出来的

行为是不建议的，因为在海滩大量撒盐，会

破坏滩涂盐分平衡，影响海洋生物赖以生

存的生态环境。

赶海时还要时刻注意天气、海况，尤其

带孩子的家长，要时刻注意不要让孩子走

到太深的海域。

扬帆海韵间
赏青岛三湾风光

如果说登顶小鱼山是在山上看青岛，

那来到青岛奥帆中心就是从海上看青岛。

自2008年北京奥运会帆船比赛在此举行以

来，青岛奥帆中心算是在全世界成功“出

圈”。如今，这里不只能看到无数帆船在蔚

蓝的海面上竞相驰骋，还可以体验扬帆起

航的快乐。

随着一声汽笛响起，海岸开始远离。

置身游船甲板上，可感受到浪涛起伏和海

风阵阵。在半小时的航程里，知名的青岛

海滨景观群在眼中变成一幅长长的画卷，

大海的波澜壮阔与沿岸的迷人风光尽收眼

底。如果觉得美景还没看尽，可在上岸后

登上风帆塔观景台，俯瞰整个奥帆中心及

周边海景。

除了帆船体验，还有喷射式悬浮飞行

器、观光小火车、奥帆博物馆、航海史诗音

乐剧《寻梦沧海》等适合亲子游玩的项目。

不远处的情人坝休闲风情街，可以一

边伴随着海味蔓延、啤酒香溢，享受饕餮美

食之快感，一边观赏浮山湾璀璨的灯光秀，

这带娃出游的松弛感，不就体现出来了？

■情人坝休闲风情街。

■夜间赶海其乐无穷。

■小娃娃最爱海边挖沙。

■有腔调的海边咖啡馆。

■■青岛奥帆中心青岛奥帆中心。。

搭乘海上摩天轮
享美景觅海鸥

黄岛区的琴岛之星摩天轮，虽然司机

师傅说本地人从来不坐，但这里却是亲子

游的舒适区。摩天轮转一圈大概是 15分

钟，1米 2以下的孩子免票，这腾空在海面

上的摩天轮，让脚下的一切事物都变得更

为新鲜。

车厢里有空调，相信白天坐也不会太

热，不过建议还是傍晚来，摩天轮晚上会

亮起能变换出可爱表情包的灯。走进摩

天轮下的彩虹桥，恍若步入了一个五彩缤

纷的万花筒，除了拍照出片，还能

透过“彩虹”缝隙寻觅海鸥。

旁边的海信广场除了各式各

样的店铺，还有很多露天活动：露天

电影院、现场驻唱、喷泉玩水、市集、

灯光秀……也有很多很好拍的场

景：粉色楼梯、爱心电梯……旁边还

有一个主题乐园。总体而言，这是

一个家长可以轻松“躺平”、孩子不

缺玩乐项目的地方。■摩天轮让脚下的一切

事物都变得更为新鲜。


