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热搜

女博主露营哀牢山2天1夜后道歉

爆火的哀牢山，是什么来头

刚刚过去的国庆黄金
周，云南哀牢山因一位博主
发布的探险视频和博主“苗
疆陈朵朵”的假期经过哀牢
山两个保护区露营的视频
引发极大关注。不少“好奇
心满满”的游客蜂拥而至，
甚至一度把山路堵得水泄
不通，网友调侃“想你的风
还是吹到了哀牢山”。10
月9日，“苗疆陈朵朵”发文
致歉，称愿意积极配合有关
部门调查，并再次提醒哀牢
山原始森林极度危险，切勿
挑战法律底线。

哀牢山为何被称为“禁
区”？哀牢山自然保护区里
有什么？哀牢山景区有哪
些可以安全游玩的景点？
本文带你揭开哀牢山的神
秘面纱……

女博主露营哀牢山后道歉
日前，博主“苗疆陈朵朵”发布假期

在哀牢山露营 2天 1夜的视频，她的行

程经过哀牢山的两个保护区，分别为南

华县保护区、镇沅县保护区，视频也曾

出现核心区标识牌。

对此，云南哀牢山国家级自然保护

区镇沅管护局回复称：“已派出工作人

员赴现场开展排查工作，确认该事件是

否发生在辖区内，并将进行后续处理。

如有其余人员擅自进入哀牢山保护区

核心区域，将进行劝离、救助，尽全力保

障大家的人身安全。”

10 月 9 日，“苗疆陈朵朵”发文致

歉，承认自己进入了哀牢山位于云南南

华县和镇沅县的原始森林，但没有破坏

自然环境以及违法行为。她还表示，她

是在两地发布严禁个人擅自进入保护

区的公告前进的山，公告后未踏入哀牢

山半步，“经过这次教训以后，一定先了

解政府规定再进山考察。”

擅闯最高罚5000元
近日，云南哀牢山因一段探险视频

火了。起因源于一名博主独自进入哀

牢山收集材料的视频在网络走红。镜

头下的哀牢山云雾缭绕、水面静谧、野

性十足……不少游客纷纷选择在国庆

假期来到这处神秘的“小众”地区一探

究竟，#哀牢山大地磁场强度异常#的

话题也随之登上热搜，让神秘的哀牢山

再次进入了大家的视野。

由于大量游客涌入，一时间，哀牢

山从人烟稀少的“禁区”变成了人满为

患的“景区”。当地紧急提醒，不要贸然

前往哀牢山未开放区域。

10月 6日，哀牢山自然保护区楚雄

管护局发布《云南哀牢山国家级自然保

护区楚雄州辖区访客须知》及《关于禁

止进入自然保护区开展各类未经批准

的人为活动的告知书》，其中明确：未经

批准进入自然保护区或者在自然保护

区内不服从管理机构管理的，由自然保

护区管理机构责令其改正，并可以根据

不同情节处以 100 元以上 5000 元以下

的罚款。

同样在 6日，应急管理部微信公众

号发文提示，哀牢山“存在不可预知危

险”，呼吁游客不要贸然前往。

？
哀牢山，其实不是一座山，而是一片

横亘在云贵高原与横断山脉分界线上绵

延数百公里的群山，地跨 3 州（市）6 县

（市），包含：楚雄市、双柏县、南华县、景

东县、镇沅县和新平县，享有“生物基因

库”“中国天然氧吧”的美誉。

这里保存了世界同纬度面积最大、人

为干扰最少、最完整的亚热带中山湿性常

绿阔叶林生态系统，有高大乔木参天，有

低矮灌木遮地，有苔藓蕨草遍附树枝，还

有藤萝枝蔓随处缠绕攀爬。1988年，经国

务院批准，哀牢山保护区晋升为国家级自

然保护区，地跨云南 3州（市）6县（市）。

哀牢山脉中段和北段，是哀牢山国家级自

然保护区。这里不仅是数以百万计珍贵

野生动植物的家，也是它们的庇护所。这

里还是云南省重要的秋季候鸟迁徙通道

之一，整个辖区鸟类资源非常丰富。

■文图来源：综合央视新闻、新华社、红星新闻、九派新闻、当事人账号、应急管理部等

千万要听劝：
不要进入未开放区域

除了已经开发的哀牢山景区，

其他尚未开放的哀牢山深处地带，

多为原始森林，当地提醒，一定不要

贸然前往哀牢山未开放区域！

这里常出现暴雨、暴雪、冰雹等

恶劣天气。雨雾天气下，浓雾密闭

的森林晚上会释放大量二氧化碳，

人长时间在山林中行走，可能因为

缺氧失去意识，进而失温。

哀牢山腹地山高林密，山坡

坡度较大且多悬崖峭壁，无可供

正常通行的道路。此外，原始森

林中野生动物多，常有熊、豹、毒

蛇等出没。经科研人员测量证

实，哀牢山存在着大地磁场强度

异常现象，易导致指南针失灵，增

加迷路风险。

因此，当地百姓称其为“死亡森

林”和“禁区”，网友也称它是现实版

“云南虫谷”。

如遇危险，
该如何应对

面积极其庞大的哀牢山，除了

保护区核心区和外围缓冲区，还有

很多区域和当地居民生产生活相重

合。即便是本地居民，对哀牢山都

心怀敬畏。万一在密林中遇到危

险，如何应对？

专业人员提醒：寻找一个较

安全、能遮风挡雨的地方，防止

野兽攻击，保存体力，防止失温

现象。必要时找一些干燥的地

方，适当点火放烟，让大家知道自

己所在的位置。对于进山开展科

研调查等必要工作时，提前做好

保暖衣物和食物准备等，同行人

员中要有向导，一定要由熟悉的

人带领。可携带口哨等基本求

生装备。

！

目前，哀牢山已有部分区域被开发

成景区，有较完善的配套设施与服务，可

以合理适度打卡、游玩。

●红河哈尼梯田：著名的红河哈尼

梯田就在哀牢山。2013年，红河哈尼梯

田文化景观被列入《世界遗产名录》，成

为中国第一个以民族名称命名的世界遗

产。每年的 11月至次年的 4月，是哈尼

梯田的“丰水期”，也是哈尼梯田的最佳

观赏期。

●哀牢山茶马古道：是历史上云南

三条大通道之一，始于唐代，建于元，繁

盛于明清，是连接中原与西南、西北地区

的重要商贸通道，也是各民族文化交流

的走廊。

●南恩瀑布：“南恩”为傣语，意为

“银白色的流水”。南恩瀑布周边群山起

伏，四面悬崖峭壁，奇岩异石，星罗棋布。

●石门峡：位于玉溪新平戛洒镇

的 石 门 峡 ，是 哀 牢 山 景 区 的 一 处 奇

景。石门峡是悬崖峭壁、原始森林、瀑

潭涧水自然组合，既有长江三峡般的

陡峭险峻，又有九寨沟童话世界的秀

山丽水。🌲
●金山原始森林：景区虽然经过人

工开发，但仍保留了原始森林的面貌。

原始森林里藤木交错，古树参天，奇树异

景会让你目瞪口呆。景区中的安全设施

较为完善，在较陡峭的山路上也有栏杆

和绳索保护游客。

哀牢山，不是一座山

“限量版”打卡：部分区域已开发成景区

■哀牢山中麓

的原始秘境。

（视频截图）

■从空中俯瞰哈尼梯田，明镜般的梯田勾勒出一幅美丽的生态画卷。


