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日前，著名儒学研究专家、教育学者柳恩
铭先生的新著《四书心读》，在华南师范大学举
行了首发式。《四书心读》包括《大学心读》《中
庸心读》《论语心读（上下册）》《孟子心读》共5
册，作者通过“重注四书”，旨在全面恢复原始
儒学本真，为当代教育提供养护灵魂和滋养生
命的文化精神。首发式后，柳恩铭在接受新快
报记者专访时表示，原始儒学的本真即是“以
人为本的伦理哲学、以民为本的政治智慧、以
生为本的教育理念”，而这三点的实现，将“让
人成为人格独立、思想自由的人”。

1966年生，博士，暨南大学、华南师范大

学客座教授。曾是深受学生喜爱的语文教

师、武汉市最年轻的中学校长、岭南民办教育

拓荒者，在公办、民办学校担任过中小学校

长。曾任广州市原东山区教育局办公室主

任、广州市教育局处长及办公室主任、天河区

教育局局长等。曾在核心期刊发表论文50多
篇，代表著作有《大学心读》《中庸心读》《论语

心读》《孟子心读》《诗经心读》《学习型学校的

管理理论与策略》《思想政治教育的文化传承

与创新研究》及散文集《眷恋》等。

柳恩铭
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新快报：您的新著《四书心读》近日已

由暨南大学出版社出版，您如何评价它在

您事业和人生中的地位？

柳恩铭：《四书心读》的出版是我人

生中最重要的一件事；从17岁参加工作

至今，四十春秋，它也是我之于教育人

生的一份答卷。在撰写《四书心读》的

二十年间乃至日前于新书首发式上，我

都曾有许多眼含泪水的瞬间。首发式

上，说起我恩师、思想政治教育学科的

主要创始人郑永廷先生，我是一度哽咽

的。先生对我的影响深刻而久远，他给

予了一个曾经的“流浪”的教书人以严

格的学术规范训练。

至今我仍清晰记得2004年8月8日

星期天下午3点去拜见郑永廷先生的场

景。其实早在我于中山大学读研期间，心

田早已被先生播下高等教育的思想火

种。8月那个下午，我向他集中汇报了攻

读博士学位的研究取向《儒家文化背景下

的思想政治教育研究》，他说：“儒家文化

甚至包括诸子百家在内的优秀传统文化，

都是思想政治教育的范畴，而不是背景。

若作博士论文，建议你的题目改为《思想

政治教育的文化传承与创新研究》。”这一

改动，境界高远！先生把我这题目一改，

也“逼”着我要去系统研究儒家文化。

新快报：当时您为何会带着儒家文

化这个课题去找先生？

柳恩铭：多年以来，我一直在思考精

神家园重建问题。所谓文化，就是以文化

人，就是今天的大教育理念。2003年元

旦，我开始系统研究儒家文化，目的在于

寻找滋养生命的文化精神。我的博士论

文《思想政治教育的文化传承与创新研

究》则是儒学文化与马克思主义相结合的

成果。文化没有碰撞融合就不可能有创

新，就有可能抱残守缺、故步自封。拿什

么文化精神碰撞？难道拿“三纲五常”“三

从四德”？显然这是糟粕。应拿先秦人本

伦理哲学、民本政治哲学、生本教育哲学

等先进、普适的文化精神与现代文明精神

碰撞融合，才能创造新的文化精神养护灵

魂和滋养生命，助推中华民族伟大复兴！

新快报：2014年《论语心读》曾推出首

版，本次《四书心读》丛书有哪些新特色？

柳恩铭：《四书心读》不是简单升级，

而是质的飞跃；它包括《大学心读》《中

庸心读》《论语心读（上下册）》《孟子心

读》共5册，其中《大学心读》《中庸心读》

和《孟子心读》都是我近年新作。

我认为原本《大学》与朱熹先生的

《大学集注》有本质区别，因此我推翻朱

熹先生的经传二分法及其调整原本顺

序的做法，以原本《大学》为底本撰写

《大学心读》，对朱熹先生的《大学章句

集注》进行颠覆，从内容到结构全面颠

覆其观点和做法，把修身方法论带回当

代。在《中庸心读》里，我认为中庸之

“中”包含“中和”两字含义，“中和”是人

面对某种结构而选择适中和兼顾多元

的最佳策略的方法论，这种智慧成为人

的气质气场，成为生命自觉和常态，就

是中庸之道。撰写《孟子心读》则为深

度认知和弘扬孟子的民本政治哲学。

孟子的民本精神就是今天的“以人民为

中心”和“全心全意为人民服务”。

中华民族走到今天，支撑它的文化

基因绝对是优质的。我认为先秦儒家

的文化精神与今天全人类追求的公平、

正义、自由完全吻合。原始儒家，尤其

是孔子儒家最根本的特征就在“人本”

二字；它与汉儒所说“三纲五常”、宋儒

所说“存天理、灭人欲”有天壤之别。

所以我的《四书心读》旨在全面恢

复原始儒学的本真：以人为本的伦理哲

学、以民为本的政治智慧、以生为本的教

育理念。背离这三点，都不能成为儒学

或儒家。

新快报：弘扬人本哲学、民本政治、

生本教育，能做什么？

柳恩铭：能让人成为自己的主人，让

人成为人格独立、思想自由的人，让人

民成为历史自由意志的主体和本体。

著名儒学研究专家、教育学者柳恩铭先生的《四书心读》丛书问世，他在接受新快报专访时表示——

以原始儒学经典“让人成人”
用唯美朗读方式“知行合一”

新快报：今天，如何最大程度地展现

先秦儒学的生命力？

柳恩铭：生命力就是人本思想，生命

力就是张扬人性。我对教育的理解就

是弘扬人性和张扬个性。

那么，人性在哪里？于先秦孔、孟、

荀三儒家，他们三位就提倡要尊重人

性，弘扬人性。人性是上天赋予人类群

体的本心本性，比如慈悲、博爱，人生而

有之；不见了、没有了，是因为被磨灭

了、冲毁了，因此需要养护和弘扬。

个性是天赋秉性，人来到这个时代

是自带精彩的，你的先天潜能是什么？

你的兴趣爱好是什么？你一辈子想做的

事是什么？它是一定有先天的某种因素

在的。教育就是要把人性给弘扬出来，

把个性给张扬出来，这两件事就是教育

要做的事情，还有别的吗，没有了。

新快报：具体到现在的义务教育阶

段，该如何发挥经典读本力量？

柳恩铭：在课本之外，要阅读古今中

外的经典作品，读诗经、楚辞、唐诗宋词

等，吮吸根文化精神以浸润灵魂和滋养

生命。同时也要阅读西方经典著作，东

西方文化精神在生命个体中碰撞融合往

往能够创造教育奇迹。

从民国元年上溯到鲁迅先生出生的

30年前的青少年，少儿时代读四书五经、

唐诗宋词，然后东渡日本或远赴欧美留

学，催生了灿若星河的文学大师、史学大

师、哲学大师、科学巨人、技术巨匠等，形

成了中华民族思想大解放精彩；同样，华

人诺贝尔奖获得者李政道、杨振宁、丁肇

中、李远哲、朱棣文等，都是民国元年之

后，顺延到上个世纪五十年代的人，他们

少儿时代浸润经典，青年时代出国留学，

生命个体中实现多元文化碰撞融合创

新，再次创造了教育和科技奇迹。

我在《四书心读》首发式上曾说，撰

写这部书，是源于教育责任自觉、文化责

任自觉和生命责任自觉。我不能等别人

了，我自己干。接下来我还会编一本诗

歌选集，从《诗经》讲到舒婷；编一本散文

集，从《春秋》讲到刘再复。展望将来，还

将重注“五经”剩下的四部《尚书心读》

《易经心读》《礼记心读》《春秋心读》。

新快报：如何有效建立人生观、价值

观？儒学原典以及《四书心读》等，在其

中可发挥怎样的作用？

柳恩铭：现在很多人有忧郁倾向，但

我觉得，如果我们回到经典文化，很多人

精神上的忧郁将无药自愈。用什么治

好？用文化的精神。

有些忧郁症状在中国传统哲学范畴

其实是种“心病”，就是在伦理观、价值观、

人生观、世界观等方面出了问题，不知目

标何在。《大学》有言，“知止而后有定，定

而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而

后能得”，就是说我知道人生的目标和意

义，才有生命的定力；有了定力才会内心

宁静；宁静才能身心安适；安适才能思虑

绵密；思虑绵密才能突破创新。忧郁症等

疾病，源于修身的方法和内容全乱了，人

自我迷失、价值迷失、方法迷失了——这

种迷失的“心病”只能从情感、态度、价值

观、人生观、世界观的角度去“治疗”。面

对“心病”，孔子有开出“药方”：“求仁得

仁”；孟子则说“学问之道，求其放心而已

矣”；王阳明也有“知行合一致良知”。

“艺术朗读”
可以改变个人命运
新快报：今天，我们怎样把儒学精神或

传统智慧嵌入成长教育之中？

柳恩铭：在目前条件下，我认为真正的

路径是依靠千家万户，让经典走进家庭，亲

子共“读”。经典的意义毋庸置疑。而从我

自身经历出发，“读”可改变个人命运。

1983 年，我在中师生涯的最后一个

年头，普通话仍未达标，当时的语文老师

颜素珍先生安排了全校普通话最好的吕

泽文同学做我同桌。在她帮助下，我开

始大量朗读，并赫然发现从前不甚懂的

文章，在朗读中渐懂，且每次都有新体

验。后来，我进一步诵读了父亲带给我

的《古文观止》。那段时间，当我读《岳阳

楼记》，“先天下之忧而忧”就是我的理

想；当我读《陋室铭》，给生活做减法就是

我的人生态度。众多先贤的情思如空气

般在我身心弥漫并使之充盈。得益于这

种全人格朗读，一年之内我不仅学好了

普通话，还做到语文成绩名列前茅、作文

水平出类拔萃、演讲能力一鸣惊人。语

言不仅是思想的工具，更决定思想的边

界，是精神家园的依托。

这种浸润心灵的唯美朗读就是一种

“知行合一”。起心动念之际，作者、作品

与读者已“三位一体”。读会于心，融入

灵魂，方为教育。“读”是一种全方位的灵

魂浸润的过程，读着读着，很多不可言传

的东西也可心领神会。经典文化养护灵

魂就是如此。

新快报：就“读”而言，文本的选择需

要有次第吗？

柳恩铭：我觉得，对于没有认知储备

的孩子来说，“公鸡呱呱叫”和“关关雎鸠，

在河之洲”是一回事，现代城里孩子不知

道公鸡为何物，与古代孩子不知道关雎为

何物，大概也差不多吧！不需要刻意去想

他是否真能读懂，或是否已到达某所谓既

定目标。如同人吃五谷，消化多少、吸收

多少，乃由每个人身体状况而定。

■《大学心读》《中庸心读》《论语心读》《孟

子心读》，柳恩铭著，暨南大学出版社，

2024年9月第1版。 受访方供图
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