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青壮年男性处于成年育龄期，性功

能、生育力是他们最关注的男性健康要

点。

广东省生殖医院通过近三年来的数

据显示，该医院男科住院手术患者有

2000 余例，当中，无精子症手术患者超

过 1/3，无精子症发生率显著增高。与

此同时，从该科室的临床数据看，近三年

来，备育二胎失败者比例上升，初次备育

男性的精液质量也在下降。

“广东省生殖医院男科近三年的数

据显示：门诊诊疗人群中，备育二胎失败

者比例从3年前的30%上升到将近50%；

初次备育的年轻男性多项精子参数低于

WHO 正常低限的人数比例显著增多，

从3年前的1/4上升到将近1/3。”
新快报记者了解到，影响精子质量

的病因谱在不断变化，部分常见疾病占

比 仍 居 高 不 下 ，精 索 静 脉 曲 张 约 占

26.5%，感染性疾病约占17.6%，性功能障

碍约占 8.8%，前列腺疾病约占 5.9%，先

天 性 异 常 约 占 4.2% ，阴 茎 疾 病 约 占

3.5%，睾丸肿瘤约占1%。

生殖医学专家分析，健康的生活方

式是男性提高生育力的关键。“用再好的

药物，都不如有健康的生活习惯。无论

首次备育，还是二胎备育，保证睡眠、合

理运动、减少不良饮食习惯，都势在必

行。”

广东省生殖医院男科负责人刘晃强

调，男性的精子90天左右更新一次。“封

山育林的男士，需坚持三个月健康、规律

地生活，才可能养出好的精子。”

新快报讯 记者高镛舒 通讯员李敏
报道 近年来，骑行成为一种时尚，但是

专家提醒，长时间骑行可能会对前列腺

健康产生影响，导致一些前列腺疾病的

发生。10月28日是世界男性健康日，广

州医科大学附属第二医院泌尿外科专家

提醒广大男性骑友，应注意骑行时间和

姿势，选择合适的坐垫，并定期休息，避

免对前列腺造成过度的压力。

广州医科大学附属第二医院泌尿外

科主治医师李健新透露，近期，门诊中因

长时间骑行而导致前列腺不适的病例有

所增加。

今年40多岁的黄先生，就职于一家科

技公司，长时间在电脑前伏案工作。为了

锻炼身体，最近两年他选择骑自行车上下

班，三个月前，他突然发现自己的排尿变

得不那么顺畅了。“开始我以为是上火或

者喝水少了，但随着时间的推移，症状越

来越严重，甚至出现了尿频、尿急、尿痛等

问题。”黄先生坦言，后来才意识到问题的

严重性，赶紧前往医院就诊。经过一系列

检查，被确诊为慢性前列腺炎。

李健新指出，黄先生前列腺炎很可

能与上班久坐和长时间的骑行活动有

关。长时间的骑行，特别是骑行姿势不

当或骑行时间过长，会对前列腺造成直

接的压迫。这种压迫会导致前列腺内部

的血液循环不畅，使得前列腺充血、水

肿。长此以往，就容易引发前列腺炎、前

列腺增生等前列腺疾病。其中，前列腺

炎就会出现包括尿频、尿急、排尿不适和

骨盆区域疼痛等临床症状。

李健新建议，调整骑行习惯，减少骑

行时间，适当休息，让前列腺得到充分的

恢复时间。选择较为平坦、宽敞的路面

骑行，改善骑行姿势，避免对前列腺造成

过度的压迫。

李健新建议骑行爱好者定期检查前

列腺，以便及时发现并治疗前列腺疾病，

“加强锻炼，除了骑行外，还可以选择其

他对前列腺有益的运动方式，如散步、游

泳等。这些运动可以促进血液循环，缓

解前列腺的充血和水肿。”

新快报讯 记者王彤 通讯员粤消宣
报道 涂料是一种常见的建筑装饰材料，

广泛适用于室内外墙面、家具等领域，其

中家装使用最多的是内墙涂料。近期，

广东省消费者委员会联合惠州市消费者

权益保护委员会开展了家装涂料商品比

较试验。17款样品中，2款（德爱威金装

净味五合一墙面漆、舒纳沃恩雪山白墙

面漆）耐霉菌性指标出现问题。

比较试验样品选择消费者家装使用

最多的内墙涂料，共 17款，均由工作人

员以普通消费者的身份购买，其中11款

购自电商平台；6 款购自线下专卖店。

样品价格从 99 元/桶至 849 元/桶不等。

17款样品共涉及 14个品牌，分别是：嘉

宝莉、三棵树、东方雨虹、巴德士、美涂

士、紫荆花、经典、多乐士、立邦、德爱威、

PPG大师漆、佐敦、舒纳沃恩、都芳。

本次比较试验依据对样品的 VOC
含量、甲醛含量、总挥发性有机化合物

（TVOC）释放量、甲醛释放量等环保指

标，以及耐洗刷性、对比率（白色和浅

色）、抗细菌性能、耐霉菌性等性能指标

进行测试和评价。比较试验由深圳市计

量质量检测研究院负责测试，试验结果

仅对测试样品负责。

值得关注的是，广东省夏季时间长，

天气多潮湿高温。墙面涂层发霉，不仅

影响墙面美观，而且霉菌会向空气中释

放大量霉菌孢子，引发呼吸系统疾病和

过敏症状。防霉涂料能够防止霉菌、腐

菌等微生物在涂料表面繁殖和感染，从

而起到防霉的作用。关于耐霉菌性指

标，17 款样品有 14 款样品符合 GB/T
1741-2020规定的0级，即在标准的试验

条件下，试验样品上霉菌不生长，耐霉菌

性优秀；有 1款样品测试结果为 1级，耐

霉菌性较好；有2款样品（德爱威金装净

味五合一墙面漆、舒纳沃恩雪山白墙面

漆）测试结果为4级，即在标准的试验条

件下，试验样品上霉菌重度生长，耐霉菌

性较差。

其他指标均符合要求。例如，17款

样品的VOC（挥发性有机化合物）含量、

甲醛含量均符合 GB 18582-2020 标准

对应类别要求，甲醛释放量均符合 JG/
T 481-2015 标准要求，表现优秀。此

外，抗细菌性能均符合 HG/T 3950-
2007 规定的 I 级要求（抗细菌率大于

99.9%），表现优秀。

广东省生殖医院男科近三年数据显示：

门诊诊疗人群中
备育备育二胎失败者比例升至近

广东省消委会抽检17款涂料
2款耐霉菌性指标有问题

按需选择，兼顾环保与使用性能。要综合考虑涂料产品的各项指标，
如耐洗刷、对比率是涂料的基础功能；挥发性有机化合物、甲醛含量和释放
量涉及环保和人体健康安全；有儿童的家庭可增加关注抗污性能；在厨房、
浴室等潮湿环境使用的产品应选择具有防霉功能的产品。选购时应根据
使用场景和实际需求进行选择，不宜追求过多的功能，特殊的功能往往意
味着更多的添加剂和更多潜在的污染源。

尽量选择浅色的涂料。建议消费者选择涂料颜色时如无特殊需求，尽
量选择较浅的颜色，减少色浆的使用量，减少不必要的风险。

购买前注意观察商品包装容器是否有破损和胀罐现象，出现这些现象
的涂料不能购买。
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平时不烟不酒的小伙

子，夫妻生活却不理想，追根

溯源，症结竟是生活和工作

压力带来的；年轻爸爸备育

二胎，却因精子质量不达标

而遭遇失败，影响精子质量

的病因谱也在不断变化……

今年10月28日是第25个中

国男性健康日，来自广东省

生殖医院、中山大学附属第

一医院的专家就临床发现，

围绕“人口发展高质量，护航

男性健康全周期”支招。

爱骑自行车的男性注意啦
专家提醒：长时间骑行或诱发前列腺疾病

而在另一家医院，医生亦发现，有部

分性功能障碍患者合并有精神心理问

题。中山大学附属第一院男科主任医师

孙祥宙介绍，其实对于男性而言，性功能

障碍也是全身健康的“晴雨表”，需要做

慢病管理。

孙医生曾接诊过一位患者王先生

（化名），他不抽烟，不喝酒，性生活却不

理想，得到相关治疗后也未好转。追溯

源头，医生最后在他的情绪、心理方面找

到了原因——就医前半年来，他由于收

入降低，生活压力大，以至于连觉都睡不

好。

“门诊发现，性功能障碍合并有精神

心理问题的男性约占 60%。对此，压力

疏导、改善睡眠与改善性功能，三者治疗

缺一不可。”孙祥宙说。

与此同时，越来越多研究表明，性功

能障碍与心血管疾病、代谢相关的疾病

息息相关。孙祥宙指出，对于年轻、相对

轻症的男性来说，一般通过及时治疗，改

变生活方式、适量服药就能够得到好

转。而对于有糖尿病、心脑血管疾病等

基础病的男性来说，则要首先进行基础

疾病的治疗。而如果是更年期的男性，

还需要配合睾酮替代治疗，改善性激素

水平。

■新快报记者 李斯璐
通讯员 蔡佳琪 章智琦

50%
健康生活方式关乎科学备育成功率

年轻男士亟待身心减压破除“障碍”
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■比赛中的自行车手。新华社发


