
二沙岛的沿江绿道上，小健的跑鞋有节奏地叩击地

面。陪跑志愿者与他保持半步距离，每当小健呼吸加

重，便举起左手——这是他们约定的“减速信号”。七年

前，这个因先天短舌根几乎不说话的男孩，如今已能清

晰地问出，“哥哥，补给站还有多远？”

小健今年20岁出头，是广州本地一家大型超市的普

通员工。与他照面的顾客不会想到，身着工服笑容可掬

的小伙子，是10次马拉松赛事的完赛者。妈妈陈颖告诉

新快报记者，自从2018 年首次踏上韶关马拉松半马比

赛，小健在接下来的9次赛事中，无一例外都能在规定时

间到达终点，获得奖牌。

“儿子现在能跑马拉松、已经在稳定的工作岗位上

就业三年。”说起小健，陈颖与有荣焉，但她马上补充，这

不是因为儿子本身有多厉害，而是因为与跑步衔接的一

系列社会支持，让小健融入了社会。

时钟拨回到2017年，广州公益机构“心友会”走进了

陈颖和小健视野。心友会是一群孤独症家长组建的公

益机构。为了让孩子拓展生活空间，协会组建了“星友

伴”跑团，机构负责人区泳强不断号召身边的跑友成为

“星友伴”志愿陪跑员，以此促进残健融合。

因缘际会，小健被张开双臂的心友会纳入，成为其中

一颗“小星星”。此后的每个周末，广州珠江边，他都会准

时与自己的专属陪跑员碰头，然后拉伸、热身、开跑。

“跑团的活动，小健不是简单体验一两次，而是雷打

不动地参与。固然有对运动的热爱，但据我观察，他更

喜欢有朋友作伴，并非常接受跑团带

来的快乐运动氛围。”陈颖说，运动给

小健带来的变化显而易见。以前，开

口交流是小健的社交短板，由于发声器

官有“瑕疵”，他说话非常吃力。害怕被

嘲笑，小健宁可用发信息、发微信的方式表

达想法，鲜有开口说话。

健谈的陪跑员接纳着小健的沉默，在跑道上，

他耐心听小健的表达，及时赞赏小健每次的“嗯”“喔”回

应。日复一日，小健的应答渐渐丰富起来，短句变长句，

笑容更多。“正常孩子在跑步路上，有许多感觉需要表

达，例如，累了、脚疼、不想跑等。他以前从不表达，默默

承受。但自从和星友在一起，开始学会叫苦喊累。对于

这些‘娇气’，我和爸爸都十分欣喜，终于知道孩子的感

受了。”陈颖笑着说，前段时间，在家甚少谈工作的小健，

突然对爸爸妈妈说起工作上的事，“他说在超市整理货

架的时候，一个老婆婆向他询问糖果柜在哪里，小健直

接带着老婆婆去到糖果区。“我们马上点赞了他的应变

能力和处理方式，同时鼓励他多分享工作中的点点滴

滴。我相信，参加跑团，参加工作都是打开星星孩子与

世界交流的钥匙。”

小健的每一次奔跑，陈颖是起跑线上的送行者，也

是驻守在终点的见证者。“看到他大汗淋漓地慢跑回来，

我都激动得张开双臂迎接他。每一次我都很感动，正是

这份坚持奔跑的毅力让他的生命在发光。”
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湛蓝的海南海域深处，23岁的森友正用特制工具将

珊瑚苗固定在礁石上。他的动作精准而稳定，氧气表显

示他已连续作业40分钟。岸上的奶奶徐平紧盯着水面，

想起五年前那个在教室尖叫踢桌子的少年。

2018年，森友在初三班级上学。但他备受情绪波动

困扰，上课时离座、同学安静地做卷子的时候他大声说

话……徐奶奶几近崩溃：“怕被投诉，更怕影响他人的备

战中考。”

一次偶然的机会，徐奶奶参加了由知名潜水教练发

起的“心潜”公益项目，森友作为体验者，在奶奶的陪同

下第一次接触潜水。“游泳是我教的，他不怕水，应该不

会抗拒。”徐奶奶说，但是谁也不会想到，蓝色泳池里的

潜水训练，会让孙子的人生轨迹悄然改变。

水下的宁静消弭了听觉过载的困扰，森友的躁动情

绪明显减轻。他非常专注地学习着无声世界里专用的

“潜语”——手势，一点一点做到与志愿者教练的无阻沟

通。在水底，森友和学员们跟随教练开展水底活动：作

画、取物件、玩游戏……一次训练结束后，森友找不到自

己的泳镜，他竟主动游回池底搜寻，这个细节让奶奶意识

到，“他在学习承担责任”。奶奶还观察到，这项活动并非

单纯潜泳，而是融入了许多日常行为干预的“泛化引导”，

“参加这个公益项目后，森友不仅提高了自理能力，还拓

展了社交圈子，这都是强健体能之余的意外收获。”

经过9个多月的潜水训练治疗，森友的情绪、注意

力、社交能力都有所提升，当年中考的考场上，森友最终

没有成为徐奶奶担心的“捣蛋鬼”。

以潜水为媒介，森友的眼界和脚步拓展到远方：到

海南深海体验珊瑚种植、在珠海的碧波中逐浪，在马来

西亚的西巴丹岛与鱼群共舞……奶奶始终陪伴着森友，

每次看到孙子戴着潜水镜游回起点，她都忍不住热泪盈

眶，为孩子完成又一次特别“任务”而感动。

回顾多年的潜水经历，徐奶奶感叹：“森友如今情绪

平稳，行为稳定，是潜水疗法的获益者。在疫情期间，潜

水活动一度暂停，但志愿者仍持续陪伴，隔三差五陪森

友去游泳；后来森友就业，工作压力过大，情绪和行为再

次倒退，又是‘心潜’用水的力量‘化解’他紧绷的情绪。”

徐奶奶眼中，森友能独自出门去潜水，这本身就是能力

提升的一种表现。

如今，森友不仅考取了潜水执照，更在深海潜行中

种植了几十株珊瑚。“水下的规则简单明确，这让他们感

到安全。”作为“心潜”公益项目发起和执行人之一，黄慧

陪伴森友走过最困难的时期，也见证了他的进步与成

长，“这是森友的作品，他的画越来越有创意。”黄慧展示

的画作色彩斑斓，线条充满生命力。

在“星圈”里，森友显然多才多艺。他擅长吉他，积

极到医院做义工，用音乐温暖患者；也擅长绘画，笔下是

一幅幅缤纷画作。徐奶奶告诉新快报记者，“蓝色拥抱”

唤醒了森友更多的灵感与动力。

去年年底的广州黄埔马拉松之后，小健又加入了“心友会”

增设的体育锻炼项目：篮球、足球和短跑，与志愿者和“星友”们

挥汗赛场，累并快乐着；每周六上午，森友定期走进位于广东省

体育职业技术学院的“心潜”教学点，与来自该校的志愿者教练

一道潜入一片湛蓝。记者了解到，融入“星生活”的运动，已然成

为“星星的孩子”与外界接触交流的崭新渠道。在广州，除了“星

友伴跑团”和“心潜”等为孤独症人士提供体育锻炼的公益项目

外，其他形式的体育运动体验也越来越丰富。

在去年世界孤独症日期间，二沙岛体育公园残健共融党群

共建活动，来自专业蹦床运动训练的机构、家长和来自广东地区

9所特殊学校的学生一起参与定向和小蹦床的项目体验，享

受体育运动带来的快乐；在半年前，第十七届广州特殊

儿童运动会上，来自荔湾区芳香听力语言康复园、天河

区启慧学校、越秀区展翔社会工作服务中心，七彩梦

教育、扬爱特殊孩子家长俱乐部等16家机构的320

名普特儿童化身为运动员，在800多名义工的悉心

陪伴下，展示勇气、收获欢乐。

长期致力于孤独症儿童水中康复研究的华

南师范大学博士施展介绍，她与团队历时5年，对

80多个参与游泳训练的孤独症小朋友观察和调研

后，得出运动不仅可赋能孤独症群体且有可能激发

其潜能的结论，“水环境下的游泳和潜水，能很好地激

发他们的潜能。但是，如何获得专属或共享的运动场馆

却仍面临诸多障碍。”施展说，以游泳为例，目前全国仅有3万

多个游泳场所，且多数未针对孤独症群体进行改造（如亲子更衣

室、26℃以上恒温水温调控等），而潜水费用高昂、专业教练稀缺

等客观原因，持续制约该项运动助力“星儿”突破自我，融入社会

的可能。施展指出，除了“硬件”突围，社会公众对孤独症人士

的偏见更需打破，“我们要平等看待与众不同的他们，理所应

当地接受。”

孤独症人士家庭对运动康复干预的接受程度亦需“突围”。

陈颖表示，有不少家长仍在单一地围绕康复机构进行锻炼，忽视

了结合社会活动，开拓孩子视野和接触面的等环节。“其实在星

友伴跑团里，陪跑员藏龙卧虎，有着不少专业跑手，甚至是跑圈

大咖主动加入，他们主动走近、了解‘星儿’，向他们输送着专业

的跑步调节技能。”作为“星儿”的妈妈，她认为这种人际交流正

是孩子们突破社会交际核心障碍的“利器”，不仅让孩子们身体

机能得到提升，还为他们回到学校和进一步接触工作带来帮助。

潜入深海 跑向阳光 孤独症患儿在运动中“重启人生”
在广州，一群家长、志愿者和专家正以运动为匙，叩响“星星的孩子”与世界对话的大门

珠江江畔的晨曦中，23岁的小健与跑伴沿着江堤慢跑。他额头的汗珠在朝阳下闪烁，嘴
角扬起的弧度比五年前首次参加马拉松时更加自然。此刻，在几十公里外的广东体育职业技
术学院游泳训练馆，帅气的森友正跟随教练潜入湛蓝的泳池，眼神专注而平静，他用手势比划
出“OK”——这是他在水下世界的独特语言。

这两个看似普通的场景，藏着中国千万孤独症家庭隐秘而壮阔的突围。
据统计，目前我国孤独症患者大约1300万人，但专业运动干预覆盖率不足5%。当医学界

仍在探索康复路径时，在广州，一群家长、志愿者和专家正以运动为“钥匙”，叩响“星星的孩子”
与世界对话的大门。“运动不是治愈的灵药，却是照亮孤独的星光。”长期致力于孤独症儿童水
中康复研究的华南师范大学博士施展如是表述运动之于“星儿”的意义。
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■完成潜水学习，孩子用亲吻向妈妈表达欣喜。■教练与学员做潜前准备。 ■教练在水中用手势和学员交流。

“‘星星的孩子’
的出色表现，令我成长”

4月2日下午，广东省体育职业技术学院游泳馆迎来

26位“星星的孩子”，作为志愿者教练，潜水专业大二学

生董浩杰与十多位同学站在泳池边，等待孩子们下水。

董浩杰告诉新快报记者，因为学校与“心潜”项目的

合作，他报名成为该项目的志愿者。在“心潜”训练中，

董浩杰第一次接触孤独症孩子。“游泳对其中一部分较

少接触水上运动的‘星儿’而言，是很困难的。”他说，最

初上课，碰到过不愿戴护目镜的孩子，还有不肯钻入水

下的，所以教练们只能尝试借助潜水装备让孩子们试

试浮潜。“我自己都不敢想，今天的他们，个个都这么

棒！”董浩杰望着泳池里的潜行者，露出由衷的笑

容，“从听不懂指令到遵照规则依从，再到喜

欢上水底世界，这些‘星星的孩子’都有出

色的表现，这些突破了我对他们的认知，

令我成长。”

为了更好地服务孩子们，浩杰主动

学习了不少关于孤独症特征的知识，

也学会了如何与他们进行简单交流。

“当他们做得很好，就要马上给与回应，

去表扬。而问题行为出现的时候，也要

马上告知他们不可以，然后手把手带着

他们完成正确的行为和动作。”

“他们赋能给我的东西
比我带给他们的更多”

丘同学也是一位教练，因为成为“心潜”项目的志愿

者，他常被父母“唠叨”。“他们想劝退我，怕我跟孤独症孩

子在一起也会变得自闭孤单。”他摇头笑道，“我告诉父母，

不接触这些孩子和家长，我都不知道世间有如此坚韧、优

秀的人，他们赋能给我的东西，比我带给他们的更多。”

“运动不是治愈的灵药，却是照亮孤独的星光。”施

展对“共同成长”的理解，还包括家长的“觉醒”和“行

动”。她说，暴露于公众视野的“星星家庭”并不多，很多

家长藏起自己也藏起孩子，但也有家长机缘巧合了解到

运动可以赋能给孩子，主动学习游泳和潜水，充当孩子

与技能之间的“翻译官”，亲自教他们，“这样的家长，其

实也在与孩子一道成长。”

“如今社会公众对待孤独症孩子
的态度越发友善”

“心潜”项目负责人黄慧告诉新快报记者，让人欣慰的

是，“如今社会公众对待孤独症孩子的态度，也越发友善。”

令她记忆犹新的是5年之前第一次走入体育职业技

术学院游泳馆的痛心经历，“当时有个孩子去触碰其他泳

客的背包，因为他很喜欢包包上的挂件。被吓到的对方于

是大喊‘快让他们滚出去。’”她环视周边与“星儿”们平静

分享泳池的人，笑着说，“只要对孤独症有更深了解，有更

多人主动接纳和帮助他们，这个世界会更加美好。”

运动无法治愈孤独症，但它撕开了一道光的缝隙。

当社会愿意弯下腰，用他们能理解的语言说“欢迎”，这

便是文明最动人的模样。

让焦虑溶解于无声世界
蓝色疗愈1

马拉松赛道上的共融实验
跑向阳光2

合力打破偏见与人际之墙
突出重围3 【声音】

■■小健已完小健已完

成成 1010 次 马次 马

拉松赛事拉松赛事。。

■■教练带着学员做水中热身教练带着学员做水中热身。。

■等待潜水的孩子在一旁体验新的水上运动。

■黄慧（左三）与潜水志愿者教练分享结缘“星家庭”后各自的成长。


