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长跑怎么“熬”过去？
篮球容易犯规？
满分考生来支招

“满分了，满分了。”考生姚贵斌

刚结束篮球项目的测试高兴地走下

球场。对于篮球项目的“重难点”，

他认为一开始的传球动作十分重

要，要稳住心态，提高传球准确性。

“在篮筐下有一个区域，要注意站在

规定的范围内传球，如果超过这个

范围就会被判定为犯规。”由于在新

的体育中考周期内，篮球项目的满

分标准有所放宽，热爱打篮球的他

对这个项目也更有信心了，“而且考

试内容都是比较基础的动作，就算

有点失误也能达到满分。”

不少考生认为，中长跑项目比

较难，特别是跑到最后一圈，筋疲力

尽十分难“熬”。在 1000 米跑项目

中跑出2分59秒的杨鑫辉同学告诉

新快报记者，自己的长跑“秘诀”是

调整呼吸。“跑到后面感到没力气

了，就调整呼吸，先深呼吸，然后吐

气时注意不要吐那么快。”他还支招

最后一圈摆臂幅度可以减少，但步

子要“往前伸”，尽量保持住节奏。

排球考试现场，温同学经历了一

场“小失利”。“刚刚紧张了，没满分，准

备再试一次。”温同学说，排球项目颠

球环节一紧张就容易把球打偏，造成

延时。“另外发球的时候要注意，身体

不要往前探太多，不然很容易扫到球

网。本来是要求脚不要踩线就行，但

如果身体往前倾斜了机器容易判定为

犯规，会导致失分。”温同学补充道。

“足球+跳绳”最热门
生理期可灵活择日再考

13.9万名考生参加广州中考体育考试

4月9日，2025年广州市中考体
育考试正式开考。当日上午，中考体
育考试新闻通气会在广州中学五山
校区举行。记者在现场了解到，今年
中考体育考试有 13.9万名考生参
加，考试时间为4月9日—22日，缓
考时间为5月6日—7日。开考首日
现场情况如何？今年各项目报名人
数有什么变化？新快报记者进行了
现场走访。

在新闻通气会上，广州市招考办主任、一

级调研员赵立宇介绍，今年广州全市共有

13.9万人参加中考体育考试。“今年中考体育

考试政策与去年一致，考试项目不变、考试规

则不变、评分标准不变、体育素质综合评价方

法不变。”赵立宇介绍说。全市共设置21个考

点，其中16个普通考点、3个游泳考点、1个网

球考点、1个特殊考点。

记者在会上了解到，足球和一分钟跳绳

依然是最热门选项，同时选择这两个项目的

考生逾9万人，占比超过六成。一类项目中游

泳今年热度“回调”，从去年的 4000人报考回

落至 2800人。赵立宇介绍，本轮政策周期新

增的三小球项目人数和力量类项目人数较去

年都有较大幅度增长，特别是乒乓球增幅超

过300%。

足球项目为何能持续热门？在广州中学

体育学科主任陈满看来，这得益于足球项目

给予考生较充足的容错时间，且历年统计数

据显示，足球项目的满分率较高，“但从体育

教育的角度来看，我们不能只追求得分，还要

让学生真正掌握相关的体育技能。”

今年三小球的报考热度攀升，记者采访

发现，不少考生是因兴趣原因报考三小球项

目。正手攻球、反手击球、左推右攻、快速折

返跑……随着一套行云流水的动作，考生胡

日东斩获了乒乓球项目的满分。“我选择考乒

乓球是因为兴趣，对动作也比较熟练。”他透

露，要冲击满分，既要精准发球，也要熟记路

线要求，“每个项目会提供两次考试机会，建

议考前再次熟悉一下规则，避免考试的时候

慌张。”

近年来，广州市不断探索AI技
术在成绩判定、校验上的全流程覆盖

应用。记者在现场看到，各项目场地

通过平板电脑进行人脸识别安排考

试，考生无须携带身份证，即可录入

个人信息，实现随到随考。“临场变更

‘无纸化’，实现立报、立审、立考。”广

州市招考办相关负责人表示。

在考点成绩查询打印处，记者

看到工作人员同样拿着平板电脑对

学生进行“扫脸”、获取考生的个人

信息以及学生当日各个项目的成

绩，学生在平板上核对并

签名确认后，即可获得纸

质成绩单。

据赵立宇介绍，全市

考点统一配备考试设备，所有考生

成绩均由电子设备在视频监控范

围内自动判定产生。如中长跑项

目双自动计时，采用芯片感应及AI
设备抓取考生冲线图片；游泳项目

采用赛事级电子触板自动感应及

电子盲表双计时；两个跳远项目采

用 AI 影像测距；跳绳项目采用电

磁感应自动计数和 AI 设备计数；

投掷项目采用 AI 影像测距；三大

球项目采用红外激光感应计时，其

中足球项目采用 AI 设备自动抓取

考生颠球动作开始计时；三小球项

目统一配备发球机，自动判定考生

挥拍动作并启动计时；力量类项目

采用 AI 技术自动捕捉考生动作并

进行成绩判定。

值得一提的是，今年广州中考

体育针对女生生理期作出暖心调

整。陈满告诉新快报记者，除考试

当天不适可申请缓考的常规措施

外，处于生理期的考生可灵活选择

考试时段，既可提前在 4月 9日（首

日）考试，也可延后至 4月 22日（常

规考试最后一日）考试，无须统一集

中缓考，避免因跨月缓考导致备考中

断。“我觉得这是一个很暖心的政策

变化，如果拖到一个月之后再考，大

多数考生已经专注进行文化课的复

习，考试氛围和考生心态出现差异，

难免影响考生正常发挥。”陈满说。

对于考生和家长关心的天气问

题，赵立宇介绍，在考试期间，气象

局每天都向考务管理人员发送天气

情况和预警的短信。如果遇到暴

雨、台风、雷电等恶劣天气，考点将

启动有关的应急预案：每半天开考

前 1 小时，主考依据短时气象信息

与送考学校确认送考安排，如遇突

发极端天气，主考有权决定立即停

考，并按照预案妥善安排滞留考生

的饮食休息，确保考生保持良好的

考试状态。如果是因为天气原因，

考生未按照原编排时段参加考试

的，将会由区招考办在本区考试时

间段内统筹安排考试时间，已考完

的项目则会保留考试成绩。
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三小球热度攀升
逾六成考生选考“足球+跳绳”

AI应用全覆盖
“无纸化”实现立报立审立考

暖心举措
生理期女生可灵活选择考试日期

实用
锦囊

■4月9日，2025年广州市中考体育考试正式开考，足球仍是最热门项目。

▲考生进行铅球项目考试。

■考生在成绩打印处打印成绩。

■广州中学（五山校区）考点，考

生在进行篮球项目的考试。

◀考生进行跳远项目考试。


