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你的心事 我 听！会
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父母都曾经历过青春期，可为什么“有经验”的父母，在面对青春期的子女时，依旧会从“信心满满”走向“束手无策”？这一
期来信的读者，正是一位青春期孩子的妈妈。自以为已用尽洪荒之力育儿的她，正在为初一孩子的学习问题而焦虑。

面对鼓起勇气揭露“家丑”的这位妈妈，新快报心事咨询室的专家袁杰博士，带着她一步步拨开迷雾，去理解儿子的“叛逆”
和自己的烦恼。如果你也正好有与青春期孩子“斗争”的烦恼，不妨和他们一起，去理解那个从“懂事乖巧”变为“反抗”与“依
赖”共存的孩子，去勇敢面对那个疲惫又不甘的自己，和孩子一起主动正向面对，活出无畏“青春”。
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亲爱的孩子妈妈，
你好！

非常感谢你的来信！原本被“家丑不

可外扬”思想束缚住的你，在又一次与青

春期的孩子爆发冲突之后，终于鼓起勇

气、下定决心、冲破束缚来信向我诉说烦

恼。感谢你来信的勇气和决心！

因何而烦恼呢？“因为学习的问题，我

们和他发生过很多次冲突。”原来，冲突和

烦恼皆因孩子的学习问题而起。而且，

“从小懂事乖巧的孩子，开始变得叛逆和

难以理解，还是很让人烦恼的”。如何叛

逆呢？“随着他个头和年岁的增长，我们的

严肃约定甚至呵斥，效果都微乎其微。他

会开始挂电话、不搭理，甚至回怼等，对我

们进行反抗。”我能理解你的烦恼，因为

《发展心理学》会告诉你这正是青春期孩

子的心理发展特点。孩子进入青春期后，

的确会从小时候的“懂事乖巧”变为“反

抗”与“依赖”共存。

我也能理解，作为妈妈，你并不会仅

仅因为知道了“叛逆反抗”是青春期孩子

的正常特点就不再烦恼。更关键的是，你

“难以理解”青春期孩子的“反抗”。在带

你理解孩子之前，我先带你理解一下你自

己的“反抗”。你习惯说“管教”孩子，你的

教师父亲教你转变理念，改说“陪伴”孩

子，但最终你还是没有用“陪伴”二字，而

是用了“相处”二字。你不动声色地用“相

处”二字，完成了对父亲教导的“陪伴”的

“反抗”。在你父亲眼中，早已不在青春期

的你，或许也是“叛逆”的，因为你在学习

亲子教育理念上没有进步。

理解了你的“反抗”之后，我带你去理

解孩子的“反抗”。孩子为什么“反抗”？

因为前面说到的学习问题而“反抗”。那

么，“反抗”什么呢？你说你之前总说“管

教”孩子，看来孩子“反抗”的正是你在学

习上的“管教”。

提到“管教”和“青春期”这两个关键

词，而且你还提到“书本无法教我解决”，

那就不得不提一本你应该看过的书《正面

管教》。这本书正是一本讲如何教青春期

孩子的书，但是很多人和你一样，把重心

放在了“管教”二字上。其实，这本英文翻

译过来的书，重心恰恰在“正面”二字上。

你用“管教”的理念去理解孩子的学

习，看到的是“孩子不爱学习（不主动学

习）的问题”。“孩子爱运动、能干活、情商

高，但就是在学习上不上心。不花心思在

学习上，整天就会想着法和我们斗智斗勇

去玩手机、刷短视频和玩游戏。”你甚至给

孩子贴上了标签，“不爱学习的孩子”。换

言之，你对孩子的理解很“负面”。

你对孩子的学习持“负面评价”，就很

难“正面”地去理解他。如何“正面”理解

他呢？如你所说，“孩子的学习成绩，从小

学到初中，都是中等偏上的样子。”如果你

认为“中等偏上”还不够“正面”，你就得承

认是自己期望过高了。你还说，“他基本

是完成学校的课后作业，就不会多做一个

字，除非是哄着，或者利诱。”“正面”地看，

他能够“完成学校的课后作业”。而且，他

还“爱运动、能干活、情商高”。

你还说，“我和孩子爸爸都更看重孩

子的学习态度，而不是学习成绩。”孩子又

“反抗”了你，他觉得你们就是看成绩来判

断是否努力。《正面管教》指出，“教育孩子

不是为了让他们听话，而是为了让他们学

会思考。”从这个角度看，孩子是对的，他

学会了思考，因为至少你看的是成绩。

看看你举的例子，“他想要一辆几千

元的自行车作为生日礼物”。爸爸尊重了

他的想法，“给他一个惊喜，就在生日的时

候，先买回来了。”但是，你说，“我们约好

了期末考试成绩有进步，就给他买。”你把

孩子提的生日礼物设置了一个门槛“成绩

有进步”，孩子并没有误解你，你看的就是

成绩，却唱高调说自己不看重成绩。你将

生日礼物跟成绩强行挂钩，既不尊重孩

子，又给孩子高要求，还有几分虚伪。孩

子顶着你给的高压力，学习态度很难积

极，甚至还有几分消极抵抗的想法。即便

如此，“正面”地看，成绩还不错，除了英语

是C，大多是A。

但是，你只看到“负面”成绩 C。你

说，“我们趁热打铁，给他制订了英语学习

计划，甚至还给他买了设备、报了班。”你

此时越主动，孩子就越骑虎难下。孩子心

想，如果补课了还没进步，如何向父母交

代呢？交代不了，就消极怠工吧；你们不

监督，正好不学了。

前面说过青春期的特点是“反抗”与

“依赖”共存，你主动，他也“依赖”你的主

动，就“不主动学习”了。到头来，你烦恼

的孩子“不主动学习”的问题，根源其实是

自己。

要“原谅”的话，“原谅”自己吧；因为

“正面”地看，解铃还须系铃人，你是系铃

人。生日礼物如果答应了，就开心地送给

孩子。如果真正重学习态度不重成绩，你

可以说，爸妈相信你会尽力的，尽力了，什

么成绩爸妈都接受。

祝积极正面，勇者无惧！

袁杰老师
2025年4月17日

袁博士：
展信佳！

我多次想向您讨教，但碍于“家丑不

可外扬”的心理，总担心将家里的苦恼向

外诉说，会引起不必要的麻烦。可是，孩

子进入青春期，我又面对着越来越多的苦

恼。又一次爆发冲突后，我终于下定决心

给您写信了。

作为一名 13 岁男孩的妈妈，这几年

来，我遇到了很多书本无法教我解决的、与

青春期男孩“相处”的问题。以前我总说

“管教”孩子，我的教师父亲纠正我说，现在

要转变理念，是“陪伴”孩子。但我总觉得，

这是一个相互的问题，所以我在这里，表达

为“相处”吧。这一次，我想先向您请教，孩

子不爱学习（不主动学习）的问题。

说实话，孩子爱运动、能干活、情商

高，但就是在学习上不上心。不花心思在

学习上，整天就会想着法和我们斗智斗勇

去玩手机、刷短视频和玩游戏。我也想过

放任他去，但又觉得为人父母，不干预和

引导，是不负责任。

孩子的学习成绩，从小学到初中，都

是中等偏上的样子。但是，看他日常在家

的表现，以及老师的反馈，我们觉得他很

能吃体育的苦，就是不能吃学习的苦。举

个小例子，他运动2-3小时都不累，破皮

受伤了也可以坚持，但是学习方面，却始

终不会自主学习。上初中后，老师希望我

们家长督促孩子在家也要每天学习2个

小时左右。但是他基本是完成学校的课

后作业，就不会多做一个字，除非是哄着，

或者利诱。万一逼着他急了，还会哭，或

者发脾气。

我一直认为，我和孩子爸爸都更看重

孩子的学习态度，而不是学习成绩。但他

认为，我们就是看成绩考得好不好，来判

断他是否努力了。比如上一学期，他想要

一辆几千元的自行车作为生日礼物。本

来我们约好了期末考试成绩有进步，就给

他买。但后来爸爸想给他一个惊喜，就在

生日的时候，先买回来了。不过约定好，

期末考试得有进步，才能继续骑。最后期

末考试成绩出来后，孩子没有达到既定目

标。大部分科目是A，但英语只得了C。

事后，我们坐在一起分析，他也会意

识到的确是自己不努力，自己也觉得需要

好好努力才行。于是我们趁热打铁，给他

制订了英语学习计划，甚至还给他买了设

备、报了班。但坚持了不到一个月，他便

觉得辛苦，开始三天打鱼两天晒网了。后

来，我们不在家，不监督，他基本就不学

了。都说男孩子成熟晚，等他醒悟了，自

然就会自觉了。可是这一天，万一是在中

考分流以后，或者高中才来临呢？目前的

环境下，我们如果不尽力引导和督促，会

不会最终彼此都后悔？

因为学习的问题，我们和他发生过很

多次冲突。随着他个头和年岁的增长，我

们的严肃约定甚至呵斥，效果都微乎其

微。他会开始挂电话、不搭理，甚至回怼

等，对我们进行反抗。你为他千千万万、

他却毫不在乎的那种痛处，似乎很难原

谅。都说我们只是陪伴孩子长大的那个

人，但从小懂事乖巧的孩子，开始变得叛

逆和难以理解，还是很让人烦恼的。

对待青春期不爱学习的孩子，父母到底

应该如何相处，如何引导呢？期待您给我们

这类道理都懂、行动无方的家长指路！

来信

信回

初中男孩不主动学习“难开窍”
父母该为这“成长的烦恼”埋单？

专家：“原谅”自己，“正面”地看，担当父母角色的你才是系铃人


