
在南丁格尔提灯穿越克里米亚战场的171年后，广东六位白衣天使以各自的方式诠释着护理事业的温度与广度。
2025年5月11日，在广东省卫生健康委主办的“护士的故事”分享会上，这些用生命守护生命的践行者，将日常工作

中的平凡与伟大编织成震撼人心的叙事诗，用专业与温度在各自的护理病区发光发热。一个个故事不仅是个体的坚守，更
是广东护理事业从“疾病护理”到“全人关怀”的跨越。 ■采写：新快报记者 潘芝珍 李斯璐 通讯员 粤卫信
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从“疾病护理”到“全人关怀”
他们是星辰大海中的生命摆渡人

中山大学肿瘤防治中心结直肠科主管护师罗宝嘉：

温情守护“生命出口”
当肿瘤或创伤阻断了正常排泄的路径，患者腹部

会“诞生”一个直径约3厘米的“生命出口”，需要依靠

造口袋维持日常排泄。

作为结直肠科病房造口治疗师，罗宝嘉说，选择

成为“生命出口”守护者，源于 2013年第一次跟随导

师郑美春查房时所见。“有位术后的大叔看着自己的

造口，眼里的光像被风吹熄的蜡烛。”罗宝嘉回忆说，

是老师蹲在床边，用温热的生理盐水轻轻擦拭伤口，

“她握着患者的手说，这不是惩罚，是生命给你的第二

次机会。”

这个瞬间让罗宝嘉明白，造口护理不是简单的技

术操作，而是用专业和温度缝合身心创伤的艺术。从

业后，她推动建立的“造口志愿者联盟”，让康复十年

的老患者现身说法，用真实的生活状态打破“造口等

于绝望”的误区。

2023 年，罗宝嘉远赴甘肃，参与国家区域医疗

中心建设。她手把手带教，帮助当地专科护士从零

开始，搭建伤口造口门诊。“从评估造口周围皮肤，

到心理疏导技巧、居家护理要点，每一个细节都反

复演练。”

罗宝嘉希望社会对造口人群多一份理解，少一份

偏见；更希望每个造口人都能重拾对生活的掌控感。

深圳市人民医院护理部主任罗伟香：

为护士处方权“破冰”
从中专毕业的护士，到护理自考大专生，再到

护理学硕士、海外护理学博士，2024年 7月，56岁的

罗伟香又戴上了博士帽。

罗伟香用行动诠释护士的“超能”：2003年，一

位酒精中毒患者因尿管拔除后出现血尿，这个病例

让她彻夜难眠。“教科书里没有答案，我翻遍国内外

文献后主编了《护理技术操作并发症及处理》，这本

书填补了国内空白。”

2017 年，一位乳腺癌患者 PICC 管堵塞，在挂

号、排队、等待中耗费了整个上午。“护士明明知道

该怎么处理，却没有处方权。”作为市政协委员的罗

伟香，带着团队走访十余家三甲医院，形成了《关于

开放专科护理门诊护士有限处方权的建议》提案。

2023 年，深圳成为全国首个赋予护士处方权的城

市。次年，罗伟香又推动护士处方纳入医保。

当失能老人因罗伟香推动建立的长期护理保

险受益后，他们的家人不再因照护问题感到无助；

她研发的“智能医用抢救车”大大提升了急救效率，

更多生命得到守护……从创建年接诊 3 万人次的

“名护工作室”，到推动长期护理保险制度落地，她

用 38年职业生涯证明：护理的价值，始于执行医嘱

的精准，终于超越技术的担当。

广东药科大学附属第一医院
急诊科护士长苏运辉：

四处奔走科普急救知识
苏运辉35年从业经历中，有15年用在急救科普

征程上，足迹遍布全省，培训超50万人次。

苏运辉说，15年前，在她刚到急诊科时，目睹一

位心梗的中年人因送医被耽误 30分钟而离去，“家

属崩溃大哭，我也感到非常难受，要是能早发现、早

抢救，挽救的不只是一条生命，还是一个家庭。”

2011年，在省卫健委、省红会和医院的支持下，

苏运辉与团队开启了急救志愿科普工作，开始深入

全省各地开展公益急救技能培训。

她遇过一位突发癫痫的学员。“当时其他医护人

员试图按压患者人中和四肢，这是典型的错误操

作。”苏运辉立即示范正确的急救流程。“通过这个案

例，学员们终于明白，急救知识的盲区可能致命。”结

业时，学员们送来的锦旗上写着：“你们播下的不仅

是知识，还是火种。”

如今，她的团队已发展到200余人。在揭西，乡

村医生用所学技能成功抢救窒息幼儿；在广州地铁，

规培护士用心肺复苏挽回年轻生命。“每次听到这样

的反馈，我觉得所有的奔波都是值得的。”苏运辉希

望，她搭建的不仅是培训体系，更是跨越时空的生命

守护网。

广州医科大学附属脑科医院
精神科护士长叶君荣：

为“浓雾”中的患者“提灯”
叶君荣手腕上有一道淡淡的疤痕，这是 2013 年

一位 19岁患者发病时给他留下的。“但我知道，他的

痛苦比我的伤口深百倍。”

叶君荣回忆说，患者入院时精神症状发作经常又

砸又骂，所有人都躲着他。但他每天除了给患者测血

压、数脉搏，还聊足球，分享情感世界里面的喜怒哀

乐。“在我实习的最后一天，他突然握住我的手说：‘小

叶，你实习结束还会来上班吗？’他的手抖得厉害，眼

睛却很亮。”叶君荣动情地说，那一刻他更加明白，精

神科是帮患者找光的地方。

在精神科，他见过太多家庭的破碎与重生。一位

因学业压力自伤的初中生，在他的疏导下重新走进校

园；很多精神有障碍长者，通过怀旧疗法找回了生活

的乐趣。“精神疾病就像浓雾，我们的职责就是提着

灯，陪迷失的他们找到回家的路。”叶君荣说。

叶君荣一直关注着国家发布的《“精神卫生服务

年”行动实施方案》，其中提到将心理问题筛查纳入各

临床科室日常诊疗，实现“身心同治”。“相信未来的一

天，当‘12356心理援助热线’的光能够驱走阴暗，或许

以后故事，就不再需要以伤疤为代价。”

南方医科大学珠江医院儿科中心
NICU副主任护师刁莉萍：

用毫米级针尖建起生命桥
护士给早产儿病房置 PICC管，这根导管直径

仅0.63毫米，比头发丝还细。刁莉萍记得，2015年，

她操作这样的导管为一对 24周早产的双胞胎姐妹

花输送药物，孩子转危为安。

“当时她们的血管细得几乎看不见，每一针都

关乎生死。”刁莉萍和团队在腋静脉精准穿刺，通过

这根“生命脐带”输入救命药物。四个月后，姐妹俩

奇迹般康复，如今已上小学。

经历了当年那一场“硬战”，刁莉萍懂得每一次

穿刺都是在为生命搭建桥梁。刁莉萍常说，手中

“绝活”就是她守卫孩子们的武器。

有人问刁莉萍，“常常没时间照顾自己的孩子，

却去救别人的孩子，值得吗？”她的回答是：“我的孩

子有家人照顾，但病房里的孩子，只有我们能救命。”

在NICU内，她每天面对的都是“巴掌大”的生

命。为了减少患儿痛苦，她推动“一针多用”技术，一

根留置针完成多项检查；设计“鸟巢式护理”方案，用

柔软织物模拟子宫环境；建立“早产儿成长档案”，记

录每个细微的进步。“家长说‘没想到护士能为一根

针想这么多’，这就是对我们最大的肯定。”刁莉萍说。

南方医科大学南方医院康复科护士长周君桂：

让醒狮的精气神唤醒患者
2023年除夕夜，一位在病房里陪护老伴的阿姨

告诉周君桂，丈夫进手术室前自己怕得发抖，却拉着

她的手说“别怕，我最放不下的就是你”。阿姨的话

让周君桂红了眼眶——监护仪上跳动的不仅是生命

体征，更是藏在岁月里的承诺。正因如此，科室里有

“倾听五分钟”的传统：听植物人患者的儿子絮叨公

务员考试，听砂锅粥老板传授熬粥秘诀。“生命的尊

严在于被记住，记住他们是父亲，是丈夫，是曾为生

活拼尽全力的人。”

周君桂与团队又做了另一件事——“动起来”。

她们把那些昏迷的病人从床上挪到轮椅上，推着他

们去晒太阳、听歌，甚至去“唱歌”。“是的，他们不会

唱。但当家属在旁边哼着《月亮代表我的心》，当护

士轻轻打着拍子，当阳光透过窗帘洒在他们脸上，他

们的眼睛会动，手指会微微蜷缩，呼吸会变得平缓而

温柔。”周君桂说。

她对人文护理的探索，远不止于此。去年冬天，

19名团队成员在醒狮传人门下学艺，并在春节时将

醒狮舞进病房。周君桂说：“医学的尽头是人文关

怀，我们要让传统醒狮的精气神，唤醒患者对生命的

渴望。”


