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在强基选拔中找到学术坐标
在高三紧张的备考期间，她持续关

注并深入了解强基计划相关信息。在择

校过程中，她把目光投向了“南天一

柱”——中山大学。

“最终选择申请中山大学的强基计

划，是我经过深思熟虑后的决定。”刘玥

彤说。中山大学吸引她的不仅是深厚的

学术底蕴、优美的校园环境、完善的学科

布局和强劲的科研实力，还有其三校区

均地处粤港澳大湾区的优越地理位置，

这对于希望前往南方发展的玥彤来说极

具吸引力。

备考阶段，她精心准备自我介绍，将

个人特长与学术志趣浓缩于一分钟的陈

述。在准备面试的过程中，玥彤越发明确

未来科研的学术坐标，那就是力学。“力学

作为一门基础学科，同时又是一门技术学

科，是众多工科专业的支撑基础学科，具

有广泛的应用前景。”她在面试前重点梳

理了高中数学物理的核心知识，拓展学习

了力学学科的前沿研究动态和热点问

题。这份热爱在面试中感染了教授，帮助

玥彤叩开了中大强基的大门。

触摸科研报国的时代脉搏
钢结构博物馆、飞来峡水利枢纽工

程、南方基坑工程项目……在学习之余，

刘玥彤和强基班的同学们还会通过参观

交流活动开阔眼界。“印象最深刻的一次

参观是大一暑期，我们集体前往海南文

昌航天发射场，见证了问天实验舱的升

空。”火箭尾焰照亮云层的瞬间，刘玥彤

心潮澎湃，科研报国的时代脉搏在她心

中鼓动。

强基计划不是“舒适圈”，而是探索

学术深海的冲锋舟。刘玥彤告诉记者，

以力学强基班为例，与其他班级比起来

课程难度更大、要求更高。面对挑战，她

选择主动出击。她首先进行思维转型，

摒弃高中题海战术，深入理解公式与理

论推导过程，培养开放式解题思维。在

科研训练上，她采取阶梯式进阶：大一通

过创新训练项目掌握文献检索、仿真软

件使用等基础技能；大二参与学科竞赛

提升竞技能力；大三起，依托强基计划优

势，提前加入导师团队，参与国家重点项

目研究。这种“思维重构+能力进阶”模

式，使她既深耕基础学科，又实现科研创

新突破，成为该计划培养拔尖人才的生

动例证。

“强基班参加学科竞赛和科研项目的

学生比例比普通班高出不少，大三时期，

我们班参加学科竞赛的比例为100%。”在

浓厚的学术氛围浸润下，刘玥彤对即将开

启的博士生涯充满信心，她计划从解决

“学科领域关键的小问题”起步，逐步向探

索“原创性课题”的目标迈进。

报读强基计划前要明确未来规划
如何判断自身是否适合报读强基计

划？刘玥彤认为，强基计划聚焦于数学、

物理、化学等基础学科，对于在相关学科

具有拔尖能力、浓厚兴趣或是在相关学

科竞赛中取得不错成绩的同学而言，是

一次值得把握的重要机会。但也要认识

到，选择强基计划，意味着要做好长期投

身于科研的准备。由于中大强基计划设

置本博衔接的培养模式，学子首先要判

断自己是否在高中阶段就已经有明确的

专业意向和清晰的未来规划，并且有志

于在相关领域深造。

她也分享了独家面试经验。“自我介

绍很重要，一定要突出自己的学术兴趣和

研究潜力，切忌套用模板。”她建议系统复

习学科核心知识，适当拓展前沿动态。在

面试时要保持冷静与专注，遇到难题可尝

试从已知角度分析，展示清晰的思维过

程，在合适的时间内抓住关键点阐述。

高考，是人生的重要节点，但并不是升学的唯一终点。在这条路上，有人披荆斩棘，有人发掘热爱，找准赛道。在2025年高考季，新快报特别推出“多
元升学路”专题栏目，为广大学子展现“条条道路通罗马”的多元升学路径。

2025年全国普通高考刚结束，接下来将进行综合评价招生以及强基计划的校测。本期记者采访了通过综合评价和强基计划招生成功进入理想学府
的两名学生，会向考生支招校测面试技巧和备考策略，同时一探他们的校园生活。
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“强基计划主要是培养有志于服务国家重大战略的综合素质优秀或基础学科拔尖的学生，这与我的兴趣和未来规划
高度契合。”2020年，高二的刘玥彤通过高中学长的故事第一次留意到强基计划。进一步了解招生政策后，热爱数学和物
理的她迅速锚定了备考方向。次年，她如愿入选中山大学理论与应用力学强基计划，目前已直博至中大航天航空学院。
从她的备考历程与学习生活，可以看到一名强基计划学子以热爱为舟，探索基础学科深海的智慧与勇气。

华南理工大学2023级人工智能专业学子赵炯宁

夯实学科基础 自信展示多维能力
高考后，综合评价招生校测即将开启，考生应该如何准备？国家奖学金、华南理工大学一等奖学金获得者赵炯宁通过

自身经历与心得，为师弟师妹们带来了综评面试及备考“锦囊”。他建议，明确专业兴趣与未来规划是备考的第一步。除
了夯实学科基础，面试时还要自信展现自身多维能力。

中山大学理论与应用力学（强基计划）2021级本科生刘玥彤

以热爱为舟 探索基础学科深海

综评招生
不止于分数，更看重综合能力

“综合评价招生是一个全面评估学

生综合素质的过程，不仅仅看重高考成

绩。”赵炯宁开门见山地说道。他回忆

起自己高三时，通过朋友的推荐第一次

了解到华南理工大学综合评价招生。

赵炯宁坦言，在众多学校中选择华工是

因为专业设置对他来说极具吸引力：

“华工的综合评价招生，所有专业都是

新工科专业，包括人工智能、大数据等

非常热门的专业，我觉得这是华工很突

出的优点。”

赵炯宁详细介绍了综合评价招生的

流程：“最早是系统填报，需要提交基础

信息、成绩单、竞赛获奖证书以及自我介

绍等材料。之后是机试，主要考查学科

能力；最后是面试，评估学生的多维能

力，包括创新能力、表达能力、逻辑能力

及团队合作能力等。”

他特别提到，面试时老师不仅关注

考生的学术能力，更看重对未来的规划

和对专业的理解，因此在备考时不要“死

磕”难题，还要对个人未来的发展有清晰

的计划。

备考策略
展示个人优势，明确未来规划

对于备考策略，赵炯宁也给出了详

细的建议，首先，要明确自己的兴趣和

未来的发展方向。对于想要报考的专

业，要深入了解其课程设置、就业前景

及行业动态。他告诉记者，因为对人工

智能充满兴趣，他提前作了大量的调研

和准备。

他强调，夯实基础是备考的关键：

“机试部分主要考查学科能力，因此高考

内容的学习至关重要。同时，也可以适

当参加一些学科竞赛，提升解题能力和

创新思维。面试部分则需要注重表达能

力和逻辑能力的培养，可以通过模拟面

试、参加辩论赛等方式进行锻炼。”

在准备申请材料时，赵炯宁建议，自

我介绍部分要简洁明了，突出核心优势

和未来规划，如果有竞赛获奖经历或突

出的学术成绩，一定要重点展示。“我记

得面试时，老师就问到了我对人工智能

专业的了解，这正是我提前准备到的问

题，所以回答得很充分。”

如果老师问了自己完全没有准备甚

至难以回答的问题怎么办？赵炯宁向学

弟学妹们支招，保持自信非常重要，面对

老师的提问，要冷静思考，灵活应对。“即

使遇到不熟悉的问题，也要尽量结合自己

的知识和经验进行回答，展现出学习能力

和适应能力。我记得当时老师问我为什

么没有选择技术这门课，虽然有些突然，

但我结合自己的优势学科和未来规划给

出了合理的解释，老师也表示了认可。”

大学生活
精进学业，自我成长

谈及大学生活，赵炯宁直言“非常满

意”。大学生活不仅让他在学业上精进，

更在多个维度实现了全面发展。学业

上，他成绩排名前列，积极参与科研项

目，紧跟人工智能前沿；生活中，他加入

华工峻德书院艺术团主持人队，从青涩

到自信，主持能力显著提升。多才多艺

的他还是华工校田径队的成员，在广东

省田径锦标赛的赛场中夺得跳远第二名

的好成绩。

他表示，大学生活还赋予了他更多

自主安排时间，让他能够根据兴趣自由

规划，培养了时间管理与自我驱动力。

他介绍，华南理工大学峻德书院的学业

导师制度为他提供了个性化指导，“老师

会和我们交流目前的学习状况，然后还

会帮助我们进行未来的规划。”

对于未来的规划，赵炯宁充满了期

待：“学业精进与自我成长是我未来发展

的两大方向。我会继续扎实学习专业知

识，积极参与科研项目和实践活动，提升

自己的科研能力，丰富实操经验。”

多元升学路


