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6月26日，几名优秀学子向记

者分享了高考备考方法以及在考

试中的小秘籍，希望给“准高三

生”一些鼓励与帮助。

“看似寻常最奇崛，成如容易

却艰辛。”这是广东实验中学（简

称“省实”）考生陈立楷想要送给

大家的话。在今年高考，他的数

学和英语都取得了比较理想的成

绩。“学习数学和英语，关键是要

紧跟老师的节奏，认真听从老师

的指导，在合适的时候进行专项

刷题练习。”陈立楷还有独特的学

习体验。

“考试时很少感到压力，因为

我相信自己日复一日的积累。”省

实优秀学子刘子涵透露，自己有

抹一抹风油精提神的小习惯，“帮

助自己保持状态、更加专注。”刘

子涵认为，备考最好的学习方法

就是紧跟老师，“我认为无需盲目

追求课外培训，有不足就针对性

练习，但课内学习永远是第一优

先级。”

省实优秀学子吕安的高考成

绩远超预期，他分享经验说：“要

紧跟老师，利用学校优质资源制

定学习方案。”心思细腻的他特别

提到，就算是理科生，也应重视文

科学习，提升人文素养。课余时

间，他坚持每天长跑放松身心，还

在高三初期阅读《自然辩证法》等

书籍，丰富精神世界。在学习方

法上，坚持使用错题本也是他的

制胜法宝，通过标注错题关键信

息能帮助他精准查漏补缺。

8000多人次进场咨询
6月26日下午，广东新快报社主办的

“阳光高考・赢向未来——全国高校2025

广东招生大型公益巡展”系列高招会（深

圳-南山区“育才”）在深圳蛇口育才教育

集团育才中学举行，同济大学、北京师范

大学、中山大学等数十所热门高校为广大

考生和家长“一站式”解答志愿填报相关

问题。当天共逾8000人次进场，现场人气

火爆，《阳光高考》特刊开场不足1小时已

一“抢”而空。活动还得到了广东太古可

口可乐有限公司的大力支持。

张同学告诉记者,自己的目标学校是

武汉大学和中山大学，“刚刚问过武大的

老师，我的成绩报数学类的要冲一冲，新

工科会稳一点。”张同学表示，咨询会来了

很多省外名校让他很惊喜，给想选择省外

高校的同学提供了很大的便利。“我想咨

询的学校都在，华师、深大等。”另一名考

生张同学说，“现在网上信息太过繁杂，一

个个搜索很费劲效率也不高，现场咨询更

加直接高效。”

中国农业大学深圳组招生老师董老

师表示，考生咨询前明确兴趣和发展方

向、定位等，能提升咨询效果。

2025《阳光高考》备受欢迎
为帮助考生和家长更全面深入地了

解2025年高考相关政策和各高校招生动

态，咨询会现场举行了由广东新快报社主

编的“2025 高考志愿填报指南”《阳光高

考》特刊公益赠阅活动，每个考生家庭可

免费领取一份。

活动开场不到一小时，当天的纸版特

刊就被领取一空。记者看到，不少考生现

场就翻阅起来。“我觉得特刊内容挺全面

的，政策的变化、招生资讯等都有，各个学

校的招生规模和招生专业变化一目了

然。”考生陈同学进场后第一时间领取了

《阳光高考》特刊，她表示，今天除了咨询

学校，就是想来领一份特刊，好在志愿填

报前仔细做好“功课”。

6月26 日，由揭阳市教育局指导，广

东新快报社、揭阳日报社联合主办，揭

阳第一中学协办的 2025 年揭阳市普通

高校招生咨询会在揭阳第一中学举行。

这场咨询会汇聚了近 20 所 985、211 名

校，包括中山大学、华南理工大学、哈尔

滨工业大学、武汉大学等省内外顶尖高

校，省内热门高校也悉数亮相，涵盖综

合类、理工类、师范类、医药类等多种类

型，满足了不同分数段考生的需求，来

自全国的百余所高校招生负责人现场

答疑。

家长陈女士拿着厚厚一叠高校宣传

资料高兴地说：“这种集中咨询的形式很

好，让家长和考生方便快捷地和心仪高校

面对面深度交流。通过咨询，我们对心仪

高校的专业设置、就业前景、发展方向等

方面都有了更深入的了解。”

高考放榜次日三场高招会
6月26日，高考放榜次日，随

着广东省教育考试院继续公布今

年普通高考各科类各分数段成绩

数据，考生们在如何自我定位、如

何择校等方面有了更多的参考信

息，积极为志愿填报做好准备。当

天，由新快报主办的“阳光高考·赢

向未来——全国高校 2025广东

招生大型公益巡展”在深圳、揭阳、

河源三个城市举行，为考生和家长

带来及时高效的志愿填报指导。

同时，记者专访多位优秀学子，获

取他们的备考制胜秘籍，为“准高

三生”提供学习参考。

备考经验 ▏
深圳“育才”专场

■《阳 光 高

考》志愿填报

特刊电子书。

6 月 26 日，由广东新快报社、河源日

报社主办，广州大学附属东江中学支持的

河源2025年普通高校现场招生咨询会暨

阳光高考·赢向未来——全国高校2025广

东招生大型公益巡展（河源专场）（下称“高

招会”）在广州大学附属东江中学举行。

近50所高校招生负责人齐聚现场，为

河源考生和家长提供权威、全面的招

生政策解读和志愿填报指导。

“这场‘高招会’能面对面和学校

老师沟通，直观了解心仪学校的招生

要求，还能得到专业指导，让我对志愿填

报更有信心。”正向广东技术师范大学老

师了解招生情况的考生程兰芳说。

谈及参加高招会的感受，家长们也纷

纷点赞。“就怕信息有误耽误孩子前程。”

吴女士说，咨询会有招生老师现场答疑，

有志愿填报指南和专题讲座，提供了很多

实用建议。赖女士也对活动赞不绝口：

“不用四处奔波，就能了解这么多学校的

招生信息，这场‘高招会’真是为我们家长

和孩子送来了一颗‘定心丸’。”

揭阳专场 超百所高校齐聚“抢人”

河源专场 高招会为考生志愿填报“把脉开方”

■“阳光高考・赢向未来——全国高校 2025
广东招生大型公益巡展”系列高招会深圳“育

才”专场吸引了8000多名家长和学生参加。

■深圳“育才”专场现场直播活动。
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