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薄荷绿与中性色搭配

可将基础色造型变得不再

“基础”，特别是与白色搭

配，能把薄荷绿这一鲜嫩

柔和色彩中的清爽感放到

最大。如果对肤色没那么

自信又偏爱薄荷绿的温

柔，那就搭白色吧，在靠近

脸部的位置加入白色单品

点缀，更能起到提亮肤色

的作用。

米 色 的 淡 雅 力 度 之

轻，与薄荷绿也正好“不谋

而合”，倘若仍有肤色方面

的担忧，可以将薄荷绿放

在造型的下装部分，搭配

难度会低些。薄荷绿与灰

色的低调结合，更适合打

造高级通勤风，也可尝试

与银色组合，在中性色基

础上加入光泽感，能把干

净清冷氛围放大，又不失

薄荷绿的清新感。
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◀有光泽的

缎面能使薄

荷绿的清新

活力特性得

以体现，针

织 则 展 现

“小鸡黄”的

“温暖”。

薄荷绿配邻近色放大造型活力
想将薄荷绿穿出“温暖感”，邻

近色中的黄色搭配很适合，作为暖

色调的代表能瞬间提升整体造型的

亮度与温暖感，薄荷绿则增添宁静舒

适，尤其是小鸡黄，嫩芽般的配色让整

体造型更生机勃勃。但也有不少人因

这两种颜色都属“膨胀色”而望而却

步，请记住流行色穿搭的“终极技巧”：

让色彩服务于气质而非束缚身形，所

以时髦精大可不必仅仅拘泥局限于造

型穿搭的“显瘦”，穿出舒适又有活力

的状态才是“发光秘籍”。

另一邻近色蓝色，与薄荷绿搭配

也是非常能放大活力感的组合。如既

想时髦但又想比较日常，可选牛仔蓝，

少了惊心动魄，多了“贯穿始终”的轻

松时髦。

▶绿与蓝的

搭配如同山

与 海 的 组

合，充满大

自然气息。

薄荷绿的对比色中，同属“帕斯蒂尔风”色系的柔雾粉和薰衣

草紫最合衬，既保留色彩辨识度，又自带柔光滤镜效果。搭配时可

遵循70%主色加30%跳色的原则，比方说，以薄荷绿为主色调时，可

搭少量薰衣草紫或柔雾粉作为跳色，若想增加层次感或隆重感，可

适当加入浓重色彩来打造深浅对比，讲究“在克制的主色里找到变

化，在雾面里撞出层次”，轻松打造和谐而富有惊喜的视觉效果。

直接选择将柔和色彩晕染到一起的单品体现个体造型的流行

风向则更方便快捷，但要注意不要选设计过于复杂的单品，简洁线

条和剪裁才能让低饱和度色更高级。

薄荷绿搭对比色自带柔光滤镜

◀薄纱、雪纺等

轻透材质为柔和

色彩间的晕染与

融合创造了条

件，光与影中展

露温柔梦幻。

▲适当使用较为夸张的项链、头花、发带、

耳环等作为搭配，可使整体造型有更多细

节和层次。

▼跳色单品建议放在下

装或小面积配饰如丝

巾、袜子上，避免大面积

撞色破坏柔和基调。

薄荷绿配中性色干净且高级

作为今夏主
流风格“帕斯蒂尔风”
的核心色彩之一，薄荷绿
以其独有的清新与凉意席卷
时尚界，仿佛将薄荷清凉与新
叶鲜嫩融合在一起。今年的薄
荷绿比去年流行的“薄荷曼波”更
添朦胧美感，色调偏蓝绿且明度
高，有一定灰度值，带来沁人心脾
的舒爽，对不同肤色都更为友
好。时髦精们可大胆拥抱薄荷
绿，将这抹清凉融入日常造型穿
搭，无论搭配中性色还是同样
带梦幻朦胧美感的“帕斯蒂
尔风”色系，都恰似清晨
薄雾中若隐若现的一
抹绿意，散发清爽
透凉气息。

▼黑色会将薄荷绿的

“存在感”烘托得更强

烈，更适合小面积点缀

的方式。

▲白色柔和不刺

眼，与薄荷绿的清

新完美融合，衬托

造型的灵动活力。

◀从清爽

度假感转

向通勤感只

需加入一点

大地色。

同色系造型
搭出层次感

一身薄荷绿的穿搭属实是集颜色

与造型为一体的双重穿搭挑战，一是容

易显单调，二是大面积薄荷绿对“黄皮”

时髦精还是略显不太友好。破局技巧

在于通过不同材质和色调来营造层

次感，如光泽感缎面搭毛绒绒皮草，

透视感薄纱搭厚实皮革等，用细腻

与粗犷、轻薄与厚重来凸显穿搭层

次，不同深浅、艳柔的绿色搭配，

以色调差异带动细节层次的流

动。

此外，当整体造型装扮是大

面积同色调为主时，更巧妙的手

法是采用小面积撞色如用鞋、

包、配饰等小物“撞”出一番妙

趣，成为全身同色系穿搭的点

睛之笔。

▲通透的薄纱让薄荷绿显得若有若

无，浪漫之余也调和全身薄荷绿带

来的肤色问题。

◀优先选

择面料轻

薄但垂坠

感良好的

单品，体现

薄荷绿的

清新活力，

又为造型

添随性自

在。

▶ 小 面

积 撞 色

的用法，

用 于 同

色 系 造

型穿搭，

几 乎 从

未 有 败

笔。
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◀恰到好处的

露肤、裁剪和花

纹也能给同色系

穿搭营造出层次

并增添风格感。
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