
乡村振兴不是

口号，是脚踩泥土的

实干，是把群众的小

事当大事办，用点滴

付出织密民生保障

网。”

“

深圳对口帮扶协作汕头驻盐鸿镇工作队（下称“工作队”）是一支年轻的队伍，队员大部分为“90后”，而林康泽更是其中年龄最小的
队员。可别看他年纪小，却是一名有着军旅经历的退役军人，“投身乡村振兴事业是一条回应时代感召的落地路径，作为一名退役军人，
参军的经历使我更加意识到自己有责任到基层去。”因此，当去年为新一批工作队招募成员时，林康泽第一时间报了名。

从军营到田埂，从能源企业到乡村一线，他带着“到群众需要的地方去”的信念，把青春的汗水洒在汕头市澄海区盐鸿镇的田间地
头，用实干让乡村振兴的暖流涌进群众心坎里。

从防返贫监测到日常帮扶
“大爷，最近身体怎么样？家里的米和

油还够吗？”每个月，林康泽的身影总会出现

在盐鸿镇的防返贫监测户家中，拿着省乡村

振兴平台的数据表，逐户核对信息、倾听诉

求。祖籍潮州的林康泽利用自己的语言优

势，总是能迅速地与当地村民熟络起来。

“这活儿看着琐碎，却是群众的‘救命

绳’。”林康泽说。去年驻镇以来，他和队员

们合力逐户排查、动态跟踪，成功在今年 1
月实现盐鸿镇防返贫监测户全部清零。但

清零不是终点，工作队坚持对监测户开展

“回头看”，生怕漏掉一户一人：“就像军人站

岗，一刻也不能松懈。”

除了监测，工作队还把“暖心事”做在日

常。中秋送月饼、春节送慰问金，林康泽随

工作队一同走遍60户低收入家庭，把30758
元慰问金和食用油等生活物资送到最需要

的人手里。

“很多老人在接过慰问物资之后，都会

拉着我的手，用家乡话连连点头道谢，一想

到我的工作可以切实地将‘关切关怀’送进

村民‘家中心中’，任何付出都变得有意义。”

那一刻，林康泽更明白：这些“琐碎事”，正是

群众最需要的“定心丸”。

在烟火气中读懂乡村情
去年 9 月的“双到三同”活动，是林康

泽驻镇以来最难忘的记忆。他和队员们全

脱产下沉至镇内各村，与村民同吃同住同

劳动。为了丰富村民生活，他们在盐鸿镇

鸿一村副业池生态园搭起“乡村小舞台”，

邀请盐鸿莲音潮乐社、鸿一长房潮乐社等当

地文化团体的演员与表演爱好者办了场潮曲

演唱会。

演出当天，村民们搬着小板凳早早到

场，掌声笑声此起彼伏。散场时，一名村民

扛着一箱矿泉水走到后台：“你们为我们搭

台唱戏，这点水算我们的心意。”林康泽表

示，那一刻他突然懂了，乡村振兴不只是物

质帮扶，更是心与心的靠近。

如今，盐鸿镇的变化正在悄然发生：与

深汕比亚迪汽车工业园的企业对接合作，收

集企业用工需求，通过搭建就业信息流通平

台积极向镇内待业群众推荐就业岗位，拓宽

就业困难人员的就业渠道；投资420万元的

莲花山绿道提升改造项目已经开工，山路崎

岖、步道老化的问题将成历史；防返贫监测

的“回头看”机制持续运转，群众的诉求总能

第一时间得到回应。

“军人的战场在哪里，责任就在哪里。”

林康泽说，他的“战场”已从军营转向乡村。

带着“真心、实干、坚持”的信念，他正和工作

队成员们一起，把盐鸿镇的乡村振兴“施工

图”一笔一画变成实景画，让每一户群众都

能在发展中感受到稳稳的幸福。
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■采写：新快报记者 梁彧
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与工作队成员

一同对帮扶林

中的树木生长

情况开展日常

检查。

有责有情有担

当，有苦有难有收

获。”“

驻清远市阳山县大崀镇工作队队员龙泽锋：

帮扶不仅是资源输送，更是情感认同
“帮扶的种子12年前就种下了。”2013年，龙泽锋作为公司志愿者到廉江协助公司驻村干部走访录入贫困户资料，干部群众的热

情、感激的话语和助人的快乐，在他心里埋下了参加乡村振兴的种子。2025年，面对集团号召，他不到三秒钟就作出了决定，“年年岁岁
都有各种事，再不去就老了，会成为遗憾。”一年多的驻镇工作繁杂且忙碌，龙泽锋乐在其中，“帮扶的本质是真心换真心，跟村民站在一
起，才能听见最真实最接地气的声音。”
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用初心点亮童心
“作为驻镇工作队的一员，需要承担多

重角色，解决实际问题。”参加帮扶工作是

龙泽锋的梦想，而他对这份工作的艰苦和

付出也早早做好了心理准备。

在队里，龙泽锋主要负责对外联系和队

内管理，同时挂点联络沙田村、坑塘村，加班、

下乡成为他的日常，“这些工作的复杂性和紧

迫性决定了我们必须投入大量时间和精力。”

入户走访中，沙田村的小聪（化名）引

起了龙泽锋的关注，当时6岁的小聪性格内

向且口齿不清，他的母亲有智力残疾且体

弱多病，弟弟3岁，除了政府保障，全家四口

仅靠父亲下田做点农活补贴家用。

此后，龙泽锋不仅在定期入户走访时重点

关注小聪，平时也会时不时带上日用品、衣物、绘

本和小零食到小聪家，关心他的生活和学习，教

他读书看绘本，向他耐心讲解生活常识，并鼓励

他努力学习，积极加入到团体中去。在他的关

注和关心下，小聪变得开朗自信，还会主动分享

一些趣事和想法。“这一年多来，看着小聪的变

化，我的内心受到极大的鼓舞，也坚定了我做

好驻镇帮镇扶村工作的决心。”龙泽锋感慨道。

用真心换来真心
一年多的帮扶工作中，龙泽锋感触最

深的是老百姓把工作队当亲人般的感觉。

2025 年初，大崀镇如期推进冬修水利

相关工作。由于资金有限，专项帮扶资金

只能覆盖建材费用，需要村民出工，共同完

成项目。龙泽锋向一户留守老人宣传和解

释项目时，刚好聊到晚饭时间，老人家热情

地挽留他们，还特意煮了土猪肉招待他们。

“走的时候，我悄悄在烟灰缸下放了 200元

钱，但车刚启动，老人就追了出来，硬是把钱

塞回我手里，佯装生气地说‘你们来帮我们

修路建渠，吃顿便饭是我的心意，这都不行

吗？’”这句话让龙泽锋当即眼眶发烫，“老人

家平时省吃俭用，却拿出最好的菜招待我

们，把我们当亲人，这让我明白了驻镇帮扶

工作的深层意义，帮扶不仅是资源的输送，

更是情感的认同，本质是真心换真心。”

这种亲人般的温暖为龙泽锋的帮扶工

作注入了源源不断的动力，激励他不断思

考和谋划着如何和工作队一起，更好地帮

扶当地发展，“要尽自己和工作队的所能协

助大崀镇入选新一批典型镇，用典型镇的

资金和要求推动大崀镇快速迈上新台阶；

结合大崀镇实际继续补齐短板，完善设施，

打造溯溪玩水、环库骑行、亲子徒步、花海

摄影等网红打卡点，加强宣传，吸引游客，

助力大崀镇农文旅发展。”

在工作队的背后，是千万个支持乡村振兴

的家庭。龙泽锋说，是妻子的一句“放心，我会

看好这个家和两个小朋友”让他能够心无旁骛

地投身乡村振兴，完成自己的心中所愿。

■采写：新快报记者 方轶

■下乡走访调研

是龙泽锋（左一）

的工作日常。
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