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1.91 米的个子，背脊笔直，站姿

如雕塑般挺拔。举手投足间，那股优

雅从容的气质让谢尔盖·辛金斯在赛

场外迅速“火出圈”。8月 8日晚的拉

丁舞比赛结束不久，有观众把他在场

上工作的照片和视频传到网上，点赞

和转发就像滚雪球一样。

“昨天晚上已经有人告诉我了。”

辛金斯在 9 日的标准舞比赛结束后

接受新华社记者专访时笑着说，语气

里满是意外，也满是感动与感激。“我

只是在完成我的工作，是观众的喜爱

选择了我。我很惊讶，完全没想到会

有这样的热度。”

1970 年出生的辛金斯来自拉脱

维亚，7岁开始跳舞，先是职业舞者，

后来退役转做教练与裁判。2024年

无锡的亚洲体育舞蹈节，他第一次来

中国执裁。成都世运会，是他的第二

次中国之旅。

“我非常喜欢来中国，这里观众

的热情和友好让人印象深刻。”辛金

斯说，“这次世运会的组织也非常棒，

我和同事们对开幕式、对场馆的一切

工作都赞不绝口。”

随着辛金斯的照片和视频在网

络上持续刷屏，评论区里出现频率最

高的一个词就是——“优雅”。无论

是上场、退场时神情从容的样子，还

是在场上判分时全神贯注的神态，哪

怕是站在舞池边等待的瞬间，都被网

友用这个词来形容。

至于保持优雅的秘诀，辛金斯的

回答也非常直接——“很简单，把舞

蹈融入生活”。

“我一生都在跳舞，好的姿态和

习惯就会成为身体的一部分。保持

好心态，和积极、真诚的人在一起，这

会让我一直保持好的状态。”辛金斯

建议道。

站在同一片裁判席上的中国裁

判车遥，也注意到了这位突然成了

“网红”的同行。

在她看来，辛金斯的风度不仅来

自外形，更是从肢体到气质的自然流

露。“他已经把舞蹈融入到整个人里

了，所以他的每个动作、每个姿态，都

是标准舞姿。”车遥说，这种状态并不

是刻意摆出来的。

车遥是这次体育舞蹈拉丁舞和

标准舞比赛中唯一的中国裁判，曾经

也是一位职业的体育舞蹈选手。她

告诉记者，

对 于 体 育

舞 蹈 裁 判

来说，优雅

还 有 职 业

性 的 含 义

——专注、

克制、尊重。专注，是在几分钟内抓

住选手的动作质量和音乐契合度；克

制，是在各种比赛状况下保持冷静；

尊重，是对选手、对同席裁判、对整场

比赛的态度。

“舞台上的优雅来自职业习惯，

而生活里的优雅则可以通过长期的

训练慢慢养成。体育舞蹈不仅是竞

技项目，对普通人来说，它同样是一

种融合艺术与运动的锻炼方式。”车

遥说，她目前也是上海一所舞蹈学校

的校长，长期致力于向公众推广体育

舞蹈运动。

在城北体育馆的舞池边，中外裁

判的理解不谋而合——不同的表达

背后，是一份共识：优雅并非天生，而

是日复一日地积累与沉淀。想要保

持优雅？不妨先跳起来。

（文图均据新华社）

“火出圈”的拉丁舞裁判
告诉你优雅的秘诀

成都世运会体育舞蹈比赛正在城北体育馆精彩上演。舞池中央，世
界顶尖舞者的步伐与音乐节拍交织成一幅幅动感画面。然而，在聚光灯
之外，场边的一位裁判却意外成了社交平台上的热门人物。

■车遥在本次世运会体

育舞蹈比赛中执裁。

■8月9日，拉

脱维亚裁判辛

金斯在比赛中

观看选手们的

表现。


