
●每个人的人生都像百度

百科，那些看似困顿的当下，不

过是“早年经历”的注脚。

●真正的成长从不是对抗世界的锋利，而是

在接纳中积蓄力量。
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Education

荣获2025届“有作为，有贡献”毕业生、推免至华东师范大学，连续四年专业绩点第一、课业科研两手抓，转专业后法考、考
研、考公“三考全过”……在今年的毕业季，广州高校又涌现了一批优秀毕业生。大学四年里，他们用奋斗书写了闪亮的成长答
卷，用拼搏镌刻青春最美的注脚。他们的故事也告诉我们：优秀从来都不是偶然，而是日复一日的坚持与努力的结果。

“法考、考研、考公都顺利通过，师姐是怎么

做到的？”面对学弟学妹们的惊讶和好奇，陈依

柠笑着说，“只要真心喜欢，就会想做到最好。”

在广东财经大学的四年里，陈依柠从工商

管理转到法学专业，用两年的时间追赶进度；她

是社团里的策划、主持人，还曾获得全国优秀共

青团员及国家奖学金；毕业前，她不仅顺利通过

了法考、考上了暨大非全硕士，还获得了选调上

岸的机会……她的每一步，扎根于热爱，也建构

于自律。

陈依柠最初的专业是工商管理，但她发现，

自己对法律题材类的电视剧以及法条、判例分

析等有强烈兴趣，她喜欢逻辑清晰的规则，也想

成为那个能讲出“这个世界为什么这样”的人。

转学法学专业需要成绩过硬，还要维持两

年高绩点。“比起突然跳进去，我是慢慢跑过来

的。”从决定转专业开始，陈依柠就开始压缩休

息时间，自己补修课程，练习案例分析……拼搏

两年，她最终以全专业第一的成绩进入法学专

业。“我喜欢这个专业，再累也值得。”在陈依柠

看来，有些热爱来得晚，却能陪伴人走得更远。

三考并行，对陈依柠来说，有现实环境的被

动叠加，也有选择了就要走下去的坚持。

法考是法学生的“通行证”，但因转专业课

程繁重、学生会事务繁多，她的备考时间被不断

压缩。与此同时，由于学生工作表现突出，她获

得了选调资格推荐，紧接着，研究生考试也提上

日程。时间压力层层叠加，站在多个出口前，她

选择了“往前冲”。

陈依柠快速搭建背诵体系，跳过流程模板，

直奔重点内容。时间管理上，她将一天划分成

早上、午后与夜晚三段，分别主攻法考、考研与

选调考。她把每一分钟都拧得很紧，在自律之

下找到平衡感。

“也许，你并不总能选择战斗的时机，但你能

决定是否坚持到底。”顺利通过三考后，陈依柠坦

言“很喜欢现在走的路”，她没有把生活切割成孤

立的空城，而是让学习、工作和生活彼此联通、互

相支撑，找到了独属自己的节奏，从容而行。

优秀从来都不是偶然
而是日复一日的坚持与努力
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作为暨南大学2025届优秀毕业生之一，汤俊怡已被

推免至华东师范大学中国语言文学系中国古代文学专业。

在她的名字后面，跟着一连串的荣誉：平均绩点、综

测排名专业第一，荣获 2025届“有作为，有贡献”毕业生

荣誉称号；入选暨南大学本科优异学生培养计划并获“优

秀”考核评级，入选文学院国家社科基金项目助研计划、

首届“振铎班”文史拔尖学生培养计划，参与 2项国家社

科基金项目、1项国家古籍整理出版资助项目的助研工

作；曾获国家奖学金、梁奇达暨南教育奖学金、暨南大学

毕业班优秀学生一等奖学金等多项奖学金以及全国大学

生文学作品大赛一等奖……

“把目光投在路上，而非终点。”在汤俊怡看来，优秀

并不局限于成绩单上的数字、简历上的奖项等可量化的

指标，而是一个丰富的多面体——有阅读思辨的深度，有

挺身而出的温度，更有持续生长的韧度。

四年的大学生活中，“接受”是汤俊怡的关键词，更

是她的成长哲学。初到广州，北方与南方的气候、文化

差异曾让她手足无措，却也让她学会接受并适应，在嘈

杂中倾听内心的声音；面对专业瓶颈与学生工作的挑

战，她接受了自身的不完美，把每一次受挫都化作愈挫

愈勇的底气。

“接受一切的发生”，让她跳出情绪的漩涡，以理性锚

定方向。这份“接受”的修炼，在备考雅思的经历中尤为

深刻。2023年底，汤俊怡因疏忽错过保研夏令营前最后

一次六级报名，而当时的她必须在两三个月内突击雅

思。初期的崩溃如影随形：背单词的压力让她对“记忆”

十分敏感，第一套听力题满眼红色的批注，让她甚至排斥

听到英文歌。转机是在读到陀思妥耶夫斯基的《涅朵奇

卡》后，“你不过是用自己的绝望毁掉自己，你既没有耐

心，也没有勇气，现在恐惧发作，你就说你没有天赋。”这

句话点醒了她：横亘眼前的从不是英语能力，而是对未知

的恐惧、对自我的怀疑与对努力的过度崇拜。她选择接

受失误已然发生的事实，转而以“道阻且长，行则将至”的

信念破局。最终，以雅思7.5分的成绩证明了自己。

“真正的成长从不是对抗世界的锋利，而是在接纳

中积蓄力量，于裂缝中扎根，最终长成更坚韧的模样。”

对即将到来的研究生阶段的学习，汤俊怡既有松弛的期

待，也有坚定的方向。“对专业的热爱让我想走得更

深。”她希望，未来能深耕古代文学，尝试多元领域，让

学术走出书斋。

“向内求，找自己；向外看，观世间。”华南师范大学

马克思主义学院思想政治教育（师范）专业2025届本科

毕业生李美莹，以优异成绩获推免，将进入中国人民大

学中共党史专业继续深造。

回顾四年华师生活，李美莹用“向上生长的种子”自

喻，华师则是一片让她“向下扎根”的沃土。“如果要给自

己的大学生活写一个关键词，我觉得是‘探索’。”从大一

入学时的懵懂，到大二在摸索中确定兴趣和方向，再到

大三申请保研，李美莹经历了一段探索自己、探索外面

世界的历程。

连续四年蝉联专业绩点第一，李美莹认为保持课业

学习和科研平衡的方法是“选择而非兼顾”。“很多人可能

认为，能申请到更好的学校，学业科研成绩都很好，一定

是那种所谓的六边形战士。但对我来说，我不是都能兼

顾的类型，我选择了把专业学习放在首位，之后才是科研

等。”她坚信，充分的“输入”方能孕育有生命力的“输出”。

在这种有倾向性的探索中，李美莹的平衡能力和抗

压能力亦逐步得到提升。在大二暑假，她参与三下乡调

研的同时，还面临科研课题和教资考试的“夹击”。“那段

时间精神压力非常大，身体也不太好，我知道自己必须

做出选择和调整。”集中精力开展调研后，她给了自己一

段休息时间，之后再“满血”回归，用了一个月时间备战

科研论文和教资考试。最终，论文按时完成，教资笔试

也顺利通过。

过去的四年时光，李美莹认为，最珍贵的收获并非

简历上那些符号化的成就，而是在学习中提升了自我认

知能力。刚上大一的时候，面对各种社团纳新和活动，

内敛的她决定好好锻炼一下自己，但当收到的社团offer
远少于投出的简历后，她在迷茫过后逐渐清晰了方向，

“当时我就觉得可能社团不太适合我，我应该把更多的

时间和精力花在专业上。”

“当绩点、竞赛、社团等不同赛道的评价标准同时袭来，

我逐渐明白六边形的完美是伪命题。”也正是这份认知，让李

美莹在之后的专业学习中心无旁骛，一路攀登并创下好成

绩。“这是一个长期探索的过程，明白自己所擅长的热爱

的，很重要。”她深知，只有在多元的评价体系中寻找到属

于自己的方向，才能在人生的岔路口做出更好的选择。

以热爱为锚，即将向更辽阔处远航。李美莹希望将

自己在毕业论文致谢中的一段话送给学弟学妹：“读好

书，看世界，找自己；向外看，向内求，向前走；去行动，去

追逐，去成长。”

推免至华东师范大学
在接受中坚韧成长

汤俊怡
（暨南大学）

李美莹
（华南师范大学）

连续四年专业绩点第一
课业科研两手抓

●充分的“输入”方能孕育

有生命力的“输出”。

●只有在多元的评价体系中寻找到属于自己

的方向，才能在人生的岔路口做出更好的选择。

陈依柠
（广东财经大学）

法考、考研、考公“三考全过”
热爱与自律是“法宝”

经验分享 ●自律从不是压

抑，而是识别自己的

“低效”陷阱。

●将兴趣转化为行动，在实践中积

累能力，与其问“怎么分身”，不如学会

“有舍有得”。

经验分享
经验分享


