
（广州出发）成都 5日4晚8人小团（1人）
（广州出发）广州+珠海+深圳+惠州+佛山7日6晚跟团游（1人）

（广州出发）汕头+南澳岛+潮州古城+潮汕地区5日4晚跟团游（1人）
惠州惠东双月湾日出·银沙酒店（9月25-26日大床房+2份早餐）
碧之云酒店顺德华侨城欢乐海岸PLUS店（9月25-26日大床房）
广州白云机场-成都天府国际机场（深航ZH944 8:15-10:25）
广州白云机场-揭阳潮汕国际机场（南航CZ3894 8:50-9:55）

跨省旅游团
省内旅游团
省内旅游团
省内酒店
省内酒店
跨省航班
省内航班

错峰出行时间
2025/9/25
4598元
5451元
3024元
839元
185元
530元
460元

高峰出行时间
2025/10/1
6728元
5680元
5292元
1338元
472元
1600元
810元

项目类型

042025年9月16日 星期二 责编：梁美琪 美编：吴煌展 校对：马少俊

北上广国内机票低至200元起
当暑期出游旺季结束，“双节”长假

还未到来，由供需关系变化形成的机

票、酒店价格洼地，让9月成为捡漏出游

的好时机，银发族和部分年轻人成为 9
月出游主力军。

新快报记者对比了9月和国庆假期

前段广州出发前往成都、西安、杭州、长

沙、昆明等旅游热门地的机票价格（税

前），发现国庆假期前段的机票价格普

遍高几百元，且随着假期的临近，节日

效应带来的溢价幅度越大。

有在线旅游平台的统计数据显示，

北京、上海、广州三个热门出发城市的 9
月国内特价机票（不含税费）普遍低至

200元起，出行时间大多集中在9月中上

旬。特价机票覆盖的国内航段中，既有

上海－南京、上海－宁波等短途航段，

也不乏北京－昆明、北京－重庆等长线

航段。

另据统计，9月前两周，贵州、浙江、

广西、云南、上海、四川、山东、湖南、广

东、江苏等热门目的地的酒店价格，相

较8月降幅在三到四成。出游成本的下

降，带动部分城市的酒店预订热度走

高。9月的国内酒店热门城市分别为上

海、成都、广州、深圳、北京、重庆、西安、

杭州、长沙、苏州。

跟团游价格同样呈现“节日溢价”

规律。新快报记者对比某大型在线旅

行平台数据发现：从广州出发的跨省旅

游团，假期中间段的价格较节前明显上

涨——以广州至成都的 5日 4晚小团为

例，9 月 25 日出发仅需 4598 元/人，但 9
月 26 日至 10 月 4 日出发的价格均超过

6000 元/人，直至 10 月 5 日价格开始回

落，10月6日（中秋节）价格则显著下降。

不过，省内跟团游受节假日影响较

小。例如“广州+珠海+深圳+惠州巽寮

湾+佛山 7 日 6 晚跟团游”，9 月 25 日至

10 月 5 日期间的单人价格稳定在 5500
元左右，波动幅度不明显，适合预算可

控的短途旅行者选择。

对华免签国家成新晋吸睛点
暑期结束至国庆前的 9 月中旬，通

常也是国际机票的价格洼地。9 月 15
日-25日，广州飞往泰国曼谷，马来西亚

吉隆坡，韩国济州岛、首尔，越南河内，

印尼雅加达等热门目的地的机票价格

大约1000元，仅为10月1日出发价的一

半左右，不少旅客选择在淡季捡漏。

尽管 10 月假期临近带动了出境游

热度——9月26日至10月1日热门国家

机票预订量同比增长四成，10月 8日至

12 日预订量同比增长 1.2 倍，但在线旅

游平台数据统计显示，若选择“早走晚

回”拼假出行，性价比显著高于国庆黄

金周（10月1日至8日）。以广州往返吉

隆坡为例，提前至9月26日出发的机票，

相较10月1日出发，便宜逾五成；从返程

来看，10月 12日返程，相较 10月 8日返

程，延迟返程的机票便宜近六成。

根据各旅游平台提供数据，今年中国

旅客出境游的计划性明显增强，行程预订

时间进一步提前。除传统热门东南亚、日

韩目的地外，位于中亚、中东欧的国家成

为新晋吸睛点，尤其是哈萨克斯坦、乌兹

别克斯坦等对华免签国家。此外，目前哈

萨克斯坦阿拉木图已开通往返中国北京、

上海、广州、西安、乌鲁木齐、伊宁、杭州、

三亚等城市的直飞航线。

银发族跟团游占比明显增多
有本地旅行社度假门店负责人表

示，9月出游的客人中，银发族跟团游占

比明显增多，这个时期天气凉爽，价格

也更实惠，还能避开暑期和国庆的人

流，出游体验和性价比都更好。

根据该旅行社提供的统计数据，进

入 9月以来，新疆、内蒙古、四川、青海、

甘肃、宁夏、黑龙江等长线旅游目的地

搜索热度上涨迅速，同比涨幅均超过

50%。其中青甘环线、北疆环线、拉萨－

林芝线、内蒙古额济纳旗和呼伦贝尔、

黑龙江大兴安岭、四川九寨沟和稻城亚

丁相关旅游产品预订热度较高。

另外一间本地大型旅行社表示，时

间充裕的长者更倾向于双节后错峰出

发，享受舒适旅途。例如10月9日“额济

纳旗专列”品秋 9天专线和“潇湘号·新

南方快车”17 天东北专列，相关线路价

格 4999-14999/元人，行程分别包含畅

游三大胡杨林、探访酒泉卫星发射中

心，以及中朝、中俄边境文化体验等深

度内容，线路一推出就有很多长者前往

咨询。

年近七旬的张婆婆表示，自己有意

选择10月9日出发的“额济纳旗专列”品

秋 9天专线，硬卧的价钱是 5199元一个

人。“专列跨省比较多，旅游经典丰富，

游览时间也相对比较长，性价比还是很

高的。而且晚上乘车，白天游览，线路

安排张弛有度，车上也有很多游艺活

动，适合老年旅客。”

注：最终价格以实际产生为准

不仅机票、酒店价格较低，还能避开客流高峰，体验感更好

错峰游热度持错峰游热度持续攀升续攀升
这份高性价比攻略请收好这份高性价比攻略请收好

今年国庆与中秋“双节叠加”，形成从10月1日至10月8日长达8天的超级黄金周。往年“双

节”总伴随着“人从众”出行的场面——景区入口排长龙，酒店价格翻番，高铁、飞机一票难求……这

也令今年错峰游的热度持续攀升，有人提前抢跑享受美景，有人双节后再寻最美秋色，不仅机票、酒

店价格较低，还能避开客流高峰，体验感更好。 ■采写：新快报记者 李佳文 见习记者 程羽

“不拥挤的敦煌
美不胜言”

“余幼时独爱敦煌画册，今日终

得一见，美不胜言，不虚此行。”9月

15日，正在敦煌旅游的媒体人小然

在朋友圈里发出了九宫格，人不多，

景很美，获得了一片点赞。

她告诉新快报记者，一个月前

规划行程的时候，就知道两夫妻此

行四天的花费能控制在 8000 左

右。因为行程里花费最多的是机票

钱，而淡季机票又特别划算：广州到

西安，西安到敦煌，飞了 4 次，每人

含税票价只要 2200。另外，350 元

一晚的住宿费，可以住在 36 平方

米、视野还很不错的民宿。

小然表示，铁了心选择错峰出

行，和一次国庆黄金周的人挤人嵩

山之旅有关。她自嘲，好不容易挤

进去少林寺，连和尚都没见到，都是

看着黑压压的人头。至此之后，她

都把五一、十一、春节等假期留来陪

伴家人。

这次的敦煌之旅，小然和丈夫

选择周五晚出发，周二晚返回。“莫

高窟、《又见敦煌》表演，我预约时是

秒约上的。鸣沙山、月牙泉不会塞

骆驼，游览接驳车不用久等。最舒

适的体验是在敦煌书局，二楼品咖

啡，可以看着咖啡师慢慢地做出敦

煌壁画飞天造型的拉花，慢下来细

细品尝，这才是旅游该有的滋味。”

■正在错峰出游的小然和丈夫。

案例

■9月13日，在广西融水苗族自治县安太乡培秀苗寨，村民和游客在田间摸禾花鱼。新华社发

■9月13日，游客在甘肃省敦煌市鸣沙山月牙泉景区游览。新华社发


