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温暖1725号
●温暖诉求

“妈妈，你别借钱了，我少吃点药也行。”14岁的韦仔握着妈妈阿銮粗糙的手，声音虚弱却带着超出年龄的懂事。这句话像针一
样扎在阿銮心上，别过脸，泪水无声地浸透了口罩。从被丈夫家暴驱赶、带着三个孩子漂泊打工，到如今长子突患高危白血病、面对
高昂治疗费举步维艰，阿銮的人生仿佛被苦难封印。但这个身高只有1米5的潮汕女人，却凭着一股“把命拼上”的韧劲，在命运的
狂风暴雨中，为孩子们强撑起一片未倒塌的天空。

公益指引

广东公益恤孤

助学促进会

公众号

●公益账户:
广东公益恤孤助学促进会天天
公益专项基金

●银行账号：
44032601040006253

●开户银行：
中国农业银行广州远洋宾馆支行
注：捐款时请注明“天天公益专项

基金”, 如需捐款收据,请在汇款

时附注捐款收据回邮地址、联系

人姓名及电话。

公益最前线

潮州少年罹患重症
单亲妈妈泪言“拼了命也要救”

“我想要一件新衣服”“我希望找到一

份工作”“我想要和家人团聚”……这些朴

素而真挚的期盼，在万象更新的新年，有

了更多实现可能。广州市救助管理站（下

简称“市救助站”）日前组织举办“新年启

新程，微光赴未来”——2026年欢庆元旦

主题活动。在工作人员用彩带、气球精心

装扮的活动现场，故事会、小游戏等节目

轮番上演，欢声笑语不断。

现场，受助人员将自己的期盼郑重地

写在“我的新年微心愿”卡片上，投入到

“心愿盲盒”箱中。工作人员现场随机抽

取并展示心愿卡，帮助许愿人找到实现心

愿的方法。“要找工作，首先要了解自己的

就业方向。”对乐大哥想要揾工的期待，工

作人员为他分析了适合的领域，并提供了

相关就业政策咨询和招聘信息，鼓励他迈

出脚步，大胆尝试。对未能当场实现的或

需要后续跟进的心愿，工作人员认真记录

并纳入了持续的个案关怀计划。

在温暖的氛围中，微光故事会悄然进

行。有人讲述小时候的趣事，回忆家乡的

风物；有人分享曾经的奋斗历程，让人激

情澎湃；有人引吭高歌，赢得满场掌声。

工作人员引导受助人员发现自身优势和

需要克服的困难，帮助他们重塑自我价值

感，找到内在力量。

“我们关注的不是困境本身，而是支

撑他们度过临时困难的微光与韧性。”市

救助站工作人员老李这样感慨，“被真正

‘听见’、被完整‘看见’，本身也是一种心

理疗愈。”

活动设置也在激发受助人员的就业

“潜能”。在“职场小达人”游戏中，模拟的

微型面试互动有板有眼：工作人员扮演考

官，受助人员扮演应试者，从自我介绍、求

职动机到情景模拟问答，体验完整的应聘

流程，在专业反馈中看到自己的优势和不

足。“我们希望通过专业介入，帮助他们从

‘受助者’向‘行动者’转变，哪怕只是一小

步，也是迈向新生活的开始。”市救助站相

关负责人表示。

一场仓促婚姻十年噩梦开端
“早知道是这样的日子，当初我应该

不会嫁。”回忆起2010年的那场婚姻，阿

銮的声音里满是悔恨与无奈。彼时，阿

銮在工厂做文员，每天埋首于设计图和

资料整理，性格内敛的她很少外出，不知

不觉就成了家人眼中的“大龄青年”。“我

爸总说，30 岁了还不结婚，人家会笑我

们。”在家人的反复催促下，阿銮经朋友

介绍认识了比自己大几岁的前夫。两人

相处不到三个月，便依据农村的传统习

俗仓促结婚。“那时候觉得，只要能好好

过日子，两个人慢慢总会互相了解的。”

阿銮没想到，这场将就的婚姻，会成为她

十年噩梦的开端。

婚后第二年，双胞胎儿子的出生曾

给这个家庭带来短暂的喜悦。但这份喜

悦很快被混乱的家庭关系和前夫的绝情

击碎。阿銮告诉记者，渐渐地她发现，前

夫的心不知何时已离她而去，对襁褓中

的孖仔也漠不关心。“我辞职在家带孩

子，但也会抽空做手工补贴家用。”做起

了全职妈妈的阿銮想方设法减轻家庭经

济负担，可前夫并不“领情”，甚至在一次

夫妻间的口角中大打出手，家暴的阴影

很快笼罩了这个家。

2020年小女儿的出生，也未能弥合

家庭的裂痕。阿銮记得，2021年 5月 24
日清晨，一场大雨中，前夫将阿銮和三个

孩子赶出了家门，拿走了所有钥匙。“我

们连早餐都没吃，我骑着摩托车载着三

个孩子，一边走一边哭。”阿銮至今难忘

一岁多的女儿喊着冷、喊着饿，她却连一

碗粿条汤都舍不得多买，只买了两碗让

孩子们分着吃。

这场仓促的婚姻，最终以最狼狈的

方式落幕，留给她的是三个需要抚养的

孩子，和一段不堪回首的噩梦。

四年漂泊岁月清贫却温暖
“从被赶出来的那天起，我就告诉自

己，再苦再难，也要把孩子养大。”阿銮带

着三个孩子租住在工厂附近的狭小出租

屋，开启了四年的漂泊打工生涯。为了

养活孩子，她一人打三份工——白天在

陶瓷厂打包装、午休两小时去餐馆洗碗、

晚上提着笤帚拖布清扫公寓。阿銮的双

胞胎儿子格外懂事，每天放学写完作业，

便轮流帮妈妈干活，一个跟着去清洁公

寓，一个留在家里照顾年幼的妹妹。“有

一栋 10层的公寓，面积宽，整理起来要

到半夜，儿子们从不抱怨，还总说妈妈你

歇会儿，我们来做。”

四年里，阿銮像永不停歇的陀螺，靠

着三份工每月赚六七千元，既要支付房

租，又要负担三个孩子的生活费和学

费。孩子们从不抱怨没有新衣服、没有

玩具。他们最大的愿望，是“妈妈每天

能多睡一小时”。最让阿銮自豪的是，

双胞胎儿子读书成绩优异，在全镇古

诗词竞赛中双双获奖。颁奖那天，她

想象着两个儿子同台捧着奖状的样

子，在工位上笑得灿烂，“工作确实很

累，但孩子们的懂事，尤其是大儿子韦

仔的贴心，让我对生活充满期待，相信

总有一天苦尽甘来。”

阿銮说，那段时间前夫从未露面，亦

无支付过抚养费。阿銮曾试图与他沟

通，甚至主动提出只要他改过自新，愿意

为了孩子重新生活，但得到的却是冷漠

的拒绝。心如死灰的阿銮于2024年5月

起诉离婚。拿到离婚判决书的那天，她

笑着跟孩子们说：“只要我们在一起，日

子总会好起来的。”

重疾突如其来希望被击碎
但在憧憬着未来日子会越来越好

时，一场突如其来的疾病，将阿銮的希望

击得粉碎。2025年 9月 22日下午，阿銮

在生产线上接到韦仔的老师打来的电

话，语气焦急：“阿銮，你不要只顾着干活

赚钱，快带孩子去医院看看，他脸色苍白

得吓人，精神特别差。”阿銮的心一下子

提到了嗓子眼，匆匆从工厂请假，带着韦

仔赶往潮州当地医院。急诊、住院、全身

检查，一系列流程下来，医生的话让她如

坠冰窟：“孩子疑似白血病，你们尽快转

去广州的大医院。”那一刻，阿銮感觉天

塌了，这个在苦难中从未掉过泪的女人，

在医院的走廊里失声痛哭。

9月25日，母子俩赶到广州，韦仔在

南方医科大学南方医院确诊混合型急性

淋巴细胞白血病。阿銮听不懂专业的医

学术语，却牢牢记住了“高危”和“费用很

高”这两个词。

彻骨的恐惧弥散在她心里——不是

恐惧疾病本身，而是恐惧自己可能筹不

到救命的钱。她站在楼梯间一个接一个

拨打电话，通讯录里的亲友，几乎没有

遗漏。“我特别感激，很多人在帮韦仔。”

阿銮说，大姐夫帮她垫付了住院押金，

亲友们的转账也一笔笔到位，支撑着韦

仔熬过三期化疗。“我这辈子从没借过

这么多钱，每一笔都记在本子上，将来

一定要还。”

但很快要到来的骨髓移植手术，仍

令她不堪重负。阿銮说，为了省钱，她放

弃了在骨髓库寻找供者的机会，决定自

己为儿子捐髓，“能省几万块，因为后续

要用很多自费药。抽干细胞抽骨髓我都

不怕，拼了命也要救我的仔。”阿銮脸上

写满了疲惫，也写满坚毅。

■虽然罹患

重症，但韦

仔的笑容从

未改变。

■工作人员为受助人员制作心愿愿望卡。

广州市救助管理站：为受助人员规划“新可能”


