
今年春节假期正值米兰冬奥会举

办，我和不少朋友一样，一边过春节一边

看比赛，还有好友发消息问我：“有没有

空一起去滑冰或者滑雪？”作为一个土生

土长的广东人，室内商业冰场、雪场成为

我体验冬季运动最方便、快捷的方式。

其中，我最常“出没”的场所是位于广州

市中心的正佳冰河湾真冰溜冰场。

这个开在市中心的商业冰场可以

说“麻雀虽小、五脏俱全”。领鞋区、换

鞋区、储物柜、医务室、洗手间等配套

设施一应俱全。对于没有自备冰鞋的

体验者而言，刷票入场后，到领鞋区凭

票领取码数合适的冰鞋换上，做好热

身，便可开启滑冰之旅。奥运赛场上

的冰刀根据不同项目的需要，分为速

滑冰刀、短道冰刀、花滑冰刀和冰球冰

刀等多个种类，但在冰河湾，可供领取

使用的冰刀是更适合初学者的花滑刀

和冰球刀。对于新手而言，穿脱更简

单的卡扣式冰球刀更适合初次体

验，不用担心没绑好鞋带带来的一

系列滑行问题。

在冰面上，游客们整体需要

沿着逆时针滑行，这个规定最大

限度避免了场地人多导致的

混乱和碰撞。冰场挡板设有一圈扶手栏

杆，可供游客扶着适应冰面、缓慢前行，

中间区域则更适合有一定经验的滑冰爱

好者。无论是滑冰新手还是资深爱好

者，都能在这里找到属于自己的快乐。

冰河湾还提供了滑冰教练课程服务，因

此，在这里，你既可以看到踉踉跄跄学习

滑行的小朋友，又能欣赏到发烧友们优

雅的旋转、娴熟的跳跃、滑行刹停时扬起

的冰花。

除正佳冰河湾以外，广州比较受欢

迎的商业冰场还有白云万象汇西区的全

明星滑冰俱乐部、优托邦的活力真冰溜

冰场等。其中，冰河湾及全明星按游玩

时长售票（例如 2 小时票等），活力真冰

则按场次售票。如果你看冬奥会比赛时

“心痒痒”，想体验冬季项目，它们都是不

错的选择。
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春节假期，羊城处处
藏着别样年味与新

鲜乐趣。有人在市中心
冰场追风逐影，沉浸式感
受冬奥赛场的热血与激
情；也有人走进旧糖厂改
造的创意园区，在环岛碧
道上骑行穿梭，邂逅工业
遗存与岭南风光交织的
独特景致。一动一静，一
冰一陆，带你解锁广州春
节的新潮打开方式，在运
动与漫游中，度过一个活
力满满、意趣十足的新春
假期。

紫泥堂创意园位于广州番禺紫坭岛，

前身是广东省国营紫坭糖厂，承载着当地

人浓厚的工业记忆。如今，这片旧厂区已

转型为融合文化、旅游与艺术的创意空

间，成为市民休闲的新去处。

环岛骑行是探索这里的理想方式。

一条约 11公里的环岛碧道，将紫泥堂、宝

墨园和南粤苑三大景点串联起来，各景点

之间骑行约5分钟即可抵达。全程为平坦

的沥青路面，无红绿灯和明显坡度，骑行

体验舒适顺畅。如果春节不想人挤人，我

推荐大家来这里环岛骑行，感受悠闲的短

途假期。

从紫泥堂东门出发，沿途经过四大主

题路段：穿过红树林保护区可观赏水鸟

翩跹；途经鳌山古庙周边能感受古建韵

味；靠近紫泥堂路段可见工业风与文艺

范交融；途至宝墨园与南粤苑则可欣赏

岭南园林景致。沿途还能眺望顺德水道

风光，感受水岸生活的烟火气息。游览

时，尤其推荐逆时针方向骑行，景色多

变，视野极佳。

环岛骑行结束后，可以继续深入

紫泥堂园区参观。春节期间，紫坭糖

厂工业历史博物馆、广东三塔美术

馆、华漫英雄私藏馆等场馆都面向

游客免费开放。园区内保留的

苏式建筑、万吨仓旧址和涂鸦

墙等景观，既具历史质感，又极

富视觉冲击力。这里也是不少

影视作品的取景地，游客有机

会偶遇剧组拍摄，为旅程增添

惊喜。同时，一路上散布着多

家特色咖啡馆，适合停下脚步

休憩放松。

这条环线将工业遗存、生

态碧道、古典园林与市井烟火

融为一体。它让骑行不再是单纯

的体力消耗，而成为一场沉浸式的

文化漫游。春节假期剩下的日子，不

妨来此进行一场轻盈的骑行，开启活

力迸发、意趣盎然的新一年。

碧道穿行 在旧糖厂“骑遇”新风景
●广货推荐官：毛毛雨 ●我在现场：广州番禺

冰上跃动 家门口体验冬奥激情
●广货推荐官：梁潇静 ●我在现场：正佳冰河湾真冰溜冰场

五羊牌自行车
说到自行车，凤凰牌、五羊牌

是刻在广东人记忆里的名字。广

州又称“五羊城”，很多由广州制

造的产品都用“五羊”作为商标，

许多“五羊牌”产品远销全国乃至

海外。尤其是“二八大杠”，承载

了几代人的出行故事与集体记

忆。作为经典广货，五羊牌自行

车结实耐用，设计简约，曾是广州

家家户户的日常通勤工具，见证

着城市的变迁与生活的踏实前

进，至今仍在许多人记忆中“叮

铃”作响。

双鱼乒乓系列
广州的乒乓球迷对本土体

育 用 品 品 牌“ 双 鱼 ”应 该 不 陌

生。这家老字号除了运动器材

外，还生产不少与乒乓球项目有

关的文创产品，包括帆布包、徽

章、印有球星肖像的纪念球、款

式多样的钥匙扣等。球迷们在

运动场之外，可以将这些充满乒

乓元素的时尚小物随身携带、日

常使用。

广货优品
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冰上轻驰追绮梦 骑趁清风赴好年

■正佳冰河湾
真冰溜冰场。

■正佳冰河湾真冰溜冰场。

■■骑行道上不乏专业骑行道上不乏专业

骑行者骑行者，，游客也可以游客也可以

休闲慢骑休闲慢骑。。

■■紫泥堂创意园区内环境优美紫泥堂创意园区内环境优美，，多名骑行者途经此处多名骑行者途经此处。。


