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最高检发布2025年
“四大检察”白皮书

逮捕各类犯罪嫌疑人 66.4 万
人，依法不批捕 32.6 万人，不起诉
34.7万人

据新华社电 最高人民检察院3月10日
发布2025年刑事、民事、行政、公益诉讼“四

大检察”工作白皮书，对过去一年检察机

关办案情况和主要特点进行了全面介绍。

刑事、民事、行政和公益诉讼“四大

检察”，是检察机关法律监督的主体框

架。2025年，全国检察机关共办理各类

案件346.7万件，其中刑事检察案件288.7
万件，民事检察案件26.8万件，行政检察

案件 17.6万件，公益诉讼检察案件 13.6
万件，依法充分履行法律监督职责。

“四大检察”发展态势和工作质效如

何？白皮书作了详细介绍：

——刑事检察方面，共批准和决定

逮捕各类犯罪嫌疑人 66.4万人，提起公

诉 140.4 万人，同比分别下降 11.7％和

13.9％。依法不批捕 32.6 万人，不起诉

34.7万人；对应当逮捕、应当起诉而未提

请批捕、未移送起诉的，追加逮捕1.01万

人、追加起诉2.9万人。

——民事检察方面，共办理民事检

察案件 26.8万件，提出监督意见 10.5万

件，监督质效不断提升。其中，办理民事

生效裁判案件占比增加，提出抗诉和再

审检察建议1.1万件，法院审结后改变率

90.7％；对民事审判活动违法情形提出

纠正意见3.98万件，法院采纳率97.4％。

——行政检察方面，共办理行政检察

案件 17.6万件，提出监督意见 2.9万件。

在履行行政诉讼监督职责中依法开展行

政违法行为监督，提出检察建议3427件。

——公益诉讼检察方面，共办理公

益诉讼案件 13.6万件，其中行政公益诉

讼 12.4万件，民事公益诉讼 1.2万件；向

法院提起公益诉讼 7305件，99.8％得到

裁判支持。

据新华社电 外交部发言人郭嘉昆

10 日表示，经各方共同努力，已有一万

余名中国旅客自阿联酋、阿曼、沙特等

国安全有序返回，中国驻有关国家使领

馆将全力为当地有需要的中国公民提

供必要协助。

当日例行记者会上，有记者问：外

交部近日向中东地区滞留中国旅客发

布有关航班信息，建议他们抓紧时间回

国，请介绍接返工作最新进展。

郭嘉昆表示，连日来，外交部会同

中国民航局安排国内航司大幅增加运

力，紧急赴中东地区接返中国滞留旅

客。有关驻外使领馆推动外方对中方

航班执飞提供便利，及时发布安全提

醒和航班计划，加强对滞留旅客关照

疏导。

“经各方共同努力，已有一万余名

中国旅客自阿联酋、阿曼、沙特等国安

全有序返回。”郭嘉昆说。

他表示，当前，美国、以色列同伊朗

战事延宕，中东地区部分机场尚未完全

恢复正常运行。外交部再次提醒中国

公民暂勿前往伊朗周边受到军事冲突

波及的国家和地区。中国驻有关国家

使领馆将全力为当地有需要的中国公

民提供必要协助。

据新华社电 海关总署 10 日发

布数据显示，今年前 2个月，我国货

物贸易进出口总值 7.73 万亿元，同

比增长 18.3％。其中，出口 4.62 万

亿元，增长 19.2％；进口 3.11 万亿

元，增长17.1％。

分析人士表示，前2个月我国外

贸总体延续稳中有进态势，韧性和

活力进一步彰显。今年以来，各地

区各部门主动作为、靠前发力，广大

外贸企业积极稳订单、拓市场，推动

我国外贸实现良好开局。

具体来看，出口持续向“新”发

力。前 2个月，我国高技术、高附加

值机电产品出口 2.89 万亿元，同比

增长 24.3％；劳动密集型产品和农

产品出口分别增长15.6％和9.7％。

最长春节假期消费旺盛，带动进

口需求持续释放。前2个月，我国进

口机电产品 1.21 万亿元，同比增长

21.3％；铁矿砂 2.1亿吨，增长 10％；

原油9693.4万吨，增长15.8％。

各类政策红利加速释放，民营

企业活力有效激发。前 2 个月，民

营企业进出口 4.51 万亿元，同比增

长 22.8％。同期，外商投资企业和

国有企业进出口分别增长 15.3％、

7.4％。

多元化发展提升外贸韧性。前

2 个月，在对美国进出口同比下降

16.9％的情况下，我国对欧盟进出口

9989.4亿元，增长19.9％。

同期，我国对共建“一带一路”

国家合计进出口 4.02 万亿元，同比

增长 20％，其中，对东盟进出口 1.24
万亿元，增长20.3％。

外交部介绍滞留中东旅客接返工作最新进展：

已有一万余名中国旅客安全有序返回

据新华社电“建议适当减油、增豆、

加奶。”3月9日，农业农村部部长韩俊在

十四届全国人大四次会议第二场“部长

通道”上给出健康饮食建议，强调消费者

要实现“不仅要吃饱，更要吃好”的目标。

为何要做这样的“加减法”？如何科

学落实？“吃得好”的标准又是什么？中

国疾控中心营养与健康所营养学教授杨

月欣表示，研究证实，目前众多慢性病患

病的主要原因都受“膳食”影响，“好好吃

饭是我们健康的重要条件”。

减油：控量而非禁食
韩俊表示，我国人均烹调用油量超

出科学膳食推荐量的 40％，人均奶类消

费量仅为世界平均的三分之一，大豆及

豆制品摄入不到推荐量的60％。

北京大学第一医院临床营养科主任

医师窦攀说：“‘减油’的关键目的是控制

超重、肥胖的发病率，以进一步控制慢病

等疾病的发生风险。”窦攀解释，日常饮

食“减油”是远离慢性病最基础的一步。

用油超标是当前我国居民最常见、危

害较大的饮食问题之一。杨月欣表示，我

国居民油摄入量高，主要与个人健康意

识、家庭烹饪习惯相关。再加上肉类和油

炸类食品食用过多，整体脂肪摄入就会超

标。“减油的重点在于严控烹调油用量”。

窦攀说，“‘减’并不意味着不吃，

‘增’不是没控制地多吃”，“减油”并不是

说不吃油，而是控制总量。《中国居民膳

食指南》标准建议，成人每日烹调用油应

控制在 25至 30克，优选植物油，减少摄

入动物油等饱和脂肪含量较高的油脂。

增豆、加奶：补齐膳食短板
杨月欣说：“我国居民食用奶类以及

制品，大豆以及制品尚未达到中国居民膳

食指南建议摄入量。多年来，奶类豆类摄

入量上升缓慢，主要受饮食习惯、营养认

知不足及乳糖不耐受等多重因素影响。”

窦攀表示，“增豆、加奶”是在补齐我

国居民的膳食短板，直接关系到体重管

理、心脑血管健康以及骨骼与肌肉健康。

专家介绍，“增豆”是为补充优质蛋

白质和钙，替代部分高饱和脂肪酸的肉

类；“加奶”同样也能高效补充钙和蛋白

质，预防骨质疏松和肌肉流失。

《中国居民膳食指南》明确推荐：每

日摄入相当于大豆25至35克的豆制品，

每日摄入奶及奶制品300至500克。

增加豆制品摄入，能丰富蛋白质来

源结构，助力预防肥胖和肌肉减少、维持

骨骼健康；奶及奶制品是膳食钙的天然

优质来源，钙含量丰富且吸收率高，同时

富含优质蛋白质、多种维生素等关键营

养素，对儿童青少年生长发育、中老年人

群预防骨质疏松至关重要。

更要吃好：均衡是核心
“合理膳食结构，控制食用量是关

键。”首都医科大学附属北京朝阳医院营

养科主任医师贾凯建议，除了“减油、增

豆、加奶”，日常饮食还需严格控制盐、糖

摄入量。

盐、糖过量摄入会增加心脑血管等

疾病的患病风险。建议每日添加糖食用

量不超过 50克，最好低于 25克；每日食

盐摄入量不超过5克。同时要增加膳食

纤维摄入，普通成人每日蔬菜摄入 300
至500克、水果摄入200至350克为宜。

窦攀说，健康饮食还要做到：主食别

太精，米饭、面条中搭配杂粮、杂豆，饱腹

感更强，也更利于平稳血糖；蔬菜、水果

适量吃，每天保证足量蔬菜摄入，优先选

择深色蔬菜；蛋白质类的食物要多样化，

每天都应有适量的奶制品、大豆制品、鸡

蛋、鱼虾或畜禽类瘦肉等优质蛋白类摄

入；三餐定时定量，不暴饮暴食，保持规

律饮食习惯。

杨月欣建议，农产品加工企业应增

加奶制品以及豆制品产品的丰富度，研

发生产适合于更广泛人群的不同品类的

产品。随着市场上产品越来越多样化，

大家可以更加多元化地选择适合自己的

品类，以实现营养充足补充。

专家提示，健康饮食并非严苛“限制

饮食”，而是找到适配自身健康需求的长

期、温和、可持续的饮食方式。做好“减

油、增豆、加奶”的基础调整，搭配均衡多

样的饮食习惯，才能实现“不仅要吃饱，

更要吃好”的目标。

部长喊你“减油增豆加奶”，实操指南来了！

前2个月我国进出口增速达18.3％ ■■山东青岛港山东青岛港。。
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