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小伟 5 岁 磨牙 1 年余医案

116

医古
系列

广
东
省
中
医
院
副
院
长
、

教
授

张
忠
德

宝贝磨牙 = 肚里有虫？
未必，中医有话说!

文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 沈中

薄弱的脾土遇见燃烧的肝火德叔解谜

穴位按摩加耳穴压豆远离磨牙预防保健

德叔养生药膳房

大
健康
讲堂

问答环节同样精彩纷呈，现场听
众踊跃举手， 不少听众有备而来，带
着病历和体检报告，因而出现了太多
人举手没有办法让每个人都有机会
提问的场面。 为活跃气氛，活动主办
方还设置了抽奖活动。 奖品为价值超
百元的甲状腺彩超检查和乳腺检查
共二十个名额，于是有人欢喜有人遗
憾。 不少事先关注羊城晚报岭南大医
馆的幸运读者获得免费的甲状腺和
乳腺 B 超检查机会，开心不已。 现场
也抽取了十位幸运听众，中奖者喜笑
颜开，没有中奖者有人称憾。 活动结
束后，签到处被咨询和抽奖登记的听
众们围得满满当当，所有参加讲座的
听众还获得遮阳伞等小礼品。

呼吸道感染诱发疾病加重
呼吸道感染是慢阻肺急性

加重的一个重要的原因。 广州市
第一人民医院老年呼吸科主治
医师陈于荦说， 天气转寒冷，一
些人稍不注意保暖，就容易引起
呼吸道感染。 但普通人的普通感
冒，放到慢阻肺病人身上就严重
多了。呼吸道感染是 COPD 急性
加重发作的主要诱发因素，反复
呼吸道感染可加速肺功能的下
降，加速疾病进程。

另外，在通风条件较差的室
内燃烧生物性燃料进行取暖或

烹饪而造成室内空气污染，这也
是导致 COPD 的急性发作的一
个很重要的原因。 在室外空气
中的烟尘或二氧化硫明显增加
时，慢阻肺急性发作也会显著增
多， 所以在空气污染严重时，出
门最好戴上口罩。

咳嗽咳痰增多， 说明
病情加重

慢阻肺是慢性疾病，随着疾
病的进展，患者呼吸困难越来越
严重、咳嗽越来越频繁、住院次
数越来越多。 劳动能力逐渐丧
失，生活质量越来越差。

陈于荦介绍，当患者短期内
咳嗽、咳痰、气短和 (或 )喘息加
重，痰量增多，出现脓性或黏液
脓性痰， 甚至还伴有发热等炎
症明显加重的表现， 这说明疾
病加重， 需要改变之前的药物
治疗方案， 有的还需要紧急入
院治疗。

通常来说， 吸入激素 （抗
炎 ）和长效 β2 受体激动剂 （支
气管扩张 ） 联合治疗是国际权
威指南推荐的治疗中重度慢阻
肺患者的一线选择。 使用支气
管扩张剂可以缓解病人的支气
管症状；合理、适时地使用激素

进行抗炎治疗；如果有感染，还
需要抗感染治疗。 有一些危重
病人还需要依靠氧疗，有呼吸衰
竭的患者当给予氧疗时还能改
善其氧供情况。

稳定期长期规律用药
可减少发作频次

多数慢阻肺患者对急性发
作十分重视， 也能及时接受消
炎、 止喘等药物治疗。 但是，当
病情得到控制， 病情进入稳定
期， 不少患者往往感到没事了，
停止治疗后，病情就会再次急性
加重，不得不再次住院治疗。 有

研究显示，慢阻肺患者即使进入
稳定期， 其肺功能仍会继续下
降，且这种下降速度比健康人随
年龄增加而非功能自然衰退的
速度快得多。 这样久而久之，肺
功能就会逐渐恶化，急性发作也
越来越频繁。

正确的应对方法是除了急
性期正确治疗外，缓解期也应坚
持长期治疗。 陈于荦说，一旦患
上慢阻肺，受损的肺功能将很难
恢复到正常水平。稳定期长期规
律药物治疗可以预防急性加重，
减少其发作频次，延缓肺功能下
降的速度，从而延缓疾病进展。

小伟是个 5 岁的小男孩，
脾气有点急躁，平时一有不顺
心的事情就发脾气，家里就这
么一个宝贝，爷爷奶奶凡事都
顺着宝贝孙子。 近 1 年来小伟
晚上睡觉翻来覆去总睡不好，
经常磨牙， 出汗特别多， 脾气

也越发急躁， 家人意识到情况
不妙, 带小伟就诊于当地儿童
医院， 检查没发现任何问题。
但是小家伙磨牙症状越来越严
重，家里人都很着急，小伟妈妈
听人说德叔治疗小儿杂病有一
招，于是来找德叔求治。

中医认为“脾常不足”、
“肝常有余” 是小儿的主要病
理特点。 德叔认为小伟是因脾
虚肝郁而出现磨牙现象。 说到
小朋友脾虚， 估计妈妈们都会
认同， 为什么十个小儿有八九
个会脾虚？ 这除了小朋友独特
的病理特点以外， 或多或少与
家里的饮食结构不当或喂养不

科学有关系。 小儿脾虚会引发
各种症状，脾虚化生气血不足，
不能柔肝，肝火就旺起来了，所
以容易表现出脾气暴躁等症
状。 治疗上应该以健脾消食，柔
肝养肝为主。 果然，小伟经过近
两周的中药调治，磨牙、睡觉不
安稳和汗出多等症状明显缓
解，脾气也明显好转了。

小儿夜间磨牙可以造成
牙体、牙周、颞下颌关节、咀嚼
肌等组织损害，还会影响睡眠
质量，时间长了会影响其生长
发育。德叔建议如果小朋友长
时间磨牙， 应该尽早诊治，不
能掉以轻心。平时可以按揉颊
车、地仓，用拇指指腹轻轻按
揉 200-300 次， 每天按揉两
三次。 也可以用耳穴压豆，主
要穴位为口、牙、颌、肾、神门、
交感、皮质下、心、垂前。 具体

操作方法：先用酒精将穴位局
部消毒，再将王不留行籽附着
在 0.5cm×0.5cm 大小的胶
布中央， 贴敷在所选的耳穴
上，每日按压 3～5 次，每次按
压 30 秒左右，1 周更换 1 次，
两耳交替。

地仓穴： 口角旁约 0.4
寸,上直对瞳孔。

颊车穴：在面颊部,下颌角
前上方约 1 横指(中指),当咀嚼
时咬肌隆起,按之凹陷处。

材料：淮山 （鲜品 ）50 克 ，
乌骨鸡半只 ，麦芽 10 克 ，独脚
金 5 克，精盐适量。

功效：健脾消食，补中益气
制法： 将 乌 骨 鸡 洗 净 ，

除 内 脏 ， 切 块 ， 放 入 锅 中 煮

沸 去 血 水 ， 独 脚 金 、 麦 芽 放
入 锅 中 煮 40 分 钟 ， 取 汁 备
用 ， 与 鸡 肉 、 山 药 一 起 放 入
锅 中 煲 1 . 5 小 时 ， 放 入 适 量
精 盐 调 味 即 可 ，此 为 两 三 人
量 。

一般认为小儿夜磨牙与寄
生虫、饮食、心理因素有关，可以
阶段性出现， 也可以每夜发生，
长期或严重的磨牙是一种病态。
孩子磨牙会影响成长发育，出现

挑食，形成营养不均衡，身材矮
小，消瘦，而且孩子的牙齿正在
发育期间，磨牙还会破坏孩子牙
齿的美观，所以家长一定要特别
重视，尽早治疗。

Tips 小儿磨牙知多 D

独脚金山药煲乌骨鸡

查甲状腺，做得贵不如做得
统筹 / 陈映平 文 / 图 羊城晚报记者 陈映平 实习生 张文曦 通讯员 游华玲 赵荟宇

元月 28 日， 一股强冷空气让广州
气温骤降， 但市民们学习健康知识的热
情并没有骤减。 相反， 由羊城晚报社和
南方医科大学第三附属医院、 广州图书
馆联合举办的“健康大讲堂”活动现场座
无虚席。期间，还有不少人停下脚步，驻足聆听。南方医科
大学第三附属医院普通外科的韩鲁浙和刘晓珑两位专家

风趣幽默，给市民讲解了甲状腺结节
查与治和乳腺病预防的相关知

识，听众们仔细听认真记，还
不时举起手机拍下讲座的精
彩内容。 在此仅将讲座之
一———“甲状腺疾病为何重
女轻男” 中的精彩内容和读
者们分享一二。

“所谓甲亢就是甲状腺激素
分泌得过多了， 具体表现就是
人很容易激动， 很容易和别人
吵架发脾气，还有手抖，心跳较
快等症状。 甲减呢， 就反过来
了，甲状腺激素分泌得过少，表
现就是一个人原来好好的，突
然一下子蔫儿了，做啥都没劲，
俗话说的三棍子打不出一闷
屁。 ” 南方医科大学第三附属
医院普通外科副主任医师韩鲁
浙一上来就用通俗易懂的话解
释什么是甲亢，什么是甲减，但
相对而言，在甲状腺疾病中，大
多数人最常见的困扰是甲状腺
结节问题。

韩鲁浙指出， 一般人群中
的甲状腺结节通过触诊被发现
的仅有 3%~7%，但通过超声检
查却发现有 20%~76%的人甲
状腺有结节， 而且甲状腺结节
更“青睐”女性，男女比例约为
1:4， 是一个明显的“重女轻
男”的疾病，但他提醒需要注意
的是， 男性结节的发生率相对
低， 但恶变概率比女性高。 此
外，老年人、碘缺乏地区和有头
颈部放射线检查治疗史者这些
人群是甲状腺结节高发人群。

同样是结节， 哪些是恶性
的，需要及时处理？ 哪些又是不
必担心的良性结节呢？ 韩鲁浙
指出，2015 年美国《甲状腺结
节和分化性甲状腺癌诊治指

南》指出，直径超过 1 厘米的结
节，临床具有显著癌症风险，需
要进一步进行评估和检查。 直
径小于 1 厘米结节， 如果同时
还有相关淋巴肿大或其他高危
因素 （如 头 、颈 部 放 射 性 暴 露
史或甲状腺癌家族史 ）， 那么
也需要进行评估后进行处理。
韩鲁浙给出了甲状腺结节可
能恶性病变的临床证据包括
以下几个 ：1、 结节短期内明
显增大；2、数小时内出现结节
明显增大提示结节内出血，其
中 10%为恶性；3、数周内结节
明显增大， 尤其是在 L-T4 治
疗期间 ，提示恶性 ；4、出现局
部压迫症状，包括持续性声音
嘶哑 、发音困难、吞咽困难和
呼吸困难；5、 结节质地硬、形
状不规则 、固定；6、常伴颈部
淋巴结肿大。

但因为疾病的表现因人而
异，往往多种多样。“结节的恶
性或良性， 和结节的大小没有
关系。 结节可能很大，但却是良
性的；也可能很微小，但却是恶
性的，此外，它和结节是否可触
及、单发还是多发、是否合并囊
性变都没有关系，”所以韩鲁浙
说， 单凭以上因素判断良性和
恶性并非百分之百准确。 建议
如果出现以上情况， 尽快到正
规大医院做相关检查早确诊和
早治疗。

要做哪些检查才能尽早发
现甲状腺有结节和异常？ 许多
市民对此是一头雾水， 毕竟现
在医院检查项目和类别多如牛
毛， 一般人很难判断应该做什
么检查， 更担心一串检查做下
来做了很多无用的检查不说，
还浪费了一大笔钱。 韩鲁浙认
为， 甲状腺结节诊断的三部曲
是：照彩超、抽血验甲功、细针
穿刺， 这三样检测手段对结节
的鉴定和处理都非常必要。

韩鲁浙强调， 对于发现甲
状腺疾病而言， 不是越贵的检
查就越好，做得对更重要。他解
释， 所有检查结节的项目相比
较，彩超是首选，因为彩超辐射
性最低，对人体伤害最小，即使
是最脆弱的胎儿也可以做；同
时又比较准确， 可以发现小至
一两毫米的结节， 这是触诊没
有办法做到的， 一般触诊可检
出的甲状腺结节直径要大于
1cm。 彩超是医生临床上用于
评价甲状腺结节最敏感的检查
方法， 不仅可用于判别结节性
质， 也可在超声引导下对甲状
腺结节进行定位、穿刺、治疗和
随诊，一次彩超检查，可将结节
的位置、形态、大小、数目、结节
边缘状态、 内部结构、 回声特
征、 血流状况和颈部淋巴结情

况都检测出来。 相比起其他动
辄几百上千元的 CT 或是 MR
等检查项目， 只需要一百多元
钱的彩超是最佳选择。

如果彩超检查后发现有结
节，建议加做甲功检查，重点看
TSH （促甲状腺激素 ），假如结
节有恶性变的征象， 比如结节
微小钙化、结节边缘不规则、结
节内血流信号紊乱等， 专家建
议做细针穿刺技术， 即用细针
扎进去结节里， 取一些组织出
来， 进行病理检验以确定结节
的性质究竟是良性或恶性。

韩鲁浙解释，甲状腺细针
吸取细胞学活检， 也就是平
时所说的细针穿刺 ， 是鉴别
结节良 、恶性的最可靠、最有
价值的诊断方法， 准确率可
达到 95% ， 但无法达到百分
之百。 韩鲁浙用了一个生动
形象的比喻说 , 就像一个韭
菜鸡蛋包子 ， 没打开之前你
拿针去扎它 ， 你可能没有穿
刺到鸡蛋而是只扎到韭菜 ，
但这并不代表它没有鸡蛋 ，
所以没有手术前一般不敢绝
对说结节是良性还是恶性 。
这诙谐幽默的比喻引起听众
的阵阵笑声 。 细针穿刺可于
术 前 明 确 癌 肿 的 细 胞 学 类
型，有助于确定手术方案。

近年来，甲状腺结节包括甲
状腺癌的发病率呈明显上升趋
势。 韩鲁浙指出，由于甲状腺所
在位置特殊，出现异常后只有极
少数能用手摸到，80%的甲状腺
结节都是在体检中被发现的。鉴
于其重女轻男的发病特点，建议
20 至 60 岁女性，每年体检最好
增加甲状腺彩色 B 超项目。

甲状腺疾病为何“重女轻
男”？专家解释，甲状腺位于颈部
前面、喉结下方、气管两侧，是人
体重要的内分泌器官，承担人体
摄取和存储碘，合成和分泌甲状
腺素的功能，而包括雌激素和孕
激素在内的女性激素，很可能参

与了甲状腺结节的发生、 发展，
体内雌激素水平越高，越有助于
甲状腺结节的发生。 另外，精神
因素对内分泌器官的影响也比
较大， 很多女性都多愁善感，情
绪容易波动，尤其一些更年期女
性，这也是女性比男性发病率高
的原因之一。

此外 ，“君子不立危墙之
下”。 韩鲁浙反复强调要在妊娠
之前解决结节问题，不要等到怀
孕以后再来为自己和胎儿增加
负担。“妊娠期间如果发现甲状
腺结节，而且有恶变征象，处理
就比较令医生‘纠结’”。 因为手
术需要麻醉，对于胎儿的影响不

好评估和预测。韩鲁浙给出的忠
告是，育龄女性最好在怀孕前做
好一系列检查，最大可能确保身
体健康，避免在怀孕期间因病做
一些对胎儿有害的检查或手术。

门诊发现，不少人发现自己
长了甲状腺结节后， 忧心忡忡，
吃不下睡不着，担心自己得了甲
状腺癌， 有的人甚至四处求医，
要求专家， 为预防恶性病变，你
快快帮我一刀切了。

韩鲁浙提到， 绝大多数甲状
腺良性结节患者，并不需要特殊治
疗。 如果结节是良性的，每半年或

一年定时随诊复查即可，如果结节
较大有不适症状，对付的办法有做
手术切除、PEI、射频消融、放射性
131 碘治疗等多种；具体应该由专
家结合病人的检查结果、 症状、体
征等选择合适的治疗方案。

如果发现疑似恶性或者诊
断不明的甲状腺结节，该怎么处
理？ 韩鲁浙指出，应该通过反复

细针穿刺进行检测 ， （一般最多
三次 ）如若仍不能确诊，尤其是
结节较大、固定者，建议手术切
除。 因为目前来说，手术切除仍
是恶性结节的最佳治疗手段。但
只有少数患者需要手术，大部分
人的甲状腺结节都是良性的，没
有必要谈结节色变，甚至严重影
响心情和工作生活。

PART 甲状腺结节大于一厘米需重视

100 多元的彩超最有效又经济

听讲座获免费体检受热捧

发现结节怎么办？ 谈结节色变没必要

Q：甲状腺对于身体起
到什么作用 ？ 切除了甲状
腺后对身体有哪些方面的
影响？

A：主要起的是代谢作
用， 甲状腺主要是分泌甲
状腺激素， 有不少人因为
疾病需要切除甲状腺，非
常幸运的是现在可以人工
合成这种激素了。 所以即
使是把你的甲状腺切掉
了， 只要每天早上坚持吃
药， 完全可以用药来代替
补充甲状腺的功能。

Q：是否有什么办法能
预防甲状腺疾病 ？ 在平时
日常生活中 ，譬如说运动 、
饮食 ， 会不会影响到甲状

腺？ 已经长了结节的话，生
活上要注意哪些才能预防
结节继续肿大？

A：目前仍很难说清楚
结节为什么会长出来，目
前发现长结节的人增多，
一方面可能和现在检测手
段更先进有关， 以前长出
来摸不到或者不去医院检
查， 所以没有症状表现时
不易被发现；另一方面我个
人认为与人们目前生活压
力大、节奏快、一些不健康
的生活方式相关。所以保持
心情舒畅、 懂得适当减压、
调节不良的心理情绪和生
活中的压力，对预防结节的
生长都会有帮助。

现场花絮 精彩问答

女性体检查甲状腺
有问题处理后再怀孕A

PART B

PART D

PART C

南方医科大学第三附属医院普
通外科副主任、 副主任医师刘晓珑
专门给现场听众讲解了环境对乳腺
及乳腺癌的影响 ，他强调 “睡得好 ，
多吃蔬菜、 水果、 喝绿茶等健康食
品，少吃动物内脏和动物脂肪、雌激
素含量高的食物 ， 可减少长癌几
率。 ”讲座结束后，他被女听众们“包
围”起来咨询。（图 / 文 陈映平）

注意保暖不感冒，慢阻肺患者需预防急性加重
最近寒流来临，羊

城突然降温， 让慢阻肺
（COPD）患者病情急性
加重， 导致入院病人明
显增加。 老年呼吸科专
家表示， 在冬季慢阻肺
患者在呼吸道感染或空
气污染严重时， 病情容
易加重， 要引起高度的
重视。

文 / 羊城晚报记者 张华
通讯员 黄月星

对

图 / 视觉中国

韩鲁浙 讲座现场座无虚席，有不少人站着听

抽奖环节最受欢迎

听众举手踊跃提问

羊肉历来是广东饕客冬季御
寒和进补的重要食品之一。 中
医认为， 寒冬常吃羊肉可益气
补虚，促进血液循环，增强御寒
能力。 广东药科大学附属第一
医院临床营养科副主任医师赵
泳谊介绍一道当归羊肉暖身
煲，只要控制好吃的量，享受冬
日美味，也能保持身材，不怕贴
秋膘。

赵泳谊介绍，相对猪肉与牛
肉而言， 羊肉的蛋白质含量较
多， 脂肪含量较少。 富含蛋白

质、锌、维生素 B 族（包括烟酸 、
维 生 素 B2 和 维 生 素 B12），此
外，镁、钾和磷的含量也较高。
羊肉肉质细嫩 ， 易于消化、吸
收，适合冬季御寒温补之用。

萝卜含丰富的维生素、锌等
营养成分， 有助于增强机体的
免疫功能，提高抗病能力，能促
进胃肠蠕动，增加食欲，帮助消
化，此外，萝卜中的芥子油苷能
被肠道内的微生物系统分解为
异硫代氰酸盐来发挥抗癌作
用。

冻冰冰，羊肉煲暖暖身
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 潘英媛

暖身羊肉煲
材料：羊肉 500 克，白萝卜 1000 克，

生姜 50 克，当归 5 克，青大蒜 100 克，香
叶两片，当归 5 克。

调料：柱候酱 15 克，海鲜酱 15 克，腐
乳 3 块，冰糖 10 克。

做法：羊肉洗净、切块，焯水后备用；生
姜、青蒜下锅爆炒；加入羊肉块，翻炒片刻
后加入调料，翻炒均匀；加入淹没羊肉块的
开水，加入香叶、当归及冰糖，盖上锅盖，大
火煮开后转中火继续焖煮约 1 小时。 羊肉
软烂后加入切块白萝卜，翻匀，继续加热约
15 分钟即可。

相对猪肉与
牛肉而言，羊肉的
蛋白质含量较多，
脂肪含量较少，是
优质蛋白的良好
来源 。 但是肥的
羊肉脂肪含量还
是比较高的，选择
的时候记得选购
比较精瘦的羊肉，
减少胆固醇等脂
肪的摄入量。

小贴士

养生
疗食


