
尖头高跟鞋是众美女的最爱， 穿上
这鞋马上变得亭亭玉立，回头率也提高不
少。 但你有没发现，你的双脚会不会出现
特殊的形状———拇外翻？ 拇外翻不仅会造
成外观不美丽、 选鞋困难及容易损坏鞋
形，还会引发很多严重的并发症。 广东省
中医院足踝外科副主任医师谢杰伟提醒，
长期穿高跟尖头鞋的美女，特别要小心得
拇外翻。

长期穿高跟尖头鞋的美女易
得拇外翻

谢杰伟介绍，正常人足的第一足趾轴
线，与足的第一跖骨轴线，两者之间的夹
角， 在 0-15 度之间， 如果超过 15 度，那
就是拇外翻了。 拇外翻患者多数有家族遗
传倾向———以母亲遗传给女儿最常见，这
是先天因素。 而导致拇外翻的最主要的后
天因素是长期穿高跟尖头的鞋子，因为穿
那样的鞋子站立或行走时，由于力量的作
用，只能不断将前足往鞋头处挤压，久而
久之，各足趾被迫往中间靠拢，就形成了
拇外翻。

此外， 拇外翻还可能继发于扁平足，
因为扁平足患者往往合并足外翻，长期内
足受力增大，拇趾内侧受到由内往外的力
量挤压，因而会导致拇趾外翻。

拇外翻需要治疗吗？
“对于这个问题，很

多女性都特别关心。 ”谢
杰伟强调，“要治疗。 ”他

进一步解释， 是为了预防出现疼痛症状，
防止畸形进一步加重，即使是没有症状的
拇外翻也要进行治疗。 而有疼痛但不影响
日常生活的拇外翻更要治疗，目的是去除
疼痛病因，缓解疼痛症状，防止畸形进一
步加重。 并且，有疼痛、影响日常生活的拇
外翻完全可以通过手术矫正， 矫正后，疼
痛和畸形均可以消除。

他建议，得了拇外翻，应该到足踝专
科或者找医院足踝医生就诊。 足踝医生会
根据患者足的外观、症状、足部具体的病
理变化，个性化设计针对性的治疗方案。

拇外翻分轻中重不同情况对待
谢杰伟指出，一般对于儿童及青少年

继发于扁平足的拇外翻，可以定制矫形鞋
垫，针对性的矫正患者足的力线。 对于成
年人没有症状的拇外翻，首先是避免穿高
跟尖头的鞋子，选择鞋头较为宽松舒适鞋
子，并通过足部肌肉训练，比如赤脚行走、
拇趾抗阻力的锻炼，以及佩戴矫形支具进
行矫形。 成年人出现轻度疼痛症状，但不
影响日常行走功能的拇外翻，可以在以上
治疗的基础上，加用消炎止痛或者中药外
敷来缓解症状。

拇外翻疼痛症状较重， 并影响日常行
走功能的患者， 建议尽快行微创手术矫形
治疗。谢杰伟介绍，多数患者术后第二天就
可以开始下地负重行走啦。 对于骨质疏松
患者，术后穿前足免负重鞋，第二天就可以
下地行走，一个月之后，就可以开始穿上普
通鞋子，进行正常的生活、工作、旅游。

干燥寒冷的天气，人的皮
肤感觉特别敏感，尤其是在脱
衣服之后， 感觉浑身哪都痒。
难道只有抓到疼痛才可以止
痒？ 广州市皮肤病防治所中山
四路门诊皮肤科医师叶倩如
说 ， 其实缓解瘙痒有很多办
法，搔抓倒是医生们都不推荐
的办法。

局部降温竟可缓解瘙痒
虽说搔抓可以止痒？ 令人

意想不到的是，局部降温也可
以止痒。 叶倩如说，在瘙痒的
部位给予降温处理，比如用布
包裹着冰块或使用湿冷的布
局部外敷 ， 持续时间控制在
5-10 分钟或直至瘙痒消退 。
或者外用冷却剂，比如选用含
有薄荷霜、 炉甘石成分的产
品，将其放于冰箱后，再涂在
瘙痒处，可以达到降温止痒的
效果。

瘙痒难忍时， 洗澡就不要
用热水淋浴了或者泡澡，水温
过热容易破坏皮肤油脂，从而
加重瘙痒。 因此淋浴或泡澡时

的水温控制在 40℃以下，时间
不超过 10 分钟。 如果皮肤已
经被抓破或者有水泡渗出，可
以用燕麦浴，对瘙痒能起到舒
缓的作用。

尤其需要注意的是， 在治
疗瘙痒的过程中， 切忌搔抓。
因为搔抓会加重皮肤瘙痒，形
成瘙痒 - 搔抓 - 瘙痒加重的
恶性循环，增加皮肤感染的风
险。 勤剪指甲以减少搔抓对皮
肤的刺激及感染风险，儿童或
老年人若无法控制对皮肤的
搔抓，可带上棉质的手套。

洗完澡后别拿毛巾
反复摩擦皮肤

广东人有个习惯， 大冬天
每天也要冒着严寒去洗澡。 说
是洁癖也好， 爱干净也罢，总
之，不洗澡会感觉不舒服。 但是
皮肤科医生并不赞同这样的做
法。 在冬天皮脂腺分泌少，对皮
肤的保护不足， 很容易因为太
频繁的洗澡而导致皮肤干燥。
实际上，如果没有大量出汗，两
天洗一次也是可以的。 而且沐

浴露甚至都可以不需要。
叶倩如说， 洗澡时选用不

含香精的沐浴露或非碱性肥
皂， 以减少刺激。 皮肤干燥的
患者可尽量减少使用沐浴露或
肥皂的次数， 频率可控制在
1-3 次 / 周。

洗完澡后可用毛巾轻轻蘸
干皮肤， 切忌反复摩擦皮肤，
然后在 5 分钟内，全身涂抹保
湿润肤剂。 叶倩如指出， 在选
用保湿剂的时候， 注意挑选不
含香料和添加剂的产品。

需要提醒的是， 冬季最好
穿宽松、全棉衣物，紧身、羊毛
或其他纤维的衣物容易刺激皮
肤， 引起剧烈瘙痒。 冬季若皮
肤干燥明显， 必要时可使用加
湿器。

如果瘙痒严重， 采用以上
办法仍无法改善， 建议到医院
皮肤科或者广州市皮肤病防治
所就诊 ， 切勿盲目地使用盐
水、醋、消毒水等外洗外擦，而
是由专科医生根据个人皮肤状
况制定合适的方案， 以免加重
病情。

剖宫产后遗症之一就是可
能让子宫多个小房间，叫做“子宫
瘢痕憩室”。广州中医药大学第一
附属医院妇科教授庞震苗介绍，
子宫瘢痕憩室有可能导致月经淋
漓不尽、痛经或慢性盆腔痛，甚至
会导致不孕。

都是剖宫产惹的祸
剖宫产和憩室之间有什么关

系吗？ 当然有。 庞震苗解答，绝大
多数的疤痕子宫切口憩室都是由
于剖宫产引起的，其原因有很多。
一、 比如说剖宫产的横切口都要
选择靠子宫下段的位置， 而子宫
体下段已经接近子宫颈， 宫颈和
宫体的肌肉组织是不同的， 这样
切口的上缘和下缘就可能发生对
合不良的情况， 而且宫颈血运比
较少，缝合时过密、过多的话，就
容易因为血供减少， 导致局部缺
血、坏死，在宫颈处形成腔隙。二、
剖宫产术后的切口感染。三、剖宫
产术后子宫内膜异位到切口处。
有数据报道： 一次剖宫产后子宫
发生瘢痕憩室的发生率为 61%，
两次的达到 81% ， 三次的达到
100%。

所以说， 准妈妈们如果身体
条件允许，尽量选择顺产，特别是
计划生二孩的女性。

会造成月经淋漓不尽
憩室会有什么不良后果呢？

庞震苗介绍，首先，憩室部位的子
宫壁变薄，肌肉减少，使得月经期

这个部位收缩不良，经血淤积，排
出不畅， 于是出现了经期延长，
大部分憩室的病人都是因为经
期延长前来医院求医的； 其次，
子宫组织结构异常和淋巴细胞
在这个局部的浸润可能会导致
患者出现痛经和盆腔痛； 另外，
由于经血持久性流出，影响到宫
颈黏液的形成和精子的运输，这
种慢性炎症状态则容易导致不
孕；如果已经怀孕了，若有子宫憩
室则需要承担胚胎着床在瘢痕处
的瘢痕妊娠和子宫壁过薄带来的
子宫破裂风险。

阴道彩超即可确诊
那么如何知道自己有没有子

宫憩室？庞震苗介绍，确诊的方式
主要有 B 超、 子宫输卵管造影、
宫腔镜、MR 这四类。 B 超建议做
阴道彩超， 时间选择在月经期的
七八天时，也就是对于经期延长；
造影是门诊小手术， 必须在月经
干净 3-7 内，禁房事，查白带合格
后才可以预约施行； 宫腔镜器材
比较贵， 所以很多医院没有在门
诊手术室开展， 需要住院检查；
MR 检查的最佳时机是在月经完
全干净后。

治疗上目前国际上并没有统
一、具体的标准与方案。 治疗方案
主要分保守治疗和手术治疗两
类，保守治疗的方案可以选择：口
服避孕药、中药等。 手术治疗有：
憩室切除术、 憩室修复术和子宫
切除术三大类。

近日，由 SMI 瑞士医疗国际
集团主办的国际“保乳保子宫”中
国行暨“中欧乳腺肿瘤全程管理
联盟”筹备启动仪式在广州举行。
在活动上， 来自国内外的乳腺肿
瘤专家针对乳腺癌的全程管理进
行了探讨，有专家认为，早期发现
乳腺癌是保乳的关键， 而早期筛
查乳腺癌应首选钼靶。

保命还是保乳？
我国乳腺癌发病率的增长速

度是全球平均速度的两倍多，城
市地区尤为明显， 目前广州已经
成为中国乳腺癌发病率最高的地
区，据调查，广州每 10 万人口中
差不多有 50 人患有乳腺癌。

中山大学孙逸仙纪念医院首
任乳腺肿瘤医学部主任苏逢锡在
会议上表示， 乳腺癌首先是手术
治疗， 如果乳房切除加上腋窝清
扫，基本上会出现上肢水肿、活动
受限等， 有些人会因此而丧失上
肢的运动功能。所以说，这是一个
致残手术。

但如果早期发现， 实施保乳
的话，就不会出现这些困扰。苏逢
锡说， 欧美发达国家特别强调高
品质的生活质量， 所以他们的保

乳率高达 50％-70%， 在我国保
乳率较低，5％-10%已经不错了。

这其中原因较多， 比如我国
很多女性发现乳腺癌时， 病程相
对晚，肿瘤体积较大，所以保乳的
概率不大。 另外，很多病人即便是
早期发现，因为强调保命，还是觉
得切除乳腺后治愈的概率更大，
实际上并非如此。“从安全性讲，
早期乳腺癌，切乳和保乳手术几乎
相当，而从生存期上讲，保乳的患
者还是比切乳的患者更好一点”。

早期发现筛查首选钼靶
对于早期的乳腺癌患者，早

发现早治疗，才能达到保乳目的。
苏逢锡教授认为， 在筛查早期乳
腺癌时，首选钼靶，这是没有争议
的。 因为钼靶发现的乳腺癌肯定
比 B 超早， 因为能够发现细小的
钙化的一定是钼靶。

苏逢锡称， 有质量的乳腺癌
筛查，每 1000 个人群中应该筛查
出一个乳癌患者， 如果筛查不出
来，那可能并不是好事，说明筛查
工具不合适。 故建议 35 岁以下女
性每年做一次乳腺彩超检查，35
岁以上女性建议每年做一次乳腺
彩超和钼靶检查。

在中国，肺癌每年的死亡病
例达到 73 万， 是美国的三倍多，
而靶向药物的出现和应用使患者
的生存时间和生活质量不断得到
改善。 近日在深圳举行的阿斯利
康第一届肺癌高峰论坛上， 广东
省人民医院终身主任吴一龙教授
指出， 基因检测是准确使用靶向
药物进行治疗的前提， 为患者和
疾病治疗指明正确方向。

“临床上由于大多数肺癌患
者在确诊时已属晚期， 总体 5 年
生存率仅为 16.1%。 ”上海市肺部
肿瘤临床医学中心陆舜教授表
示，“靶向药物的出现和应用，使
越来越多的肺癌患者生存期跨越
5 年，生活质量显著提高。 ”

在我国上市的第一个晚期非
小细胞肺癌靶向药开启了肺癌的
精准治疗时代， 为 EGFR 突变阳

性晚期非小细胞肺癌患者带来了
显著的生存获益， 第三代靶向药
物为第一代靶向药耐药后、 发生
T790M 突变的患者进一步延长
生存时间。吴一龙教授指出，精准
医疗，诊断先行，基因检测是准确
使用靶向药物进行治疗的前提。
在未来的 5 到 10 年，随着精准医
疗的发展，肺癌可以像高血压、糖
尿病一样，成为可控的慢性疾病。

长期的治疗费用对患者及其
家庭而言仍旧是不小的负担。 为
此，政府、慈善机构与企业多方并
举， 发起了从诊断到治疗的多项
公益和援助项目， 全方位提升基
因检测和靶向药的可及性。 自去
年 9 月 1 日起， 一代肺癌靶向药
物已被纳入到全国医保乙类目
录， 各省市正在同步调整报销比
例和落实药品进院。

近年来，随着人们健康意识
的提高，有病治病，无病防病，令
医院人满为患，尤其是三甲医院，
床位都是“一床难求”。 为了缓解
这种状况， 广东祈福医院于两年
前开始建设二期工程。近期，祈福
医院二期大楼（2 号楼）已陆续投
入使用，新增床位 1500 张，未来
全院床位更可达 3000 张，可有效
缓解附近居民的住院难问题。

祈福医院 2 号楼从设计、建设
到装修，都“以病人为中心”。 整洁
舒适的就医环境，国内外先进医疗
设备及智能设施的引入和大量知
名专家的进驻。 如引进一批国内外
先进的设备，像 PET-CT、国际最
新直线加速器、 一体化的手术室、
罗氏全自动检验检查及存储系统
等。 这些高精尖的设备，让患者的

术前诊断及治疗更加精准高效。
药房采用先进的自动发药

机，准确快捷，保证患者的用药安
全。清洗消毒一体化的洪应室，可
减少或避免交叉感染、院内感染。
多功能护理车优化护理过程，发
药输液零差错， 让护理工作更加
便捷人性化。

祈福医院与佛山市中医院合
作共建骨伤科中心， 引进佛山市
中医院“正骨十四法”治疗体系，
由岭南李氏伤科流派四大传人之
一的傅强教授领衔。 2018 年还将
与中山大学肿瘤医院、 中山大学
附属第一医院、 中山大学眼科医
院、 广州军区广州总医院等开展
合作，一批知名专家将陆续入驻，
使医疗技术和服务水平得到极大
的提升。 （陈辉 李梅）

板蓝根是民间长期使用
药物，在流感早期使用，不仅
有抗病毒作用， 还能够通过
调节宿主过度免疫反应“抑
制病毒介导炎症”起到作用。
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又一次强冷空气横扫北
方，大雪纷纷，广东近日已进入
湿冷模式。 相关疾病防治成为
市民重点关注的话题， 尤其要
应对 3 月份可能出现的新一波
流感。

钟南山：板蓝根可抗病毒
调节免疫 抑制炎症

近日， 国家卫计委公布了
《流行性感冒诊疗方案 (2018 年
版 )》（以下简称 《方案 》），《方案》
中推荐流感早期服用清热解毒
类药物，并作了举例说明。

对此，国家呼吸系统疾病临
床医学研究中心主任钟南山院
士发表了自己的看法。 1 月 17
日，钟南山院士在广州一个公益
健康讲坛上称， 结合临床观察，
板蓝根是民间长期使用药物，流
感早期使用有帮助。 白云山板蓝
根不仅有一定的抗病毒作用，还
能够通过调节宿主过度免疫反
应“抑制病毒介导炎症”。

“在疫情早期，使用抗流感
病毒药物能减少病毒的传播。 ”
钟南山说，“抗流感病毒药物适
用于患者出现符合流感样的临
床症状，并且所在地区已报道有
流感出现时。 ”

多方研究证明： 板蓝根更
适合流感早期服用、预防使用

板蓝根为著名药用植物，入药
有近千年历史，长期以来被人们广
泛用于防治感冒，特别是流感。

钟院士研究团队还发现，因
为流感病毒主要通过上呼吸道
系统入侵人体，而板蓝根颗粒对
上呼吸道系统如鼻和咽部的流
感病毒感染具有非常好的疗效，
因此在患流感早期，服用白云山
板蓝根颗粒的效果会更显著。 同
时在白云山板蓝根中分离出 21
种化合物，发现了多种抗流感病
毒成分 （如抗病毒吲哚类化合
物），并申请了 14 项发明专利。

广州呼吸健康研究院国家重
点实验室的杨子峰教授提出，作为
中成药，板蓝根具有更均衡的“抗
病毒”和“抗炎”机制，即不仅“直接
抗病毒”， 还可通过调节宿主过度
免疫反应“抑制病毒介导炎症”。

暨南大学药学院中药药理
教研室主任聂红指出：“已有很
多实验和临床研究证据证实，板
蓝根对流感等病毒性感冒早期
和轻症有很好的预防和治疗作
用， 板蓝根更适合流感早期服
用、预防使用。 ”

新一波流感来临

用板蓝根提前预防更有效听听说说过过智智商商情情商商
幼幼儿儿的的发发育育商商值值得得爸爸妈妈关关注注

很多宝爸宝妈关注孩子的身体发育，
但对孩子的智力发育不甚了解。 广州医科
大学附属第三医院儿科康复体疗师黄晓茵
提醒，“智测” 对于了解孩子的神经心理发
育情况很有帮助。 如果在智测的某个项目
或多个项目出现不及格， 可能意味着孩子
在某些方面的发育存在问题。“智测”可为
下一步的检查和治疗提供了依据和参考。

倘若 “智测 ” 出现分数不及
格 ，家长也切莫惊慌 ，不一定说孩
子就是 “傻”， 也不一定是孩子身
体出了问题。 早发现问题，早解决
很重要。

黄晓茵介绍，从孩子出生后会
迎来脑发育的一个高峰，也就是一
岁以内。 这个时期孩子脑部重量每
天都在增加， 是孩子脑发育最黄金
的时期。而随着孩子越长越大，发育
速度会减慢，到 6 岁达到成人水平。
如果在这个阶段发现问题， 康复效
果和康复速度较好； 三岁以内康复
也可以，但康复速度会慢一些。

黄晓茵介绍，发育商是一个筛
查项目，适合 0-6 岁的孩子做。 对
于幼儿两岁以内，建议每 3 个月做
一次。 两岁以后半年做一次。 如果
是高危儿、早产儿请根据随访医生
的知道按计划进行检查，早产宝宝
建议每个月带孩子回医院做生长
发育评估。

文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 白恬

文 / 记者 丁香

4岁孩子被幼儿园拒收
智力水平仅两岁

小童（化名）今年 4 岁了，
其他同龄的孩子早就上幼儿园
了， 可是小童去幼儿园面试 ，
因为什么都不懂 ，屡屡被幼儿
园拒收。 小童的妈妈这才带孩
子来到医院。 广医三院儿科医
师为小童做了一个“智测”，发
现孩子的智力发展水平只处
于两岁左右 ，明显落后于同龄
的孩子。

无独有偶，前段时间有一个
不到两岁的孩子还不会走路，于
是给孩子做“智测”，发现孩子在
运动和语言发育上明显落后。 原
来，很多基层医院做儿童保健的
时候，一直没有做“智测”。 所幸
发现得及时，根据治疗师给的康
复方案进行治疗，孩子在三个月
后再做“智测”，分数就进步不少
了，缩短了与同龄孩子的差距。

智测即发育商检查
能辨别孩子发育情况

黄晓茵介绍，“智测” 就是

神经心理发育检查，也叫“发育
商检查 ”， 主要针对幼儿的运
动、语言、精细动作、社交能力、
适应能力五个方面的内容进行
检查。

在“智测”中，测试者会根据
孩子的月龄给出不同的任务，让
孩子去完成，孩子能完成任务即
得分。测试最后会根据孩子的得
分， 判断孩子测试是否及格、神
经心理发育处于什么水平。

测试中，就好比让孩子完成
一些“任务”。 例如一个 7 个月
大的孩子， 理应能完成独坐、把
弄玩具，发出 dada、mama 的音
节， 如果孩子可以完成则得分，
甚至尝试更高、更难的任务（如
爬、 模仿声音等）。 如果孩子无
法完成 7 个月的任务， 则需要
把任务降级， 降到 6 个月的一
些测试任务，如此类推，以判断
孩子的发育商情况。

有助于及早发现
孩子发育上的差距

黄晓茵介绍，如果孩子两个
月不追视 ，3 个月竖头不稳 ，6
个月不会翻身 ，9 个月不能独

坐、 不会爬，1 岁不会简单的手
势语（拜拜 、请等）、1 岁 3 个月
不会独走、2 岁说话少等表现，
说明孩子发育商不及格，意味着
孩子与同龄孩子存在差距。

有些家长会觉得，这些东西
孩子迟早都会掌握的，不用过于
担忧。 但黄晓茵提醒，孩子发育
上存在的差距会影响到孩子以
后的求学和个人成长。 例如，有
些孩子 3 岁便知道 1+1=2，而
有些孩子要到 6 岁才知道 ，这
便是差距。

若未能及时发现，孩子跟正
常孩子的差距越来越大，理解能
力差，与人交往出现问题、缺乏
自信等，到了入学的年纪，孩子
可能会读得很吃力。 到时候再寻
求康复治疗训练，则更为不易。

发育商所测试的是孩子在
某个阶段应该达到的水平，也就
是说孩子处在什么样的年龄阶
段就应当具备这个年龄段的发
育特征，过早学习或过晚学习都
不利于孩子的智力发育。 做“智
测”， 及早辨别孩子是否存在某
些方面的问题，及时干预，减少
与同龄孩子的差距，对孩子的成
长更有利。

不达标需进一步
康复训练

在“智测”中，如果孩子出现
不及格，其原因可能是家中教育
方法出了问题， 还有可能是孩子
出生时的黄疸、早产、窒息导致发
育不达标， 还可能是孩子在发育
过程中骨关节、肌肉出现异常。

黄晓茵介绍，对于“智测”中
发现的幼儿大运动、语言、精细
动作不及格等方面的问题则需
要做进一步专科检查； 社交能
力、适应能力不及格建议还可继
续观察一下。

如果孩子确诊发育不达标，
则需要进行康复训练。 例如运
动不达标需要进行运动治疗、力
量训练、平衡训练等；语言发育
不达标， 就要改善家中语言环
境，多给孩子语言刺激和语言训
练；精细动作不及格就多给孩子
活动手部、引导孩子做不同的手
部动作、 完成不同的任务训练
等。 而具体到每个孩子的训练
方法都不一样，需要儿童康复治
疗师根据检查结果给予正确的
指导。

受访专家 / 广州中医药大学第一附属医院妇科教授 庞震苗
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

祈福医院二期缓解附近居民就医难题

大姨妈总不走？
或是子宫憩室惹的祸

健康资讯

受访专家 / 广东省中医院足踝外科副主任医师 谢杰伟
文 / 羊城晚报记者 陈映平 实习生 陈美娇 通讯员 宋莉萍

早期筛查乳腺癌，首选钼靶
文 /� 羊城晚报记者 张华

肺癌患者
精准基因检测决定是否用靶向药

文 / 羊城晚报记者 余燕红
实习生 张文曦
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2 岁以内
每三个月做一次智测
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文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 陈永华

冰敷可以止皮肤痒，这些办法你要知

专家提醒
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