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刘星彤

通讯员 马洁明

行程规划
D1: 早上乘机前往昆明 ，

抵达酒店入住后 ，游览昆明地
标 “金马碧鸡坊 ”，而后到 “祥
云 ” 美食城品尝 云 南 特 色 小
吃。

D2: 上午游西山龙门风景
名胜区 ，午餐后乘车前往大理
古城游玩 ， 夜宿洱海边客栈 ，
晚上听一场洱海音乐会。

D3: 早上前往洱海各个网
红景点打卡拍照 ；午餐后乘车
前往大理大禧城 文 化 旅 游 景
区， 游览花语牧场， 体验洱海
吉普越野，后乘车往丽江。

D4: 参观云南民族手工艺
体验馆 ，乘坐冰川大索道游玉
龙雪山 ，晚上在丽江古城漫步
闲逛。

D5:乘车返回昆明，途经双
廊观景台可拍照留念，在昆明可
住一晚或选择晚机返回广州。
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海外来风

羊城晚报讯 记者李力
报道： 今年国庆黄金周， 中国
游客如果想前往苏格兰旅游将
更便捷： 阿联酋航空日前宣
布， 将于今年 10 月 1 日开通
迪拜往返苏格兰首府爱丁堡
的每日航班。 届时， 爱丁堡
将成为阿联酋航空继格拉斯
哥之后开通的第二个苏格兰
目的地， 也是继 6 月开通伦
敦斯坦斯特德航线后的第 8
个英国目的地。

从北京、 上海、 广州、 银
川、 郑州以及香港和台北出发
的乘客， 可以订购爱丁堡入
境， 格拉斯哥出境的开口程机
票 （或者格拉斯哥入境， 爱丁堡
出境）。 此次开航恰逢中国国庆
节黄金周旅游旺季， 这条新增航
线将助力中国游客畅游苏格兰，
感受苏格兰壮丽的风景。

苏格兰首府爱丁堡是英国
第二大旅游城市， 爱丁堡及其
老城和新城都是联合国教科文
组织的世界遗产。 爱丁堡以其
丰富的历史、文化和建筑景点，
美食、国际节日和特色文化活动
而闻名。 它也是全球首个联合国
教科文组织的“文学之都”，去年
因其特有的文化和创造力，欧盟
还称爱丁堡为欧洲富有文化和
创造力的首要城市。

阿联酋航空商业营运部门
高级副总裁 Hubert� Frach 表
示： “新航线为乘客， 特别是
来自亚洲的中国、 以及澳大利
亚等地乘客提供了经由迪拜枢
纽中心到达爱丁堡的选择。”

据悉， 新航线将由三舱布
局的波音 777-300ER 执飞，设
有 8 个头等舱私人包间、42 个
商务舱座椅以及 304 个宽敞的
经济舱座椅。

目前， 阿联酋航空在中国
的主要枢纽机场提供每周共
38 个航班架次的服务， 包括：
每天一班 A380 客机执飞广州
航线、 每天各两班 A380 客机
执飞北京和上海航线， 每周三
班波音 777 客机执飞银川和郑
州航线。 除客运服务外， 阿联
酋航空还运营上海每周七班、
广州每周三班的货运服务。

（注 ： 开口程机票指出发
和回程不是同一个城市）

阿联酋航空国庆将开通
迪拜飞爱丁堡每日航班

如果在旅游途中真的遇
到火山及其次生灾害时，应该
怎样应对和逃生?中国驻洛杉
矶总领馆摘译发布了美国官
方公布的应对火山灾害实用
信息，提醒大家注意及时跟进
目的地火山情况，避免进入高
危险区域；遵从当地政府部门
撤离等指引； 主动联系亲友，
报告行程及平安。

据了解，美国的活火山主
要分布在夏威夷、阿拉斯加和
太平洋西北部。 火山周围危险
区域覆盖半径一般约 20 英
里，但有时可能顺风影响数百
英里。

一、了解火山及危害性
火山是通往地表下熔岩

库的山体。 与大部分地表隆起
的高山不同，火山是熔岩喷出
地表的出口。 当熔岩压力过大
时，火山就会喷发。

火山喷发既可能较为温
和，也可能十分猛烈。 火山喷
发可能产生熔岩流、 火山灰，
砂石飞溅。 熔岩温度极高，可
导致火灾，将所到之处夷为平
地，而大部分熔岩流动较为缓
慢， 人们一般有足够时间逃
生。 火山灰由岩石粉末构成，
可能质地粗糙， 具有酸性，或

坚硬或呈气态状，带刺激性气
味。 火山灰对绝大多数成年人
来说不会即刻造成伤害，但会
给婴幼儿、老年人和严重呼吸
类疾病患者造成肺部损害。 火
山灰还可能造成屋顶坍塌，损
坏发动机和电器等机械设备。
火山爆发产生的石块可能飞
到数英里之外，撞击、掩埋或
烫伤而致人死亡。 火山还引发
地震、泥石流、洪水、岩崩、山
体滑坡、 酸雨、 火灾，甚至海
啸等其他自然灾害。

二、喷发前应做什么准备
做好以下两点，以备在火

山喷发时最大程度地保护你
自己、家人和财产。

●准备好应急包。 应急包
里面存放不易变质的食品 、
水、 电池或手摇式供电收音
机、手电筒和备用电池。 最好
在车上再准备一个便携式应
急包以备不时之需。 应急包内
还应包括供全体家庭成员使
用的护目镜和呼吸面罩。

●制定应急方案。 在灾难
来袭时，你和家人可能不在一
起， 因此需事先做好应急计
划，约定彼此如何联系、如何
重聚，以及在发生紧急情况时
怎么做。

三、喷发时如何应对
●遵从当地政府发布的

疏散命令并立即撤离受影响
区域。 注意躲避飞沙走石、高
温气体、侧向爆炸及熔岩流。

●当心泥石流。 在河道地
区以及持续大雨将增加泥石
流风险。 泥石流的流速可能快
于步行或跑步速度。 过桥前应
先观察河的上游，如泥石流逼
近切忌过桥。

●避开河谷和低洼地势。
●帮助婴儿 、 老年人和

残疾人等可能需要特殊关照
的人。

四、火山灰防护
●如无法撤离，应待在门

窗及通风口紧闭的室内 ，直
到尘埃落定， 以免受火山落
灰伤害。

●如患有呼吸道疾病，应
待在室内避免接触火山灰尘，
直至卫生部门通知可以安全
外出。

●通过电池供电的收音
机、电视等了解最新应急信息。

●穿长衣长裤。
●戴护目镜和带框眼镜

（而不是隐形眼镜）。
●使用防尘面具或把湿

布盖在脸上呼吸。
●离开火山下风口地区

以避开火山灰。
●除非屋顶有坍塌危险，

否则应待在室内至尘埃落定。
●关闭房屋门窗和所有

的通风口， 如烟囱、 壁炉、空
调、风扇等。

●清理屋顶以及雨水槽
檐上积有的厚重火山灰。

●避免发动车辆，以免搅
起火山灰堵塞发动机、损坏零
部件，或导致车辆熄火。

●除非确有必要，应避免
在火山灰上驾车。 如果不得不
开车，速度应保持在 35 英里 /
小时以下。

五、喷发后处置
●如果被通知需要撤离，

或你认为待在家里不安全，请
前往指定安置点。 在夏威夷旅
游中国公民查询最近的安置
点，可发送短信“SHELTER+
邮政编码” 到 43362， 例如：
SHELTER� 12345。

●当地政府可能无法在
灾害发生后立即通报灾情信
息和自救措施， 但你应主动、
随时关注电视、广播或网络上
的官方指示信息。

（文/图 李力）

随着大众旅游消费意识的增强，
“节日出游经济”日渐走红，各种法定或
非法定的节日总是能够巧立名目，吸引
着从生活消费到旅行消费的各类人群。
本周末即将迎来因谐音“我爱你”而被
公认为“网络情人节 ” 的 5 月 20
日———“520”，由于今年的“520”恰逢
周日，预计将有不少市民以“爱”之名，
携伴侣出游，三四天左右的行程、交通
便利的目的地，将成为热门之选。

遇到火山灾害如何应对

行程规划
D1: 早上乘高铁前往厦门，

抵达后往码头乘坐客轮前往鼓浪
屿并入住， 稍事休息后， 游览毓
园、漫步龙头街，品尝岛上小吃。

D2: 早上继续在鼓浪屿游
逛 ， 午餐后在和平码头乘船前
往浯屿岛海上田园 ， 沿途欣赏
厦门湾海域风光 、金门列岛等 ，
抵达后进行海上活动 ， 晚上在
岛上品尝海鲜。

D3:早餐后前往南普陀寺 、
厦门大学游玩，打卡 “网红店 ”，
下午乘高铁返回广州。

D1: 早上乘高铁动车组前
往贵阳 ， 抵达后乘车前往青岩
古镇并入住。

D2:前往西江苗寨游玩 ，感
受西江的慢时光 ， 晚餐品尝苗
族红酸酸汤鱼，欣赏西江夜色。

D3: 早上前往凯里民族文
化宫 ，游玩后继续往肇兴侗寨 ；
下午徒步前往堂安侗寨 ， 游堂
安梯田 ； 晚上欣赏侗族大歌表
演，浏览肇兴侗寨夜景。

D4: 早起拍摄肇兴侗寨晨
光 ， 中午在寨子里享用当地特
色餐 ，而后乘车前往从江站 ，乘
高铁返回广州。

特色玩法推荐
高铁开通以来， 贵州已经

成为广东人短途度假的首选目
的地之一，不仅因为这里有太多
富有地方特色和民族风情的景
点，更因为数不清的黔味美食。

三四天的假期， 可以选一
两处原生态的度假地， 深入感

受少数民族地区的生活方式。
肇兴侗寨是中国和挪威合作建
立的世界上唯一的侗族生态博
物馆， 整个村寨和周边的环境
连成一个天然生态的大博物
馆， 在这里， 可以选择徒步游
览，走走山路，欣赏堂安梯田，
了解侗寨的原生态生活方式。

一天中的各个时刻， 肇兴
侗寨都堪称摄影的天堂。 这里
的一大特色是分布了“仁、义、
礼、智、信”五座鼓楼，五座鼓楼
的外观、高低、大小、风格各异，
从中可以感受到满满的生活气
息。 晚上除了美丽的侗寨夜景，
传统的侗族大歌表演也不可错
过。 如果住在礼团鼓楼旁的客
栈，除了方便欣赏侗寨全景，傍
晚在客栈的观景台上看看书、
听听音乐，也很惬意。

贵州的美食风味独特，不
必刻意找寻， 在沿途落脚的青
岩古镇或西江景区，就能品尝到
各式风味。 尤其是在西江景区，
除了西江牛肉粉、糍粑粑、小米
糕、米豆腐、米花糖等，酸汤鱼长
桌宴更是不可错过的大席。

� D1: 早上乘动车前往广
西百色田阳 ， 游览田州古城 ，
而后乘车前往靖西并入住。

D2: 早上前往鹅泉游玩 ，
后前往德天瀑布景区游览。

D3:到白雪码头乘船游览
世 界 文 化 遗 产———左 江 花 山
岩画文化景观 ，登岸中国唯一
没有公路的村落———白雪屯 ，
在屯里享用特色烤香猪 、农家
菜，体验当地集市。

D4: 早起往青秀山游玩 、
赏花，后乘动车返回广州。

特色玩法推荐:
南宁是一座天生带有度

假氛围的城市， 这里的风光无
限，却不会游人如织，街头美食
极接地气， 对想要体验二人世
界的情侣来说，最适合不过。

在南宁， 最惬意的方式就
是牵手吃遍广西最好吃的各式

米粉。 南宁的米粉分为扁粉和
圆粉，可煮、蒸、炒，搭配不同的
佐料，除了最有名的老友粉，还
有生榨米粉、干捞粉、八珍粉、
猪肉粉、牛杂粉、牛腩粉、三鲜
粉、叉烧粉、炒粉、卷筒粉……
据说若以每碗米粉 3 两计算，
南宁每年会卖出 6 亿多碗米
粉；以每个米粉碗直径 20 厘米
计算， 把南宁每年消费的米粉
排起来，可以绕地球三圈。

南宁是一座花园城市，极
具亚热带风光的南湖公园、大
明山、 良凤江国家森林公园都
是很不错的绿色景点， 而最能
代表南宁风光的景点， 则非青
秀山莫属。 青秀山由 18 座大小
山岭组成，放眼望去，满眼皆是
连绵的群山、郁郁葱葱的绿意，
景区的环境维护得非常好，干
净整洁，空气清新，尤其是兰园
内的各式兰花，堪称值回票价。
和伴侣手牵着手， 沿 207 级旋
梯登上龙象塔顶峰， 可以俯瞰
邕城全景。

近日， 中国驻洛杉矶总领事馆针对夏威夷大岛的火山喷发

及地震，发布通告提醒中国公民“远离夏威夷正遭受火山喷发和

地震影响的危险区域”。 据悉，此次火山喷发的地点是夏威夷基

拉韦厄火山（Kilauea� V
olcano），

时间是当地时间 5 月 3 日。

夏 威 夷 旅 游 局 总 裁
George D. Szigeti 先生日前
表示 ， 确保夏威夷群岛上的
居民及游客的安全是夏威夷
州政府及旅游局工作的重中
之重 。 目前进出夏威夷群岛
各机场的所有航班已正常运
行 ， 夏威夷大岛绝大部分区
域 、欧胡岛 、茂宜岛 、可爱岛 、
拉奈岛、摩洛凯岛等夏威夷 6
个主要岛屿全都正常开放 ，
所有酒店 、 景点及体验活动
均正常营业。

据悉 ， 夏威夷群岛有欧
胡岛 、可爱岛 、茂宜岛 、夏威
夷大岛 、 拉奈岛及摩洛凯岛
六大主要岛屿 ， 其中欧胡岛
是夏威夷州首府檀香山 （火
奴鲁鲁 ）所在地 ，也是中国游
客抵达夏威夷的首站。

George D. Szigeti 表
示 ， 夏威夷作为闻名于世的
度假胜地 ， 也是世界上最成
熟的旅游目的地之一 ， 有着
一系列完善的应对突发事件
的应急措施和机制 ， 中国游
客在夏威夷观光期间应遵守
当地政府部门指引 ， 及时关
注当地最新动态 ， 游客们依
旧可以尽情享受原定的夏威
夷旅程 ， 前往夏威夷大岛的
游客只需要注意远离东部极
小部分区域即可。（李力）

““55··2200””
用旅行来说““我我爱爱你你””

重

交通 :从广州南站乘动车可直达重庆西站，全程
约需 7.5 小时。

行程规划
D1: 早 上 乘 动 车 前 往 重

庆 ，抵达酒店稍作休息后 ，前往
全国唯一仍作为城市公交工具
使用的长江索道 ， 在空中欣赏
山城风光 ； 夜晚到洪崖洞欣赏
夜景，品尝地道重庆美食。

D2: 体 验 式 地 质 主 题 公
园———梦幻奥陶纪主题公园一
日游。

D3:早上前往民国街 ，体验
老重庆文化 ； 午后前往龙兴古
镇，探秘建文帝足迹。

D4:早起到北滨路晨跑 ，感
受当地人的早晨 ， 而后闲逛重
庆 本 地 年 轻 人 喜 欢 的 购 物
地———江北观音桥商圈 ； 下午
乘动车返回广州。

特色玩法推荐:
重庆是我国面积最大的

直辖市， 仅主城区就分布着多
个景点，如渝中区的朝天门、解
放碑、罗汉寺，沙坪坝区的瓷器
口古镇、歌乐山渣滓洞等。 作为
西部数一数二的时尚和潮流汇
集地，解放碑商圈、洪崖洞等也
是很适合年轻情侣游逛的地
方， 吃喝玩乐的场所多到让人
眼花缭乱。 如今的重庆，更是已
然成为一座“网红城市”，洪崖
洞的夜景、李子坝的轻轨穿楼、
8D 魔幻地标黄桷湾立交、深入
地底 60 米 的 红 土 地 地 铁 站
……无不成为吸引着年轻游客
的特色风景线。

对于想要留下旅途特殊记

忆的情侣们来说， 到民国街拍
一组古风古韵的写真， 则是特
别的体验。 民国街的前身是重
庆两江国际影视城， 冯小刚导
演的电影《一九四二》就在此取
景，这条以“民国历史”、“巴蜀
特色” 为主题的特色街道虽然
不长，却汇聚了国泰戏院、新华
日报、馨雅咖啡、皇宫照相馆等
很有味道的民国风格建筑，此
外， 这里还有一些带有旧重庆
特色的博物馆、酒吧、商店、火
锅博物馆、相机博物馆、民国主
题酒吧等， 跑来跑去的黄包车
更是画面感十足。 在这样富有
民国风情的街巷中， 穿着民国
服装， 拍一套具有历史感的情
侣照片，足以留作爱的印记。 当
然，除了拍照，在民国街上还可
以赏玩彩色剪纸、 老上海化妆
品、刺绣手巾等怀旧商品，或者
坐上人力黄包车， 一起感受时
光流转的故事。

来到重庆， 要给味觉留下
深刻记忆， 首选莫过于一顿地
道的火锅。 仲夏夜的老火锅配
上冰爽的啤酒， 足以赶走这座
山城夜晚的暑气。 至于早上，则
是重庆小面的时光———吃一碗
小面，在小面的香气中苏醒，才
是跟着老重庆们一起打开“重
庆生活”的最佳姿势。

推荐地: 庆

大推荐地: 理

特色玩法推荐:
没有人能够抗拒大理度假

的召唤，这个和仙境如此相似的
古城， 适合佛系青年独自去感悟
人生， 更适合热恋中的情侣去体
验神仙眷侣般的世外桃源生活。
选择住在洱海边双廊的客栈，不
单能欣赏到苍山洱海的最美景
观， 感受小资又热闹的湖边夜生
活， 也能更方便地玩转大理。 此
外，洱海边的客栈更是与夕阳、星
空为伴的浪漫场所， 一起并肩透
过落地大窗欣赏大自然的浩瀚美
景，感情升温最是自然不过。

洱海边上有许多叫不出名
字却热度甚高的拍照地点，可以
逐一前往打卡，而洱海边的自行
车慢骑也是非常受欢迎的玩法。
此外，想要感受刺激，吉普越野
则是一个新鲜的项目，可以在吉
普车上体验极速前进，让洱海的
清风吹散烦恼和压力。

交通:广州至昆明每天有多趟航班往返，飞行时间约 2 小时。
旅行社专家建议，选择昆明作为落脚点，可以自由规划云南旅行线
路，机票价格往往更划算。

杭推荐地: 州

厦推荐地: 门

特色玩法推荐:
对于不是第一次前往厦门

的情侣来说，选一处安静、特别
的海岛度过甜蜜的“520”，会显
得更有诚意。

离鼓浪屿仅 1 小时船程的
浯屿岛，是感受人少景美的海岛
渔村风情的好去处。 从鼓浪屿和
平码头出发，沿途可欣赏到演武
大桥、世茂海峡大厦（双子塔）、
南太武山、青屿岛，并远眺金门
列岛，回程则可欣赏到后石发电
厂、环岛路、胡里山炮台、厦门大
学，还能在船上观看闽南木偶戏
表演。 值得一提的是，除了航线

上的风光，每年 5 月至 7 月的休
渔期，港口上停满大小不一的渔
船，场面也非常壮观。

浯屿岛的海上田园景区有
大片黄色为主的渔排区域，可以
观看喂鱼表演，体验喂鱼，有兴
趣还可以挑战有趣的海上抓蟹、
海上钓虾。 对于懒人们来说，午
后躺在岛上晒晒太阳也相当惬
意。

厦门有趣的“网红店”数不
胜数， 广之旅旅游专家建议，可
以预留一天的时间漫步厦门，前
往各个网红店拍照、 尝鲜美食，
有助于更好地了解和感受这座
城市。

交通:从广州南站乘高铁前往厦门，需在深圳北站转乘，全程共
需约 4.5 小时。

特色玩法推荐:
很多情侣的旅行清单中，

都必定会有杭州，这座城市连同
周边水乡古镇的浪漫、 甜蜜气
质，早已被公认。 西湖有千百种
浪漫、千百种玩法，而“三读”则
是深度体验西湖之美的最佳方
案———一读为登山， 赏宝石流
霞，游览西湖边上相对小众的宝
石山；二读为博览，骑上单车感
受西湖脉史，用移步换景的方式

欣赏西泠桥、白堤、断桥的诗情
画意；三读为沉醉，吴山夕瞰，黄
昏时登上吴山城隍阁，俯瞰杭城
美景。 游玩之余，别忘了来一碗
飘香的西湖藕粉。

此外，离市中心约 1 小时车
程的鸬鸟镇，则是一个隐逸度假
的好地方。可以住在新湖希尔顿
花园酒店，在周边体验越野四驱
车和漂流等刺激的玩法，然后度
过一个慵懒的早晨，安享江南的
休闲时光。

D1:早上直飞杭州 ，抵达
后前往新西湖十景之云栖竹
径洗肺，到杭州龙井茶园品尝
杭帮菜 ； 饭后前往河坊街闲
逛，感受老杭城的生活气息。

D2:早起游览西湖 ，午饭
后乘车前往余杭鸬鸟镇 ，下
午体验户外活动。

D3: 上午在酒店内叹享
运动设施 ， 午后乘车前往乌
镇西栅景区并入住 ， 品乌镇
水乡菜，游览乌镇夜景。

D4: 早起享用特色乌镇
早餐，而后带上相机 、手机四
处游走，记录乌镇的美好。午
餐后乘车往上海机场 ， 飞返
广州。

行程规划

交通 :建议选择杭州进、上海出或上海进、杭州出，可节省时
间，不走回头路。 广州至杭州、上海均有密集的航班，飞行时间均
为 2 小时左右。

贵推荐地: 州

行程规划

交通 :从广州南站乘贵广高铁动车组前往贵阳，全程约需
5.5 小时。 广之旅旅游专家提醒，若要前往青岩古镇，可在贵阳
北或贵阳东站下车， 而从肇兴侗寨返回时， 最近的高铁站为从
江站（或榕江站）。

南推荐地: 宁

行程规划

交通:此线路在广西境内自西北向东南游玩，广之旅旅游专
家建议去程可选择百色田阳作为第一站，从百色往崇左、南宁方
向一路游玩，最后从南宁乘坐动车返回广州，需时约 4 小时，可
全程不走回头路。 此线路反过来亦可。

———中国乘客可
预订从爱丁堡入境，
格拉斯哥出境的开口
程机票畅游苏格兰
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最新消息

大理洱海 视觉中国

重庆洪崖洞江景 刘星彤摄

厦门南普陀寺 刘星彤摄

夏威夷大岛哈雷茂茂火山口

夏威夷州首府檀香山（火奴鲁鲁）

苏格兰首府爱丁堡 李力摄
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