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“我现在准备踏着先烈们的血迹去就义 。 我
已经尽了我的一切努力 ，贡献给了我的阶级 ，贡
献给了我的党。 ”这是革命烈士刘愿庵被捕后写
给妻子的遗书中的一段话。

刘愿庵，１８９５年生，字坚予，陕西咸阳人。１９０８
年随父移居南昌， 入大同中学读书。 １９１１年辛亥
革命爆发后弃学奔赴南京， 拥护孙中山。 １９２３年
初 ，他参加了共产党人恽代英在成都组织的 “学
行励进会”，发行《励进周刊》，传播革命思想。

１９２５年上海五卅惨案发生后 ，刘愿庵被推举
为在宜宾成立的 “叙州五卅惨案后援会 ”的负责
人之一 ，领导群众开展反帝爱国斗争 ，不久加入
中国共产党。 同年冬，四川部分共产党员在重庆
中法大学秘密召开会议 ， 正式成立中国共产党
重庆地方执行委员会 ， 刘愿庵任执行委员会委
员兼成都特别支部书记。 在成都，他以办报为社
会职业，后任四川省参议会秘书。

大革命失败后，刘愿庵领导成都党的地下组
织同国民党反动派进行了坚决斗争 。 １９２８年４月
任中共四川临时省委代书记。 同年６月，赴莫斯科
出席党的六大 ， 当选为中共第六届中央候补委
员。 六大后，刘愿庵领导了四川省委的重建工作。

１９２９年２月，在成都召开临时省委扩大会议 ，
正式选举刘愿庵任中共四川临时省委书记。 １９２９
年 ４月 ，他发动和领导了万源固军坝起义 ，在川
东地区树起了一面武装斗争的旗帜 。 同年６月 ，
领导了邝继勋 、 罗世文等发动川军第二十八军
第七混成旅的遂 （宁 ）蓬 （溪 ）起义 ，成立了中国
共产党四川工农红军第一路总指挥部 。 中共四
川省委正式成立后，刘愿庵任省委书记。

１９３０年５月５日，由于叛徒出卖，刘愿庵在重庆
被捕。 军阀刘湘妄图以“院长”“厅长”等高位和每
月薪俸二百元大洋为诱饵，要他脱离革命，退出共
产党。 刘愿庵坚决拒绝，保持了共产党人的崇高气
节。 ５月６日，在敌人的军事法庭上，刘愿庵神态自
若， 把法庭当讲台， 宣传党的主张及共产主义真
理。 当敌人的军法官询问他的姓名和职业时，他昂
首挺胸， 理直气壮地答道：“全世界无产阶级的斗
士、中国共产党党员、四川省委书记刘愿庵。 ”

１９３０年５月７日 ，刘愿庵高呼着 “中国共产党
万岁 ”“共产主义万岁 ”的口号 ，英勇就义 ，时年
３５岁。 （文/图 新华社）

帮忙是情分，不帮是本分
@ 没有故事：以前送过外卖，像帮倒

垃圾、帮带水之类的要求也遇到过，不过帮
你是情分，不帮你是本分。 再说了，送餐员
帮忙带垃圾多是主动提出的， 哪有顾客要
求的？ 这种投诉，有滥用投诉权的嫌疑。

@ 普通大叔：送餐员就是送外卖的，
又不是环卫工人。 退一步讲，即使是环卫
工人，也没有义务帮住户带垃圾下楼。 怎
能要求他人做职责范围以外的事情呢？

@ 努力的胖子：与人方便就是与己
方便，而且各个行业都是平等的 ，点个外
卖就颐指气使肯定不应该。

平台有缺失，迎合消费者
@ 心情：外卖平台不能一味迎合消

费者。平台应推出反向评价系统，制止少
数不明事理的顾客 ， 否则对送餐员影响
较大。 另外，希望各平台能硬性规定 ，严
禁外卖员捎带垃圾 ， 不然对外卖员来说
是负担，对其他用户来说非常不卫生。

@ 小王 free：平台设置顾客投诉机
制会让外卖人员的态度和服务质量提高
很多，不然外卖很有可能无法准时送达 。
只是这个规定简单粗暴了点 ， 而且对投
诉应该加以审核。

（据新华网）

6 月 27 日 11 时
30 分，我国在西昌卫
星发射中心用长征
二号丙运载火箭，成
功将新技术试验双
星发射升空，卫星进
入预定轨道。

据介绍， 新技术
试验双星主要用于
开展星间链路组网
及新型对地观测技
术试验。

这次任务是长征
系列运载火箭的第
278 次飞行。

文 / 图 新华社
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刘愿庵：
此身纯为被压迫者牺牲

一人一嘴
送外卖拒捎垃圾遭投诉，你怎么看？

“帮我倒个垃
圾”“帮我买瓶水”

……一些顾客会向外卖小哥提
出类似要求。 这两天，西安市碑
林区送餐员小王就因为这事，遭
到了投诉。 小王在准时送餐后，
顾客提出要他帮忙倒垃圾。小王
觉得自己是送外卖的，并无义务
为顾客倒垃圾， 遂表示拒绝；但
见顾客坚持，最后他仍帮忙把垃
圾捎走了。 让小王郁闷的是，随
后他发现自己被以服务态度差
为由投诉了。送餐员能不能拒绝
顾客此类要求？平台对此类投诉
应持何种态度？

新技术试验双星成功发射

月20日， 甘肃省庆阳市一名19
岁女孩李某奕在当地丽景百货

大楼的8楼跳楼轻生。当消防人员耐
心而努力地试图施救时， 现场却有
围观者起哄， 甚至有人将全过程进
行网络直播。 最终， 李某奕坠楼身
亡。 目前，已有2名围观者因阻碍救
援被拘留，另有6人正接受调查。

据了解， 李某奕此前为庆阳六
中学生， 事发时的身份是西峰小十
字地下商业步行街服装店导购。 此
前李某奕曾多次尝试自杀并被救
回。 其家人称，女孩轻生可能与两年
前李某奕在庆阳六中读高三时，被
班主任吴某厚猥亵留下心理阴影有
关。 庆阳市最新通报显示，该教师已
被取消教师资格，调离教育系统。

拘留 2 名起哄者调查 6 名谩骂网友

针对这起悲剧事件， 警方
25 日晚召开媒体通气会。 据参
与现场救援的庆阳公安局西峰
分局副局长曹怀玉介绍， 接警
后，民警第一时间抵达现场，并
在 8 楼对李某奕展开劝说。 警
方劝说过程中，女孩一直称，自
己患了癌症，不想活了，并拒绝
和其父亲及亲属见面， 只字未
提老师猥亵她的案件。

由于女孩情绪激动抗拒救
援，警方无法铺设气垫。 救援人
员努力通过谈话慢慢靠近，但
因地势狭窄， 女孩被抱住时使
劲反抗，最终没能救援成功。

此外，警方通报，事发现场
有部分群众起哄、质问、谩骂，
阻碍巡警队工作， 并煽动周围
围观群众，妨碍救援，民警将其
带离现场，并进行了调查。 朱某
亮、陈某成两人，因“阻碍执行
职务”被警方行政拘留十日。 针
对网上恶意谩骂的网友， 经过
身份核实、摸排，现已确定 6 人
身份。 公安部门对这 6 人进行
调查，将依法严肃处理。

事发之后， 涉事直播平台
对多个上传现场视频和发表不
当言论的账号做了封停 15 天
的处罚。

据了解，2016 年 9 月 5 日，
李某奕当时的班主任吴某厚，在
她生病时，曾对其进行了猥亵；之
后， 李某奕被诊断患抑郁症和创
伤性应激障碍。 针对备受网友关
注的， 猥亵和抑郁症之间是否有
直接因果关系、 抑郁症是否是促
使李某奕跳楼轻生的直接诱因，
警方表示， 猥亵案件发生在两年
之前，轻生原因是否与此有关，还
在进一步调查。记者了解到，猥亵
事件发生后， 李某奕曾有过四次
自杀未遂， 其中三次为服用过量
镇定类、抗抑郁药物，一次为跳楼
自杀，被公安民警、消防官兵及时

营救。
曹怀玉介绍，2017 年 5 月，

公安机关依照《治安管理处罚法》
以猥亵行为对吴某厚处以行政拘
留 10 日。 其后，女孩父亲向当地
西峰区人民检察院进行申诉，检
察院作出不起诉决定。

针对涉案教师吴某厚， 庆阳
市教育局党委26日上午召开专题
会议， 决定将吴某厚调离教育系
统， 注销教师资格证。 记者了解
到， 此前， 庆阳市教育局党委在
2017年7月23日作出决定， 降低
吴某厚岗位等级， 并将其调离教
学岗位。 （综合新华、央视、央广）

网友热议

两名起哄者行拘10日
猥亵者教师资格取消

甘肃一女生跳楼
“被围观” 不幸坠亡；其
家人称女孩轻生或与两
年前遭班主任猥亵有关

6 警方 猥亵女生教师被调离教育系统教育局

作为上班一族， 不少人每天上班
对着电脑埋头苦干， 下班后还一晚还
连看两三场球，确实非常疲劳，但放弃
吧，很多人又说 NO!如何减少因熬夜
看球导致的疲劳不堪？ 下面教大家几
招缓解方法。

方法一、调整生活习惯，适量运动
中午要抓紧时间，积极补觉，及时

改善生活作息，才能缓解疲劳。 此外因
为看球总是坐着不动， 所以应该动起
来，通过慢跑、游泳或跳操等运动方式
保持机体的有氧代谢， 也可以边看球
边有意识地原地踏步跑一跑， 伸伸懒
腰做做操， 这些都有利于保证身体健
康状态，减轻慢性疲劳综合征。

方法二、适度饮食，“吃掉疲劳”

为了缓解疲劳， 减轻凌晨时分的
饥饿感甚至助兴， 不少人喜欢边喝啤
酒边啃炸鸡，烧烤串，觉得这有助补充
能量。 事实上，熬夜加上过度饮食热气
油腻之物，易上火，加重身体不适。

另外，中医认为夏季喝冷饮、吹空
调容易因为“湿气侵体”，让人更容易疲
惫。 熬夜时要尽量少吃高热量、高脂肪
的食物，少喝冷饮，可以将啤酒改成酸
奶， 将炸鸡啤酒改成水果或具有清热
解毒，健脾祛湿作用的潘高寿龟苓膏。

当然，专家提醒，学会合理有效的
调整饮食作息， 可以尽量让身体减轻
疲劳，恢复体力。 但因为世界杯跨时长
达月余，若想身体好，关键仍是起居有
节，勿过劳，有节制。

文 / 陈秋月
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熬夜看球上火易疲惫？
教你几招“灭火”秘诀！
———试试吃些龟苓膏
熬夜可以说是亚健康的

“重灾区”，但四年一次的世界
杯自今年六月开赛以来，吸引
了很多球迷熬夜观看，经常三
场直落， 导致第二天腰酸背
痛、浑身没劲、吃东西没胃口
……这些症状被
专家们统称为：慢
性疲劳综合征。

熬夜看球易上火，你的“看
球搭档”可加上潘高寿龟苓膏

潘高寿龟苓膏六大优势
1、高大上的“颜值”
黑色是龟苓膏百年不变的 “肤色 ”，

具有给人沉稳的感觉 ， 复古的包装更
“高大上”！潘高寿迷你龟苓膏也是小巧
可爱，方便食用携带。

2、源于清宫，历史悠久
据历史资料记载 ，龟苓膏最早产于

广西梧州 ， 是历史悠久的传统药膳 ，梧
州龟苓膏已被评为广西省级非物质文
化遗产。 相传还是清宫中专供皇帝食用
的名贵药膳。

3、名贵药材 秘方熬制
茯苓:利尿去水肿 ，健脾和胃 ，宁神

静气
全龟：滋阴、润燥、补血
金银花：清热解毒，杀菌抗炎
桑叶：疏散风热，清肺润燥，清肝明目
蜂蜜：润肠通便，美容养颜，滋阴润肺
甘草：调理脾胃，清咽止咳
蒲公英：清热解毒，杀菌抗炎
4、舌尖上的养生
清热解毒： 看球吃了炸鸡薯片后 ，

吃点龟苓膏可以起到祛火降燥 、养颜护
肤的作用。

健脾利湿： 南方夏季多雨潮湿 ，因
此，养生讲究健脾利湿 ，清热解毒 ，故常
吃龟苓膏以除湿清热。

预防便秘：健脾和胃 ，润肠通便 ，预
防便秘。

养颜排毒：滋阴润燥 ，清热解毒 ，护
肤祛痘，从而达到美容养颜的目的。

5、大品牌，吃得放心
市面上的龟苓膏有很多 ， 鱼目混

珠 ， 有不良商家用廉价工业明胶调制
“龟苓膏”，这可是危害人体健康啊 ！ 潘
高寿龟苓膏产于龟苓膏的故乡广西梧
州， 且白云山潘高寿乃百年老字号 ，大
品牌，大厂家，品质有保障！

6、三种口味，任君挑选
原味 、红豆 、燕麦 ，吃货看球当然要

备足所有口味啦！

在平时，如果出现了长痘、牙疼、
便秘等情况，民间就会认为“上火”了，
这其实是对一系列症状的一个笼统、
模糊说法。 在现代医学中是没有“上
火”这个概念的，而“上火”的所有表
现，背后都有一系列的病因。

龟苓膏的含水量比较高， 有金银
花、茯苓、龟壳、蜂蜜等药材炼制，中医

认为可以清热解毒，健脾利湿，作为食
物，可补充水分，缓解口干、便秘等“上
火”症状。 较适合夏季清热解暑，是岭
南地区常见的夏日零食。 但是，医生建
议，如果长时间出现了长痘、牙疼、便
秘的情况，靠吃“龟苓膏”包治百病是
不行的，最好还是去医院找出病因，对
症用药。

熬夜看世界杯 如何缓解疲劳?

龟苓膏真的“降火”吗?


