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参加贾平凹老师的新作《山
本》的发布会，现场有读者这样
诉说：新作很棒，然而，当年您写
的《商州三录》似乎给我留下了
更深的震撼。

发问者的同伴在一旁使劲扯
他的衣摆。 然而，平凹老师不以
为忤，他那张兵马俑一样不怒自
威的脸上似乎隐现一丝笑意，他
淡淡地说： 不止你这么觉得，我
也很喜欢《商州三录》。

愣头青读者继续问： 您当年
是怎么想起来要写《商州三录》
的？ 某一天，故乡在梦里召唤你？
或者是受了沈从文先生《边城》
那书的影响？

发布会的主持人刚要制止这
种“偏题”的提问，贾平凹微微抬
手阻止了她，他以带着浓重关中
口音的普通话回应说：你猜得都
对，也都不对。 其实帮我下决心
要回到商州的，是我师傅。 有一
天，我与少时习武的师傅坐在台
阶上唠嗑，师傅说：平娃，我看了

你写的东西，那些花架子有些不
管用啊。 你看，不管干哪一行，败
得最快的，都是那些急于求成研
究了很多拳脚招式的，你得从根
子上下功夫啊。 你得让气息沉下
去，两脚像树的根一样，紧攥着
泥土。 一句话，你得下去站个桩。

一个外行的建议， 促成了平
凹老师的商州之行。 按照师傅的
建议，他“站桩”去了。 光是为了
写《商州三录》的第一部分《商州
初录》， 他就在故乡的险崖激流
间，走了两个月。 作为成名作家，
他也不要当地文化界的朋友陪
同，因为，“站桩”是一人份的体
验，他需要一个人感受气沉丹田
的滋味，感受双腿的酸麻和那份
自讨苦吃的倔劲儿、 轴劲儿，他
得把一切繁华声色都从头脑中
赶走。

平凹老师给我们这些读者讲
述他当年的采风经历：他都是坐
破旧的乡下公交，或者搭乘农用
拖拉机赶去偏远乡镇。 他带着一

个布挎包，挎包里除了两叠沾染
烟味的稿纸， 两身换洗衣衫，就
是三五个干馒头， 一瓶酱豆腐。
20 世纪 80 年代初， 偏远乡村可
没有今天那么多“农家乐”饭店，
要是错过饭点，只有随便问老乡
要点开水，把酱豆腐夹在干馒头
里就是一顿饭。

那是相当艰辛的旅程？ 倒也
不见得。 春天，好好地走在路上
就会赶上北方的沙尘天气，从蒙
古国刮来的黄尘，细细密密地遮
盖了商洛大地， 两小时之内，每
个人的眉毛与眼睫毛都染黄了。
然而，彼时彼刻，平凹老师正好
与一片盛开的桃树林相逢，数千
株粉桃“开得夭夭的”，就像无数
无忧无虑的女娃娃在发出笑声，
而且，她们似乎也不在乎扑头扑
面的沙尘，她们好像在沙尘中玩
耍、打滚，她们知道每次沙尘过
后，不久就会有清凉的春雨来清
洗大地。

平凹老师说， 那一刻， 他感

受到了生命的顽强与幽默，他摸
到了乡亲的精神内核。

他这一路上， 遇见过铁匠、
瓦匠、采药人 、打豆腐的 、撑船
的，遇见过藏了一肚子故事的面
店小老板，遇见过命运多舛嫁了
三次的美貌小媳妇，遇见过会给
野狼接骨的乡医……他目睹了这
片厚重的土地上，倔强又活泼的
精神，以及看似拙朴粗率实则细
腻贴心的审美境界。

不过，说起“站桩”的收获，
平凹老师最得意的，倒不是他写
出了影响一批作家的 《商州三
录》，而是他写完书后再回故乡，
猛地发现，原来一直滞销的老太
太做的手工布老虎和虎头鞋，因
为他在书中精准、 传神的描绘，
一下子成了香饽饽。 能做这些手
工布艺的老太太，收入至少涨了
五倍。

“这样， 老妈妈可以自豪地
带着三四位孙儿，一同去市集上
吃他们最爱的油泼扯面了。 ”

高一快结束的时候， 我感染
了风寒 。 那场风寒持续了好几
天， 我害怕在接下来的期末考试
中落败，就逃回了家。

溜进门时， 正撞见扛上锯刀
准备出门的父亲。

“贝儿，你怎么回家了？ ”
“我最近感染了风寒，向学校

请了几天假。 ” 我揉了揉额头对
父亲说。

“那点风寒算什么！ 来，你戴
上这个手套， 跟我出去扛树，多
出出汗就好了。 你看父亲这身
板！ ”父亲递给我一双劳保手套，
又拍了拍自己的大肚子。 我不耐
烦地看了父亲一眼， 心里暗暗嘀
咕： 我又没你那么壮， 扛树这活
我才不干呢。

我背过脸去， 父亲却一把抓
住我， 让我坐到了他的三轮车
上。 父亲的三轮车在乡村小路上
颠簸个不停， 把我的心抖得个七

零八落。
到了山上， 父亲和瘦弱的李

叔分别蹲在一棵大樟树的两侧。
锯刀拉到李叔那边的时候， 父亲
只能弯着腰半立起身子； 锯刀拉
到他身子前时， 他又不得不半跪
着以免锯刀撞到他的肚子。 他的
屁股随着他的动作一高一低地摆
动着， 那笨拙的样子像极了一个
大胖熊。 旁边的一个叔叔点起一
支烟，笑着对我说：“小贝，你爸
这锯树的姿势一出， 我就忍不住
要过来欣赏下， 你说在哪里能欣
赏到这样滑稽的表演呢！ ”

“去去去， 小贝啊， 别听他
的！ 你爸啊， 是所有工人里扛树
最多的一个， 他如果不多吃点
饭， 哪来的力气抬起这么重的木
头啊！ 这肚子撑着的可是你们姐
弟几个的大学梦啊。 ” 李叔一边
说， 一边对旁边的叔叔使劲剜了
一眼。

我别过脸去，刚想笑，马上又
流出了眼泪。

父亲将树锯成一段一段后，
我使出了全身力气， 帮父亲一起
扛起了许多木头， 风寒很快就好

了。 第二天，我就返回了学校。
在那以后的岁月里， 我上完

了高中、大学，直至今日，我已经
结婚生子， 但父亲的大肚子还是
不肯松懈，一直战斗在前线。

来到黄龙溪， 如果你只是想
现场看一下妖娆拉面哥拉面，然
后拍下发朋友圈的话， 那就太遗
憾了！在看他挥舞着拉面的同时，
千万不要忘记尝一尝他手里的主
角———黄龙溪一根面！

黄龙溪古镇地处鹿溪河与锦
江交汇处，地肥水美，自古以来都
以生产小麦为主。 这边的人喜食
面食，尤其是这一根面，更是这里
的特色美食。

黄龙溪一根面又被称为长寿
面， 过生日时吃一根面是黄龙溪
镇的传统。还有在婚嫁时，新郎和
新娘必须同食一根面， 新郎新娘
分别从一根面的两端吃起， 在亲
朋好友的祝福中， 一直吃到嘴对
嘴，寓意“长长久久”。

黄龙溪一根面的做法也是很
讲究的，要经过十几道工序，制作
过程也需要十多个小时。 首先在
面粉中加入适量食盐， 再用温热

水慢慢把面和均匀。 把面和好之
后，再揉上半个小时，揉后，再饧
上半个小时， 如此反复 7-8 次，
这面团才算是基本制作好了。 这
时候的面团油光水滑， 分外惹人
喜欢。

下一步就是搓条了， 先揪下
大块的面团，把它搓成粗条，然后
由粗条一直不停地搓， 一直把这
面条搓到手指头粗细， 再拿出准
备好的圆盘， 把这面一圈圈地盘
在圆盘里，盘好后盖上湿布，饧上
4 个小时，就可以下锅了。

搓好一根面之后， 拉面哥就
上场了。只见他拎起面条的一头，
摆好架势，在音乐的节拍中，用力
把手里的面向锅中甩去， 在甩的
过程中，面条由粗变细，也变得更
长， 随着拉面哥的舞步在空中龙
飞凤舞，那面也仿佛不是面了，似
乎成了拉面哥手里欢舞的绸带
……场面之精彩， 引得游客纷纷

鼓掌！
待一根面在拉面哥的手里跳

着舞落入锅中，再煮上几个沸腾，
这一根面就做好了。 黄龙溪一根
面有两种吃法，分为热吃和冷吃，
冬天吃热汤面，夏天吃凉拌面。现
在正值夏季， 当然要吃清凉爽口
的凉面了！

待这一根面上桌， 只见这一
根面被放在一个粗瓷大碗中，面
条润莹莹的，有着玉石的光泽，上
面洒了一把切碎的葱花， 像是点
缀在上面的翡翠一般。 再浇了小
半碗的辣味酱料， 闻上去香喷喷
的……

把面条搅拌均匀， 再找到一
根面的一头， 吸入嘴中， 细嚼一
下，面条爽滑劲道，辣味酱料调得
也很够味，里面混合着芝麻香、花
生香等，让人胃口大开，馋涎直流
……再顾不上细细品味，埋头大吃
起来。 一碗下肚，还想再来一碗！

高考结束以后， 我以为家有
考生的万姐会给我描绘“翻身农
奴把歌唱”的锦绣蓝图规划：比如
每年放飞自己出游几次， 开始学
画画学舞蹈学音乐……从前都是
把女儿当公主宠， 现在该把自己
当女王宠一宠了。

没想到的是， 高考完的第一
天， 万姐上演了跟自家高考生的
开撕大戏。前一天还你侬我侬，买
了一把花把女儿送到考场， 不想
今天就画风突变。 早上和女儿大
吵一架， 把昨天才高考完的女儿
赶出了家门， 原因是女儿拒不回
学校进行高考估分， 说因为没考
好，没勇气面对老师和同学。

万姐说， 昨天中午还给娃要
了最贵的高考营养套餐， 怕她考
场上晕倒， 跪求公主殿下多少赏
脸吃几口。今天考完，当妈的做了
米饭，女儿不吃，万姐立马在饭里
放了一勺油辣子，泡了杯茶，坐到
那儿自己香香地吃！谁宝贝谁呀！
那个时代已经结束了！ 就像段子
里写的：“高考完的少爷公主们：
从今天起， 你就会从熊猫变成流
浪猫，从珍稀动物变成野生动物。
你在家里作威作福的日子将一去
不复返了，请准确给自己定位。跟
你爸妈说话要注意语气，因为，他

们忍你很久了。 ”
万姐不由得回忆起自己陪读

多年的辛酸： 在孩子小升初后一
大早跑到学校， 跟门卫拉关系打
探消息， 缠到门卫大爷都不耐烦
了， 像轰赶一个纠缠不休的追求
者那样把她赶出了门房。 当听到
女儿成绩压线被录取， 她打个车
就往学校赶， 生怕钱交晚了一分
钟娃上不了学， 对着出租车默默
祈祷：“车呀车呀你快些跑呀！”见
到校长，简直《霸王别姬》里的小
豆子他娘附身，当时她的眼里，校
长就是男神！ 诚惶诚恐双手奉上
学费， 差点说：“这是给您的香火
钱！请千万笑纳！”现在回忆起来，
为了娃上个初中， 当妈妈的各种
语无伦次，各种出尽百宝。

最熬煎的时候， 是女儿中考
成绩下来的时候， 她辗转托人找
到学校一个老师， 给人家发短信
问分数线情况，对方说“我一会儿
回你”，于是她抱着个手机，上厕
所都不敢丢手， 就像抱着个生死
牌，不小心手触碰了屏，屏幕一闪
亮，以为是信息，不，以为是星星，
是漆黑夜里给人以希望的星光！
这不是在等关于分数线的信息，
等的是娃的前途和命运！到夜里 2
点实在忍不住了， 发了个让老师

老婆想把他打死的短信， 肉麻得
现在想起来还只想拿头撞墙……

万姐说自己时而希望满满：
觉得这小家伙行啊： 豪气干云、壮
志冲天， 给个针都能把天捅个窟
窿！ 时而失望到谷底：没想到这位
不过是人怂话硬，给个金棒把个老
鼠也抓不住！ 时而以为自己牵了匹
汗血宝马，时而发现只不过拽了只
兔子。 时而感觉自己娃定是块深藏
不露的好料子，时而发现不过是坨
土泥巴，最多烤个碗！ 于是，对着这
坨扶不上墙的泥巴，万姐将多年的
辛苦和积怨爆发了出来：“你成天
躲在（手机）屏幕后，以为你是制片
人呀，以为你是幕后英雄吗？ 你想
啥去争取呀，你也考完了，以后的
人生你自己面对，我不会给你逢山
开路遇水架桥了！ ”

最后， 万姐以劫后余生的过
来人身份感慨说：“这养一个娃都
历尽艰辛，也不知道弟弟咋想的，
还敢生二胎？ ”

说到手机， 她低头看了看自
己的手机，“弟弟一家四口住 70
平的房子， 一个人养不工作的老
婆和两个娃，他是怎么做到一点，
还不恐慌不焦虑还美滋滋的？ 竟
然有事没事在朋友圈里发什么
‘小火锅吃起来！ ’…… ”

大熊猫变成流浪猫 □肖 遥你得下去 □明前茶

黄龙溪一根面 □李玉婷
父亲的大肚子 □扶 贝

站 桩个

赶海 □汤青摄影
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《画说空战①》
《画说坦克战②》
《画说海战③》

徐焰著
定价：48元/册
广东经济出版社
2018年5月

写给青少年看的军事故事书

这套书是谁写的？
这是一套由国防大学教授、 军事史

专家徐焰少将精心撰写的图文并茂的
军事故事书。 徐焰少将出版过不少畅销
书，如《解放军为什么能赢》《从合作走
向决战———中国共产党为什么能战胜国
民党》，均受到读者好评，并入选“中国
好书榜”。

这是一套什么样的书？
这是一套装帧精美的全彩色印刷的

书。 它选择大开本的成品规格，为的是
不浪费每一幅作者精心挑选的图片，在
视觉感受上尽最大可能将那些有价值、
有意义的彩色图片展现在读者眼前。 图
书设计充分吸收了杂志画报的风格，许
多青少年读者拿到书的第一感觉，就
是：“哇，太漂亮了！ ”孩子们翻看起来，
简直停不下来。 书中大量图片均是出自
国内外知名画家或插画设计师之手，生
动再现了“一战”“二战”期间那些决定
世界格局的战争场景，交战双方你来我
往、惊心动魄的对决，以及世界各型武
器的超精细节。

这套书策划的初衷就是要区别于市
面上现有的那些通过拼凑完成的、用数
据堆砌的兵器书， 它更有思想性在里

面， 是作者通过思考真正写出来的东
西。 它的思想性体现在它并不是简单地
对武器作介绍，而是贯穿了武器在军队
中的发展史，以武器作为介入点，散发
地介绍相关的一些战争场面，在生动的
讲述中， 我们跟随作者铿锵有力的笔
触，了解武器的前世今生。 那些冰冷的
庞然大物在一个个鲜活的故事中，仿佛
让我们看到它们在空中、在陆上、在海
上的巅峰对决。

这是一套给谁看的书？
毛泽东在延安文艺座谈会上讲 ：

“为什么人的问题，是一个根本的问题，
原则的问题。 ”写作也是这样。 在策划之
初，我们就确立了这套书的读者对象为
广大的青少年以及军事爱好者。 所以作
者在写作的语言风格上采用生动、有技
巧的表述，把复杂的问题简单化，把晦
涩的内容通俗化，力争做一本人人能懂
的军事书。

这套书现在出了几本？
《名家经典·兵器交锋系列》目前出

了三本书，分别为《画说空战》《画说坦克
战》《画说海战》。

这三本书分别介绍了飞机、 坦克以
及战舰从诞生到发展的背景故事，以及

在两次世界大战中各国兵器的精彩对
决。 虽然兵器型号繁多， 但是本书脉络
清晰，叙述生动，精彩纷呈，充分反映出
了作者的专业水准。 以《画说空战》这本
为例， 全书多达 200 幅精美彩色图片，
囊括各国经典战机： 英国喷火式战斗
机，德国 Bf_109，美国 p-51 野马战斗
机、B-29 轰炸机、F-15、B-2， 苏联拉
-5、米格 -21,日本零式。 徐焰将军在叙
述各种武器型号对比同时，更侧重历史
上曾经发生的著名战役和趣事，融故事
性、趣味性于一体，包括飞机是如何诞
生的、飞机发明史上有哪些趣闻、空战
史上著名飞行员的故事，等等，如德国
王牌飞行员红男爵、中国空军英雄高志
航、斯大林白玫瑰、夜间女巫团等故事。

这套书有什么样的出版
价值？

这套《名家经典·兵器交锋系列》既
有对兵器在技术领域的归纳总结，又有
兵器的历史故事。 它是一套有思想性的、
有文学性的、有趣味的、以全新视角来讲
解的军事书，给人耳目一新的感觉。 这套
书由名家撰写，确保了高品质、高起点。
它既可以拓展青少年的历史和军事知
识，又可以作为父与子的亲子阅读，更可
以作为校园国防教育用书， 是一套难得
的军事科普佳作。 （周晶 刘倩）

《这个世界，好
东西都是免费的》

【美】凯蒂·黛西绘/著
定价：49.80元
广东经济出版社
2018年5月

我在麦田和栅栏间的小路上漫步，
那条小路我每天都会走。 阳光洒在栅栏
边的野菊花上， 红色翅膀的乌鸫对着草
地欢快地歌唱。 这里是林登伍德（Lin-
denwood），伊利诺斯州（Illinois），我，
是一朵野花。

我是一枝小麦秆， 在阳光下轻轻摇
摆。

我是一只蜂鸟， 在耧斗菜旁低头啜
饮。

我是一只轻快的小蝌蚪， 在池塘里
自由伸展着新肢。

十年前，我就开始居住在这里，将来
也会一直居住下去。 在林登伍德的夏天，
孩子们是没有时间概念的。 白天很长，乐
趣很多。 落日并不意味着一天工作的结
束，而是应邀探索夜晚之旅的开始。 院子
里，萤火虫散发着点点亮光，夜空中，漫
天星座清晰可见， 远处郊狼的嚎叫声也
成了孩子们的摇篮曲。

我在大自然中成长， 和大自然的关
系塑造了今天的我，以及未来的我。 从十
岁开始，我就习惯了阳光下麦田的味道，
熟悉了微风吹在脸颊上温暖轻柔的感
觉。

我将泥泞的小溪和野胡萝卜花编织
在耳畔，成为一个坐拥美好风景的人。 同
样，我想怀揣午后的乡村美景，将它贯穿
到我成年所作的每一次选择中。 不管走
到哪里，无论历经什么风险，我都将随身
携带着这片大草原。 林登伍德是地图上
的真实存在， 但是于我而言， 却不止于
此。

虽然我现在居住在距林登伍德两千
多英里远的地方， 但我已经找到了可以
随时探索那片田园风光的路径方法。 我
还记得孩提时代自己的眼神， 记得孩提
时代是怎样轻易地就感知到这个世界的

奇妙。 我觉得自己始终有着那样的眼神，
可以一直看得见那神奇美好。 我又发现
了一个奇妙的世界， 这个世界像之前一
样充满了神奇。

这本书将带你发现这个世界和你自
身的真相和神奇之处， 帮你在它隐藏不
见时看清它，在它将要溜走时抓住它，以
及在拥有它时如何应对它。 如果你不小
心将它遗忘，这本书会提醒你它的存在。

这是一本户外指南书。 它适用于柳
树绿荫下的田野， 适用于满挂露水的花
园， 适用于沿着加州海岸行驶的火车旅
行。 在这本书里，你会发现各种各样的灵
感———需要做的事，想要制作的东西，前
往的地点，停留的地方，名言摘录，沉思
冥想，以及动植物、云朵和其他事物。 这
本书将会助你完成探险之旅， 陪你度过
漫长的岁月。 这是一本值得珍爱并可以
放心随意使用的书。 将它和其他探险物
品一起放进背包里吧， 或是用绳子系起
来搭在肩膀上吧。 你可以在上面随便写
写画画， 你也可以将花花草草或漂亮的
小玩意儿夹到你最喜欢的页面里。

在每个新的一天，无论你在哪里，总
会有奇妙的发现等着你。 你探索得越多，
就越会发现每天至少有那么一个时刻的
美， 是简简单单而又真真切切的。 那一
刻，你睁大双眼———美景与你融为一体，
就像你敞开心扉，拥抱它们一样。 然后你
会发现其实每一天都是由这些美好时刻
构成的。 于是你开始汇集这些美好的事
物，将它们拼缝起来，再然后你会发现生
活本身就是一个包含各种美好的拼布毯
子。 生活中的美好值得被发现，值得被创
造，这些美好一直在等着你。

所以，亲爱的，
睁大双眼发现美，
然后拥抱它。

这个世界，好东西都是免费的
□凯蒂·黛西

———徐焰少将带你走进兵器交锋的时代

“名家经典·兵器交锋系列”：

心怀感恩者，
夏日当永存。“ ”12件适合在夏日里做的事

1. 在拥有茂密树林
和潺潺溪流的山里行走。

2. 住在海边的圆顶
帐篷里。

3.打开车窗，沿着沿
海高速公路行驶，感受咸
咸的空气和暖风的轻拂。

4. 认识夏季路边的
野花， 然后把花夹在书
中。

5. 和好朋友一起探
索蓄潮池。

6. 制作简单的薰衣
草花酿， 加在你的鸡尾
酒、冰咖啡或柠檬水里。

7. 赤脚走在沾满露
珠的草地上，靠近那些激
发你生命力的东西。

8.学会辨别鸟鸣声。

9. 在夏日的雷雨声
中熟睡。

10.将衣服搭在晾衣
绳上，让它们充满阳光和
微风的味道。

11. 制作天然曼达
拉。

12.在夜色中徒步旅
行，让月亮照亮你前行的
路。


