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暑假到来，从广州
白云机场出发的人，
发现出游的行程表里
又多了一项———T2 新
航站楼也成了人气景
点， 各种好买好玩成
了最新网红打卡点！

T2 该如何“买逛
玩”，才更显格调？ 与
国际一流“买买买机
场”的差别在哪里？ 攻
略拿好，开始行程！

暑期来临， 不少人趁着暑
假户外玩耍。不少家长考虑到中
考体育项目， 希望未雨绸缪，趁
着假期提前训练。 殊不知，学生
的运动装备，与成年人的流行趋
势与功能都大不相同。

不要买最贵的畅销款
跑步几乎是目前流行度最

高的都市运动，各种马拉松比赛
遍地开花。但是学生中考的跑步
项目，与目前流行的长跑，训练
重点和所需装备，并不一样。

在中考项目中，50 米短跑
属于爆发性训练，在运动中属于
无氧运动，即便是中学生们感到
恐惧的“长跑”———男子 1000 米
女子 800 米，其实也不完全等同
于真正意义的“长跑”，而是“中
长跑”项目，属于混氧运动，所以
在装备的选择上，与 10k 轻松跑
和 42k 马拉松项目都完全不同。
目前市场上最畅销的“跑鞋”，也
未必适合针对中考进行训练的
中学生。

轻量竞速鞋了解一下
平时我们常见的跑鞋畅销

款， 大多是缓震型或支撑型，主
要技术以及价格，视缓震材料的
使用而定。因此越是旗舰款价钱
越贵，一般其中包含的缓震或支
撑技术就越多。然而对于主要训
练短跑和中长跑的中学生而言，
这些并不是关键性所需。

短跑姿势更多偏向于前掌着
地，因此后掌或全掌的缓震材料，
不仅用不上造成浪费， 更因为缓
震材料的堆积， 加重了鞋子的重
量，在短跑中反而处于劣势。

以四大跑鞋中最畅销的 A-
sics 为 例 ， 知 名 度 最 高 的
kayano 系列，虽是旗舰款，其实
是为大体重人士而设计， 一般
75kg 体重以下的人都踩不动，
无法发挥其设计功能。 而所谓
次旗舰款 GT2000，属于支撑系
列，大量缓震材料的堆积，令鞋
子的自重也达到 300g 左右，对
于长跑者而言会是合适的保
护，但对于竞速短跑而言，其实
是不需要的。 例如不使用核心
缓震材料 GEL 的 Dynaflyte 系
列，重量一下就轻很多，价钱也
相对下降。

在其他品牌也相类似，当你
看到 Racing、Training 字样的，
一般就是轻量竞速鞋。不要被价
钱“迷惑”，迷信买“越贵越好”，

在跑鞋的技术领域，并非如此。
简而言之，除了个别体重较

大、平时运动太少的人，基本上
不需要寻找太注重缓震技术的
鞋款。 也就是说，目前最畅销的、
销售榜最人气的“慢跑鞋”，基本
可以避开。 重点可以选择轻量、
回弹性好的“竞速跑鞋”，对成绩
反而有所帮助。

“营养”要怎么喝？
不少人还会疑问，市面上针

对跑步的功能性产品很多，物理
性的辅助用具例如护膝、运动营
养类的如能量胶、 能量饮料等，
中学生是否应该使用？ 其实，对
于比一般成年人保持更大运动
量的中学生而言，只要没有发生
病变，就不需要过度保护。 科学
理论上， 通过合理锻炼增加肌
肉， 就不会令关节错误承重，在
身体机能健康的状态下，过度使
用护具，反而减弱了身体自身的
缓冲调节能力。

而能量胶则是为了耐力运
动所设， 一般起效时间 15 分钟
左右，对于主要针对爆发力的短
跑，作用并不明显。 若是为了考
试冲刺， 其实性价比并不高，反
而不如运动饮料方便快捷。 但需
注意， 由于短跑等项目时间较
短，高渗性饮料，如果汁等高糖
分饮料，短时间内无法使成分尽
快被身体吸收，且胃部排空速度
慢，会有饱腹感，对于短跑等速
度型运动不是首选。

因此，运动中一般以等渗型
饮料为宜，迅速补充能量和矿物
质，补充汗液损失，提高血液中
糖的浓度。 大多数运动饮料都是
此类。 而很多人喜欢的添加牛磺
酸的运动饮料，目的是为了尽快
消除疲劳，适合在运动后感到疲
劳时饮用，而非运动中。

熬夜护肤，更需狂补水

小组赛即将落幕，出线的球
队明朗，世界杯高潮即将来临，你
的肌肤准备好迎接这样的“高潮”
了吗？

世界杯是球迷们的狂欢， 却
不是肌肤的狂欢。 熬夜看球， 无
论是精神或肌肤 ， 都需要面对
考验 。 熬夜面部容易分泌多余
油分 ， 毛孔阻塞； 而心情的大
起大落 ， 带来压力 ， 也容易造
成水油失衡 ， 继而带来更多皮
肤问题 。 更不用说 ， 熬夜看球
一族 ， 主力是平时对护肤不怎
么注意和缺乏知识的“直男”
们， 任务重啊！

高温闷热蒸发水分， 刺激皮
肤分泌更多油分……其实在炎热
高温与暴雨交替上演的六月 ，
原本对于皮肤最大的考验 ， 就
是水油平衡 。 夏季想要偷懒的
男士们， 也不能忘了补水 。 更
何况是熬夜看球 ， 补水就是第
一大急救方案。

功能叠加，
反而需认真考虑

考虑到男士们“偷懒” 的爱
好，市面上大多数补水产品，都几
乎同时附加调理毛孔、 抗氧化等
功能。 力求最大程度简化护肤程
序，达到更高性价比。

需要注意的是， 不是所有功
能都能叠加速效。 一般补水能够
提高屏障能力，因此与舒缓、修复
等功能可以叠加； 一般的补水产
品也能调节水油平衡， 但一些使
用特别配方的调理毛孔 + 补水产
品， 需要看清针对的具体皮肤类
型；而对于抗氧化、抗皱功能，其
实是补水保湿产品的升级版，实
质上更倾向于抗氧化功能。 在使
用搭配上， 可以简单将须后水或
爽肤水作为第一道， 而补水 + 抗
氧化叠加产品作为第二道， 反而
效率更高。

快速护肤，
N 效合一投其所好

男士护肤有两个极端， 要么

追求专业细致， 要么喜欢简单粗
暴。 大多数中国男人显然属于后
者。即便知道有护肤需求，但也喜
欢能节省护肤步骤与时间，

科技可以带来许多便利。 对
于皮肤基础好， 没有特殊需求的
奶爸，一瓶多效产品受到欢迎。与
女士对肌肤护理要求细致耐心不
同，对于一瓶多效产品，女士们觉
得不够针对性， 而男士们大多觉
得可以节省时间，提高使用率。集
爽肤水、乳液、精华水和淡香水于
一体的产品，大受欢迎，无论是大
众品牌如欧莱雅、碧欧泉，还是专
柜大牌护肤如兰蔻， 都在男士系
列中特别推出一瓶多效产品。 价
格从百多元之千元以下不等，作
为父亲节礼物，属于“实用性”礼
物， 因为有国际护肤品牌曾做过
的调研， 大多数男士能接受的护
肤程序，在 2 道之内。

熬夜神器有救吗？

“用最贵的眼霜， 熬最深的
夜”是一句戏称，但面临 4 年一次

的世界杯， 不少人还在焦急寻找
“立竿见影” 短期使用的急救神
器。 不少男士都懂得请教身边的
“专业人士”———女朋友或夫人不
是有很多“熬夜神器”吗？ 能否急
救？

其实男女肌肤结构不同，特
点也不同， 并不是所有护肤产品
都能通用。 不过， 抓住补水关键
点，可以解决大多数问题。例如面
膜是在短时间内集中地对肌肤进
行“补给”，补水面膜对于男女都
可以加强肌肤自身的抵抗力，对
于熬夜急救也是同样有效。 但美
白、去皱等高阶护肤产品，就要看
清楚原理和侧重点， 并非所有通
用。例如曾经的网红“熬夜霜”，被
范冰冰推荐后几乎卖断货， 但也
许其润肤霜的质地， 更适合女性
肌肤。

暑期爱运动

学生族装备 技术性大不同

阳光美好的夏日， 不禁让
人对张扬个性、潮趣兼备的缤纷
色调充满追求。 丰富多彩的颜色
和图案不仅表达了美好心情，也
是对自我风格的定义。 新潮的配
颜、图案为我们的日常搭配提供
了多种选择的可能，但真正想要
玩出高级感就需在细节和设计
上花点心思了。

也许是现实太沉重，时尚界
吹起了玩乐与童趣之风，“玩”的
过程，让我们坚持热爱生活的初
心。 大牌在新一季的新品设计
中，纷纷加入了玩味，在“尽情趣
玩”中放松身心，激发想象。

爱马仕不久前在上海发布
了 2018 秋冬新品预览， 筑起了
一座趣味城堡，包袋、鞋履、丝巾
等配饰与色彩明快的积木相互
碰撞，开启一段摩登之旅。 以波
普艺术为灵感的全新 Haut� a�
courroies 包袋引人驻足 。 红
白积木错落构成的城池和塔楼，
搭建了一个暖意融融的女性世
界。Kellyado 双肩背包沿用了无
把手 retourné 造型， 重新演绎
Rena� Dumas 于 1996 年 的 设
计。 经典几何、字母纹路的真丝
方巾像旗帜般排列着，不拘于传
统的陈设展示令宾客重返童趣
时光。

男性世界也告别沉闷 ，鞋
履、包袋、手套、帽饰都加入了一
丝趣味感。 Arceau� Casaque 腕
表全新表盘色泽明亮活泼，令人
联想起法国儿童游戏“十字戏”
中的马头棋子。 生活中想找更多
趣味？ 大牌连手机小游戏也不放
过，H-pitchhh 应用程序灵感源
于掷蹄铁游戏，只需动动指尖或
甩甩手臂，就能在智能手机上体
验传统游戏的乐趣。 这款由爱马
仕推出的应用程序全年均可下
载。

即将到来的 2018 年秋冬，
注定是色彩缤纷的，也许可以作
为对沉重现实的一点小对抗吧！

白云机场 T2 新航站楼“打卡”攻略

A 买买买 T2 体验国际范———

买买买，其实是一个体现个
人生活品位的过程。 这也是白云
机场新 T2 航站楼成为新晋网红
打卡点的原因。

4 月底启用的白云机场 T2
航站楼，随着 5 月份南航全系列
的进驻，开始人气激增。各种国际
范购物体验、黑科技级新设置、文
化味的休闲设置， 不少人最近如
果有从广州出发的行程， 都会特
意规划， 提前到新航站楼各处逛

逛， 网上甚至有人表示专门买机
票前往“打卡”。 到底新航站楼有
什么好买好逛好玩？ 跟国际一流

“买买买机场”的差别在哪里？
国际大牌自然不会少， 区域

划分购物动线也科学， 每一个主
要登机区域都会有综合组团商
铺， 从国际品牌到本土创作，珠
宝服饰到日常用品， 文化体验到
休闲饮食， 都有兼顾组合。 也就
是说， 即使你候机时间紧凑，也

能就近逛到所需。 但如果你时间
较为充沛， 那么新 T2 的买逛玩
特色， 你就可以好好体验， 不会
错过。 毕竟新 T2 航站楼不仅有
各种平时少见的文化特色形象
店， 更有专门针对游客特点“定
制” 的体验项目， 加上针对机场
人流特点营业时间加长， 不同时
段都有可逛之点， 各种新型业态
进驻， 甚至媲美市区的复合业态
大型商厦。

复合业态是新型实体商厦的
玩法，当机场也玩起复合业态的新
鲜体验，与市区的复合业态体验式
营销，肯定有着不同的路数。

此前在一些热门的国际机
场， 都会设置不同的体验项目。
例如首尔仁川机场有韩服体验、
茶道体验， 展示韩国传统风情；
而香港国际机场则有机场设置
的快速调酒吧、 美容 spa 体验
馆，展示国际免税港购物天堂的
风情。 而在广州 T2，有更多“定
制款”的文化味体验工坊。

在国内出发区，来自杭州的
西泠印社， 在 T2 的这家店是首
进广州，不仅有各种文房雅玩展
示， 现场还设置了免费拓版体

验，有财神与钟馗、墨拓与朱拓
可选，任何游客都可随时免费体
验。 而现场的各种定制印章，人
气很高，不少人进来就被“文化
种草”，现场下定。

在省博的文创体验馆，有邀
请专家专门为机场游客定制的
免费体验课程。“我们经过调研，
旅客候机有一定的特点：在安检
后的候机大厅，旅客停留的时间
通常为 30 分钟至 1 小时， 所以
根据旅客候机时间段、流动性大
的特点，我们特意邀请大师专门
设计了体验项目，一次体验大约
40 分钟左右。 ” 王小迎告诉记
者，“今后还会不定期开展不同
的体验项目。 ”

大量本土特色时尚化的形
象店，是你首先不能错过的。 博
物馆零售业态，在机场这个特殊
地点，不容错过。

世界上每个著名的文化城
市，机场里几乎都会设置售卖当
地文化特色产品的形象店，既可
以作为旅游纪念品，也是文化交
流传播的一个窗口。以往在国内
这样的形象店多以“土特产店”
为代表，而在 T2 终于有了更有
文化味的新型博物馆零售业态。

要了解岭南文化，占据国内
出发厅路口显眼位的广东省博
物馆文创体验馆，就是一个好去
处。 广彩、广绣、端砚、石湾陶塑
等著名的岭南非遗产品，以及省
博的文创衍生品、广东文创联盟
的文创产品，既有传统韵味又符
合现代审美或使用需求。崭新的
专区陈列方式，时尚又实用的面
貌，吸引了许多旅客观看欣赏询
问拍照。

而在国际出发厅，同样有岭
南非遗及广府文化的重要展示
点。“云广府”（CantonTown）作
为白云机场“云 +”商业生态体
系的重要组成部分，5 月 18 日
与南航入驻同日开放，负责广东
地区的非物质文化遗产工艺美

术、风俗文化等的展示、体验以
及零售。开业时也曾邀请了广彩
国家级非遗传承人陈文敏大师，
现场展示广彩传统绘画技艺。

就连机场连接市区的地铁
站，也有地铁形象店展示各种广
州城市特色纪念品，如特色羊城
通既实用又可作为纪念品。

“在机场候机这样一个特定
场合的碎片时间，这是一个了解
和亲近岭南非遗之美的机会，游
客们也有机会将岭南非遗作
品， 作为一种代表当地文化的
手信、礼物或是纪念品带回家，
成为岭南文化的一种传播。 ”广
东省博物馆开发部王小迎副主
任告诉羊城晚报记者，“博物馆
的牵头， 人们也能欣赏到大师
的精品， 当然也是人们希望买
到文化精品的一个可靠的正规
渠道。 体验店试运营一个月，目
前一些大师精品和文创衍生品，
都要进行补货。 ”

国际出发厅的云广府，情况
也类似。“运营反馈中， 国际旅
客对岭南非遗产品兴趣很高。也
有通过云广府这个渠道，向我们
咨询是否可以定制大师作品。 ”
云广府广彩项目负责人陈韵诗
告诉羊城晚报记者。

此外，时尚购物方面，除了
国际机场必备的大牌，也有不同
的本土设计品牌、中国风的珠宝
首饰品牌引进。 广府饮食文化，
也不可错过。 机场饮食区里，老
字号呈现传统西关特色， 陶陶
居、惠如楼、广州酒家等老字号
等都成为打卡地，粤式点心和传
统手信是旅客打卡热点。而各地
美食也有日本的拉面、云南的和
府捞面、沪派的苏浙汇、潮汕的
卤味研究所， 满足口腹之欲，不
负“食在广州”美誉。

●陶陶居
老字号新风尚的 “时尚西关风情 ”装修风

格，再加入了“国际范”。 连同标志性的上挂康
有为所书的 “陶陶居 ”金漆招牌的大鸟笼 ，也
一并搬入机场店 。 大量的琉璃窗花 、趟栊门 、
鸟笼等西关传统建筑元素 ， 让大家仿佛穿越
时光置身老西关。 不仅能吃点心叹茶，更是广
府文化的“体验基地”。

●和府捞面
在各种书架、雕塑穿插着的座位中吃面 ，

既快速又不失诗意。

好玩！ 碎片候机时间体验“定制款”手工坊

科学！ 时间紧凑或充沛有不同逛法

好买！ 本土特色是最高国际范

B 在这里好玩好买———
●广东省博物馆体验馆
广彩 、广绣 、端砚 、石湾陶塑等岭南非遗 ，还有

刺绣 、丝巾 、文创用品实用好物 ，来自博物馆与文创
联盟的文创衍生品 ， 更是让生活充满高品质的岭南
文化味。

●云广府
国际出发区的云广府 ， 岭南非遗产品受到国际

友人欢迎。
●西泠印社
游客随时可以免费体验的拓版是热门项目 ，但

往往逛一圈都会定制一款精美的个人印章 ，紫铜 、黄
铜等十二生肖系列造型，最为热门。

体验传统文化新鲜味

有温度的本土特色

文 / 羊城晚报记者 林清清 图 / 品牌供图

世界杯要持续一个
月， 你已经开始适应熬
夜看球的节奏了吗？ 熬
夜肌肤有救吗？

肌肤还有救吗？

图 / 文 羊城晚报记者 林清清

现实太沉重？ 必须尽情趣玩！
文 / 羊城晚报记者 施沛霖 图 / 施沛霖 品牌提供

才有格调？

熬夜看球

图 / 施沛霖

图 / 施沛霖


