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成都 、 重庆 、 广州 、深
圳 、南宁 、长沙 、武汉这些城
市， 每天都有很多班次的高
铁或动车到贵阳 ，用时 2—5
小时左右。 根据这些省区居
民游贵州的数据看 ，5 日游
是较多游客的选择！

第 1 天：中午抵达贵阳 ，

看看甲秀楼或逛逛黔灵山公
园 ， 晚上去品尝贵阳美食 ；
第 2 天： 赴安顺游览黄果树
大瀑布 ， 晚上再回贵阳 ，看
看 《多彩贵州风 》的演出 ；第
3 天 ：前往小七孔游览 ，晚上
住荔波， 逛逛夜市 ， 尝尝烤
鱼； 第 4 天： 去西江千户苗

寨， 晚上最好住西江或临近
的凯里城区， 方便欣赏苗寨
璀璨壮观的夜景；第 5 天：返
回贵阳搭乘高铁返程。

如果你觉得贵州景区分
散，自由行不方便的话，还有
不少出发到贵州的跟团游产
品。

除了民族与乡村之美，贵
州自然之美也得到世人的认同。
7 月 2 日， 贵州梵净山被列入
《世界遗产名录》，梵净山成为我
国第 53 处世界遗产、第 13 处世
界自然遗产，是贵州省继“中国
南方喀斯特”———荔波、“中国丹
霞”———赤水、“中国南方喀斯
特”———施秉之后第 4 处世界自
然遗产地，也是贵州省首个独立

申报的世界自然遗产项目。 至
此，贵州成为我国世界自然遗产
数量最多的省份。

梵净山位于贵州省铜仁市
境内，是武陵山脉主峰，遗产地
面积 402.75 平方公里， 缓冲区
面积 372.39 平方公里， 展现和
保存了中亚热带孤岛山岳生态
系统和显著的生物多样性。梵净
山生态系统保留了大量古老孑

遗、珍稀濒危和特有物种，拥有
4394 种植物和 2767 种动物，是
东方落叶林生物区域中物种最
丰富的热点区域之一；梵净山是
黔金丝猴和梵净山冷杉唯一的
栖息地和分布地，也是水青冈林
在亚洲最重要的保护地，是全球
裸子植物最丰富的地区，也是东
方落叶林生物区域中苔藓植物
最丰富的地区。

同时，贵州为全国 10 个夏
季高温城市所在省 (区 、市 )居民
送上清凉之旅的优惠大礼包，亦

已正式生效！
据悉，从第十三届贵州旅游

产业发展大会召开之日（7 月 16
日）起到 2018 年 9 月 30 日，贵
州对江苏、福建、上海、广东、广
西、湖南、湖北、重庆、四川和浙
江十省区市游客正式开始实施
大力度的惠游政策———十省区
市居民可凭本人有效身份证件
（居民身份证、临时身份证、户口
簿或居住证）享受贵州各收费景

区门票挂牌价五折优惠（以上优
惠政策不包括温泉景区门票和
景区内特许经营性项目）； 十省
区市的车牌 7 座及以下小型客
车行驶贵州境内高速公路实施
五折通行优惠，（MTC、ETC、混
合车道）的收费软件已全部完成
更新升级。 而“总编带你游贵
州·2018 全国十省区市晚报总
编走进贵州”活动，进一步推进
了惠游活动的影响力和美誉度。
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8 月 12 日 ， 羊城晚报王牌活
动———第五届观音山白领减压节如期
而至。本届减压节怎么玩？你们说了算！

据了解， 减压节组委会为了让更
多游客切身参与到活动中来， 面向全
国征集减压节活动方案， 只要你提出
好玩的减压节游戏， 一经采用便成为
本届减压节 VIP 游客，专享 VIP 特权
（包括可以免费带亲友参加减压节 ，所
有减压节项目无需排队），组委会还会
提供 1000 元现金大奖。

本届减压节正在如火如荼招募中，
预计现场人数将突破 5000 人，成为全
民减压狂欢日。这一次减压环节不仅有
最受游客欢迎的枕头大战以及水枪大
战、吃西瓜挑战赛环节，还新增炫彩泡
泡池，炎炎夏日，让你清凉“一夏” 。

8 月 12 日来东莞观音山参加减压
节吧，原价 128 元的门市价只需 45 元
即可参加，让你轻松减压没烦恼。

重金求减压节“金点子”
2014 年，《羊城晚报·东莞新闻》

与广东观音山国家森林公园共同举办
首届减压节以来， 这个颇受广东白领
欢迎的减压盛会已经成功举办了四
届，每届人数均创新高。

如何把减压节玩出新花样成为组
委会非常关心的问题。 到了第五届减
压节，为了让更多的人参与进来，也为
了让减压节更“接地气”，组委会砸重金

广发“英雄帖”。只要读者提供新颖好玩
的减压节游戏，一经组委会采纳，变能
成为本届减压节的 VIP 游客，尊享 VIP
特权，还能领取 1000 元现金大奖。

自 7 月推出征集令以来 ， 已经
收到一百多个粉丝在后台留言， 其中
不乏非常有创意的想法。 据了解，征
集令一直到 7 月底结束，如果还有读
者想要参与进来赢大奖，可以点此处
链 接（http s://mp.weixin.qq.com/s
/E6p4aP1oMw1p1eTSV2yDZQ）或者
扫一扫文章后面的二维码报名。

12 个减压游戏任你玩
据了解， 本届减压节有四个活动

之最， 这其中包括最释放压力的枕头

大战环节， 最清凉一夏的水枪大战环
节， 最适合拍照发朋友圈的炫彩泡泡
池，最激动人心的吃西瓜争霸赛。

除此之外， 还有考验团队协调能
力的“旗鼓相当”环节，这个游戏就是
10 个小伙伴手拉牵引绳， 让中间的鼓
去颠足球，颠球数最多的团队获胜，只
要有一小伙伴不能掌握好平衡能力，
就会导致整个团队失败。

受“跑男”节目的影响，减压节也
将把指压板挑战搬到活动现场， 让市
民现场感受脚趾，脚底板的酸爽。 除了
以上介绍的减压节游戏，现场还有“摸
石头过河”挑战，背枕头挑战，以及挑
战肺活量的唱歌曲《气球》挑战，还有
身材挑战的“胖瘦栏”等。

（文/图 常思雯）

羊城晚报讯 以“链接世界，共
享未来“为主题的星牛旅行 APP 产
品发布会日前在北京举行， 宣布旅
游类综合平台———星牛旅行将于 8
月 27 日重磅上线。

据悉，通过打造吃、住、行、游、
购、娱六大领域全覆盖的产业链，星
牛旅行将提供包含酒店预订、 机票
预订、景区预订、租车预订、社交分
享、 资源共享 6 大旅游核心功能在
内的多项服务，通过与考拉签证、漫
游超人等各领域顶尖平台合作，提
供基于各平台海量独家资源的一站
式旅游服务，将实际打造“省钱又省
心的旅游神器”，帮助消费者从繁琐
的行程细节中解放出来， 让出行更
便宜、便捷、安全。

据了解，相比同类产品，通过去

中心化技术手段和与全球合作伙伴
的战略合作， 除了可实现更大的价
格优惠，星牛旅行还将大幅缩短在线
等待旅游预订服务的时间，以签证核
发为例，通过采用合作伙伴的人工智
能技术， 游客在 APP 上就可完成打
印表格、补充材料、照相、查询进度等
一系列流程，无需像传统办签过程一
样“跑断腿”。 此外，星牛旅行平台上
还有大量拥有长期海外生活经历的
达人伙伴，可提供游客想要了解的当
地“网红打卡点”及相关旅游咨询。

借发布会之机， 星牛旅行宣布
自 8 月 10 日起， 陆续送出 10000+
五星级酒店、10000+ 经济型酒店、
10000+ 机票、500 架私人飞机乘坐
体验以及 5000 人邮轮度假等重磅
大礼包。 （刘星彤）

大数据显示
广东旅游热度增长第一

羊城晚报讯 正值暑期， 广东省迎来
了全年最火爆的旅游高峰期。 近日，马蜂窝
旅游网和中国旅游研究院共同成立的“自
由行大数据联合实验室” 发布了《缤纷华
南： 中国省域自由行大数据系列报告之华
南地区》， 分析了中国华南地区五大省
区———广东、广西、海南、香港、澳门的旅游
市场特征及趋势。

报告指出，同比 2016 年，广东 2017
年的旅游热度增长了 204%，相关游记数
量增长 111%，问答数量增长 43%，增速
位于华南地区之首。 在广东下属的 21 个
地级市中，最受自由行游客欢迎的城市分
别是广州、深圳和珠海，紧随其后的是佛
山、东莞和惠州。

报告指出，中国游客在清明 " 五·一”
和暑假期间最关注广东旅游，人均旅游天
数为 3.8 天，以短线旅游为主。 广东春季
多阴雨季，夏季多台风，最佳旅行时间其
实是秋冬两季，但由于广州长隆旅游度假
区和珠海长隆海洋王国是亲子游的热门
目的地，因而广东的旅游热度在暑期达到
顶峰。 同样受到亲子游火爆的影响，长隆
旅游度假区常年保持广东热门景点榜首
的位置，珠海长隆海洋王国也位列前三。

（黎存根）

文 / 羊城晚报记者 黎存根

贵州夏天，流光溢彩，
山岚叠翠；七月的黔东南，
激情飞扬，笑语欢歌。 7 月
16 日，以“发展乡村旅游·
助推脱贫攻坚” 为主题的
第十三届贵州旅游产业发
展大会在黔东南自治州从
江县銮里举行。

近年来， 贵州省大力
发展乡村旅游、 持续推进
旅游扶贫， 农村环境越来
越优美、 农民日子越过越
红火。 通过本次旅发大会，
多彩贵州展示了一批美在
乡景、 美在乡韵、 美在乡
味、 美在乡魂的美丽乡村
和浓浓乡愁， 增添了创造
美好生活的强大力量。

当前，贵州把发展乡村旅游
作为脱贫攻坚、 乡村振兴的重要
抓手，坚持世界标准、全国一流、
贵州特色，打造乡村旅游升级版。

贵州乡村旅游的莫大潜力，
当地旅游人再清楚不过了。 以本
次旅发大会的举办地从江县为
例，这里拥有国家级非物质文化
遗产“侗族大歌” 的传承地之
一———小黄村 ，也有被誉为“世
界最后一个枪手部落”的岜沙苗
寨，还有同属国家级非遗项目的
从江瑶族药浴的原产地———高
华村……乡村旅游资源丰富。 通

过保护与开发、 传承与利用并
举，从江将旅游和非遗文化相融
合，提升了整体的产业化发展度
和品牌化魅力。

据了解，现在小黄村在外专
门靠演唱侗族大歌创收的人数
达 540 余人， 全村共有 53 户人
家从事“农家乐”和“歌堂旅馆”
经营 ，11 户从事旅游纪念品销
售，8 户从事芦笙、侗笛、牛腿琴
等民族乐器加工，早早实现了文
化旅游致富；十多年前村民靠卖
柴为生的岜沙部落现已成为闻
名海内外的旅游胜地，仅民俗表

演一项，村民每年收入就有上万
元；在高华村，几乎家家户户都
挂着“瑶族药浴”的大红灯笼，村
民年收入也是水涨船高。

从江县的文化旅游仅仅是
贵州旅游这些年来培育的亮点
之一，通过深耕乡村旅游、挖掘
民俗文化， 贵州旅游产业实现了
历史性发展， 为西部地区乃至全
国旅游业发展提供了宝贵经验。
贵州的乡村具有浑然天成的自然
之美、多彩和谐的人文之美、质朴
浓郁的乡韵之美, 乡村旅游已成
为多彩贵州的一张靓丽名片。

据悉， 本次大会上发布了
100 个旅游招商项目， 会上还举
行了黔东南州乡村旅游民族文
化展示活动，反映了贵州在建设
乡村旅游时的开放性。

作为第十三届贵州旅游产
业发展大会的组成活动之一，由

贵州省旅游发展委员会主办，浙
报集团旅游全媒体中心承办，钱
江晚报牵头的“总编带你游贵州
-2018 全国十省区市晚报总编走
进贵州”活动也在大会期间开展。
来自扬子晚报、新闻晨报、羊城晚
报、长沙晚报、武汉晚报、重庆晚
报、福州晚报、南宁晚报、成都商
报和钱江晚报等的 20 多位总编
辑和记者踏上了民族风情之旅。

总编团先后游历了凯里开

发区下司古镇、丹寨县万达非遗
小镇、从江岜沙苗寨、黎平肇兴
侗寨、锦屏隆里古城、黎平翘街
古街、镇远古城以及中国第 53 处
世界遗产、 第 13 处世界自然遗
产———梵净山等地， 并欣赏了当
地古村落、古民居、古屯堡、古城
镇等历史建筑以及兼容并蓄、朴
实厚重的民族文化。 参与采风的
媒体人表示，贵州是真正的“歌舞
天堂、节日海洋、文化千岛”。

七月在多彩贵州
邂逅民族与乡村之美
“总编带你游贵州”2018 全国十省区市晚报总编走进贵州

美丽乡村成抓手 推动贵州旅游井喷式发展

以商促旅，以媒促旅 开放交流带动贵州乡村振兴

贵州拥有中国最多世界自然遗产地

大礼包惠及十省（区、市）老广在列

贵州高铁出行线路推荐
贵阳机场与国内大部分城市通

航，双飞游贵州也是很多朋友的选择，
享受门票半价福利的地区中都有航班
往返贵阳，6 天游的行程也是合适。

第 1 天 ：搭乘飞机抵达 ，逛吃贵
阳；第 2 天：游览安顺黄果树后，晚上
至黔西南州兴义入住 ；第 3 天 ：游览
完马岭河大峡谷和万峰林，晚上返回

贵阳 ；第 4 天：前往荔波游览，晚上住
荔波或西江 ；第 5 天 ：西江千户苗寨
游览后，晚上到镇远下榻；第 6 天：上
午游览镇远古镇后， 下午回到贵阳 ，
晚上航班离开贵州。

当然 ， 你觉得行程过于紧凑的
话， 可以省去黔西南兴义的安排 ，这
样会轻松舒适许多。

贵州航班出行线路推荐

星牛旅行综合旅游平台 APP 八月上线

羊城晚报讯 7 月 26 日， 由南
沙区文化广电新闻出版局（体育局
旅游局） 举办的第三届社区文化节
正式开幕，南沙区 11 支民间文艺团
体在开幕式上进行了表演。 据悉，此
次社区文化节将持续至 8 月 3 日，

期间， 市民可前往南沙区文化馆三
楼小剧场观看文艺演出及参观书画
摄影类优秀作品展览。 活动期间，还
将开展 2018 年民间文艺团体扶持
资格大比拼赛事。

（刘星彤 马颖琪）

第三届南沙社区文化节开幕

羊城晚报王牌活动来了！ 45 元玩转东莞观音山！

提供减压新玩法还能赢走1000元现金
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·九州行旅


