
用小盘进食能减肥？
把食物放在小餐盘上会让大脑误以为食

物较多而减少进食吗？ 以色列内盖夫本—古
里安大学一项研究显示， 这种减肥法不一定
管用。 因为当人们感到饥饿时， 无论食物如
何盛放，大脑通常能够准确分辨数量。

按照德尔布耶夫错觉原理， 同样大小的
黑色圆圈， 在一个大圆圈内比在一个小圆圈
内显得更小一些。 根据这个原理， 有营养学
家设计把食物放在小餐盘上， 让大脑误以为
人体已经摄入比实际更多的食物， 从而实现
控制饮食减肥的目的。 研究结果称， 至少三
小时未进食的志愿者比那些新近进食的人能
更准确分辨放在大餐盘和小餐盘内的比萨饼
尺寸。

研究人员在由最新一期《食欲》杂志刊载
的报告中写道， 这意味着饥饿能刺激分析处
理能力，令大
脑 不 容 易 被
错觉欺骗。 不
过，这种能力
仅限于食物。
当 研 究 人 员
要 求 两 组 志
愿 者 对 比 大
小 圆 圈 内 的
黑 色 圆 圈 以
及 轮 毂 罩 大
小时，两组人
判 断 得 都 不
怎么准确。
（新华 黄敏）

·潮人新知会 2018 年 8 月 13 日 /�星期一 /�副刊编辑部主编
责编 吴小攀 /�美编 伍岩龙 /�校对 李红雨晚 A12E-mail:wbylbyzn@ycwb.com

现在的各种展览活动中，
都喜欢用到一些与众不同的
媒介，以加强参展物件的艺术
韵味。 比利时艺术家鲁宾·贝
林克斯所采用的这种装置设
计，或许还可以用到家庭装饰
中来———这个装置用到的是
一种木头镶嵌技术，它使植物
看上去可以“穿墙而过”。

鲁宾·贝林克斯用的材料
都极简单，只是一株普通的室
内水培植物和一块木板。 从一
侧来看，水培植物没有什么特
别之处，只是静静地贴墙放置
着。 但转到这面墙的另一边去
看，却会有让人大惊失色的发
现———植物的几片叶子竟穿
过墙壁，在另一边生机勃勃地
生长。

“植物真的从墙上长出
来，”鲁宾·贝林克斯说，“我只
是在墙上打了几个洞，把植物
的几片叶子穿过洞口伸展到
墙的另一边。 然后我用木板来
贴合叶片的形状来装饰洞口，
看上去，就像是植物从墙上长
出来的一样。 当墙的两边都有
足够的光线照射到植物时，这
几片穿墙而过的叶片会跟它
的植物主株一起继续生长。 照

顾得好的话这个生长状态通
常可以持续四个月左右。“

目前， 鲁宾·贝林克斯已
在一些展览中用到这种技术
来布展，效果自然别具一格。

（苗苗）

荷兰格罗宁根大学的一项
研究发现， 咀嚼一片口香糖，能
在 10 分钟内消除口腔的 1 亿个
细菌。 他们认为口香糖和牙线一
样能有效地清洁口腔，只是两者
清除的区域有所不同。 但清除细
菌的作用只在咀嚼的前 30 秒内
最有效，若咀嚼超过 10 分钟，口
香糖所黏附的细菌可能再度跑
出来。

研究人员要求受测者咀嚼
两颗未透露品牌的无糖口香糖，
时间为 10 分钟， 然后通过扫描
式电子显微镜检查结果。 他们发
现，从被咀嚼过的口香糖中检测
到约 1 亿个细菌，口腔中的细菌

数量有明显减少，但随着咀嚼时
间超过 10 分钟， 口腔细菌的数
量又会重新回升。

他们认为， 持续咀嚼口香
糖，最终会使一开始被“黏附”在
口香糖上的细菌又被释放回口
腔里。

研究人员指出，口香糖咀嚼
太久会改变其结构，降低“胶”的
硬度， 进而影响胶对细菌的黏
附，最终导致原本被吸附的细菌
重新释放出来。 而且他们还表
示，该项研究只对“无糖”口香糖
进行测试时有效，若咀嚼含糖的
口香糖，就只是在“喂养”口腔中
的细菌。 （CC）

3D 打印的汽车安全性其实还是相当有保障的。
毕竟它的一些关键部位，还是用传统材料制作，能够
保证车辆行驶的稳定性及高强度的运转。 但 3D 打印
的部分，却可以实现整车的轻量化，提高燃油使用率
的经济效应。

在未来市场上，3D 打印汽车的优势还在于造型。
3D 打印让制造传统汽车需要的上千个零部件总数上
大为减少， 未来的汽车大概只需 50 个左右的零件即
可完成组装，这样不仅减少了生产时间，也减少了组
装的难度。 因为生产方式的不同，生产商完全可以设
计出更为夸张、理想化的汽车外壳造型等。

同时， 客户的一些个人需求也比较容易得到满
足。 比如丰田旗下的概念车 i-Road，就可以开放 3D
打印平台，让用户通过个人定制化渠道，来进行个性
化改造， 可以选择不同颜色和纹理的车身外饰件、车
灯罩、车内的水杯架等。 英国一家纯手工定制品牌摩
根汽车也联合 3D 打印机厂商 Stratasys，开发了一些

“老爷车 3D 打印部件”， 运用在他们的一款 SP1 上，
用户由此便可以选择更有个性的独一无二的
老爷车。 这无疑是件备受欢迎的事。

哥本哈根的一位微型艺术家凯蒂·多卡用棉
线和粘土制作的微型鸟，造型如此栩栩如生。

艺术家先用粘土做出动物胚子，然后用丙烯
涂料处理好想要的带颜色的棉线、细羊毛、玻璃
珠等小物件，再一点一点黏到粘土胚上，就做出
了心中最美的小鸟的样子。它们还可以用自己的
小爪子固定，站在任何你想要它站立的地方呢。

艺术家的这些作品目前主要用于玩具屋中
的摆件，但如果你的动手能力强，自己照样子做
几只玩玩，似乎也很不错。

（BOBO）

当“玩车族”爱上 打印 □建平

3D 打 印 技 术 日 益 完
善，如今已开始正式投入批
量生产，并应用于我们的日
常生活中。 由美国硅谷一家
初创公司 Arevo� Inc 生产
的世界首台 3D 打印碳纤维
自行车据说一辆成本 300
美元， 最近已准备批量生
产。 但是如果用 3D 技术打
印出来的一辆汽车，你又敢
不敢开着上大马路呢？

其实现在连在外太空
运行的航天飞船部分材料
都可以 3D 打印， 如果只是
汽车的一些零部件， 用 3D
打印的又有啥好担心呢？ 几
年前，各大商家都开始在尝
试生产各种 3D 打印的概念
汽车， 到 2017 年已有数据
统计称，汽车业目前已占据
整个 3D 打印市场的 15%，
居于电子产品（12.8%）、航
天（18.2%）和工业及商用
机械（18.8%）之后。 3D 打
印汽车看来也是大势所趋。

被认为是全世界首款的 3D 打印汽车是由美国
LOCAL� MOTORS 公司 2014 年打造成功的“斯特拉
迪”，又名“层云”，其动力部分采用电池驱动，续航里
程 193 到 243 公里， 最高时速可达 56 公里每小时。
当时整辆汽车的零件成本约为 3500 美金。

紧接着，各大公司都陆续生产出了自己的 3D 概
念款汽车，比如德国 EDAG 公司在 2015 日内瓦车展
上展出的“轻茧”，是采用 3D 打印技术制造仿生造型
的车身结构， 并覆盖以每平方米外壳仅重 19 克的轻
薄纺织物外壳，整部车呈现半透明的独特效果，还可
随意变化色彩，相当炫酷。

英国工程技术公司雷尼绍， 开始运用 3D 打印
技术为一辆超音速汽车“猎犬”生产了重要的原型
部件：锥形车头部位———这个部位是这辆车刷新时
速的关键部分，将承受高达每平方米 12 吨的力，同
时“猎犬”的内饰中，还有用 3D 技术打造的方向盘
握柄。

日本大发公司也启动了一个叫“影响皮肤”的 3D
打印汽车的项目 ， 他们联合 3D 打印机生产商
Stratasys， 准备让客户实现随时可以改变车身“皮
肤”的心愿———只需 3D 打印一块就行。

3D 汽车市场已相当热闹 ， 大家都想先下手
为强。

一片口香糖嚼 10 分钟，能消除 1 亿个细菌

咀嚼口香糖别超过 10 分钟

“穿墙而过”

行动接近音速的虎甲虫
———跑太快，有时会瞬间失明

科学家发现，甲虫是地球上
最大的动物群， 其种类繁多，而
且有很多都具备一些十分神奇
的“个性特征”。比如我们之前曾
了解过的一种会“喷火”（实际上
是一种高温气体混合物 ）的气步
甲。 而另一种虎甲虫也是一种本
事大、个子小的甲虫。 虎甲是昆
虫纲鞘翅目虎甲科昆虫的统称，
个头在甲虫中属中等大小，但一
般都身披鲜艳色斑， 十分显眼。
它可称得上“是世界上行动最快
生物”， 每秒钟可以移动自己体
长的 171 倍的距离———如果按
照比例将虎甲放大到与人类身
高相当的大小，那么其奔跑速度
就可达时速 1000 公里， 已经接
近于音速，基本相当于一般民航
客机的巡航速度，是一级方程式
赛车车速的两倍有余。

常见的虎甲属的多数种类
鞘翅有涡卷形斑纹，长得可谓绚
丽多彩。 只有一些栖于沙地的种
类通常体色略浅，那是为了与周
遭环境保持一致。 虎甲是肉食性
生物，捕食范围比较广，多半是

农业生产上的害虫， 如蝗虫、蚂
蚱、蝼蛄、蟋蟀、蜘蛛等及各种害
虫的小幼虫和较大的卵块和蛹
等，所以虎甲在害虫生物防治中
常常被用作“捕食性的天敌”。就
算是虎甲的幼虫也都能独自捕
食， 它们虽然没有成虫强壮，也
没有成虫跑得快，但生活在成虫
挖好的垂直状土穴中的它们，会
潜伏在洞口， 只从中出两只眼
睛，静静地等待送上门的小虫。

虎甲在阳光下尤为活跃，它
们喜欢停留在路面上，看到有人
走近就飞走， 有时还会倒着飞
行，故有人将它们称作“拦路虎”
或“引路虫”。 搞笑的是，由于它
们行动速度太快，但其复眼结构
限制和大脑处理能力却不足，所
以一旦它们在极速奔跑时，就可
能出现瞬间失明的情况，尽管它
们发达的复眼能够快速聚集，重
新定位猎物或方向，但人们却可
以利用这一“缺点” 迅速抓到
它———当然，前提是你要跑得比
它快才行。

（小绿/文 视觉中国/图）

活的？ 它们是用棉线和粘土做的
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抢占 3D 打印汽车市场

3D 打印更显个性化
不久前，通用汽车(GM)宣布，他们开发出了一款 3D

设计软件，可以轻松地为未来的汽车设计制造包括零排
放车辆制造轻量级部件。 这款软件能够执行大量输入，
包括设计、成本目标、材料和制造方法等，通过云计算生
成大量排列组合，然后基于已经产生的设计，利用机器
学习，不断改进，最终可以令终端用户选择一款最适合
其需求的版本并投入生产。

目前，GM 和软件开发公司 Autodesk 的工程师们
已经通过这种技术制造出一个汽车座椅支架。 它比原设
计版本的预计重量轻了 40%，高度增加了 20%。 之前的
支架由 8 个单独组件构成， 但 3D 打印出来的支架却只
需要一个组件即可。 整个过程不仅大大节省了时间，也
省下不少成本。

有了前人的基础 ， 最近意大利电动车制造商 X�
Electrical� Vehicle （XEV） 和 3D 打印专家 Polymaker
公司合作 ， 已可生产出可量产的 3D 打印电动汽车
LSEV。 他们准备今年底投入批量生产，在 2019 年第二
季度在中国市场尝试推出。 其最高时速达到 70 公里，单
次充电可累积行驶 150 公里。 价格也很便宜，目前定价
为 1 万美元。 该款电动车的汽车零部件和组件数量，因
为 3D 打印而从原来的 2000 个降低到了 57 个。 车身内
饰以及外部装饰件所用材料都相当环保，是玉米为原料
提炼而成的一种新型材料。 当然，这辆车也有部分不是
3D 打印出来的，一些关键的零部件，如底盘、座椅和玻
璃，还是由传统的材料制作而成。

软件开发令生产批量化

潮人审美

奇趣生物

潮人审美

水水培培植植物物的


