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长滩岛旅游产品本月开始可预订
菲律宾国家旅游局上海代表处在本月初发布最新旅游

通告： 菲律宾环境与自然资源部部长、 长滩岛联合整治工
作组负责人罗伊西马图日前宣布， 菲律宾政府计划定于
2018 年 10 月 26 日对外开放长滩岛并接受游客观光。菲律
宾旅游局也将积极配合在中国推广长滩岛。

向来以美丽洁净的白沙滩闻名的长滩岛， 因外来游客
过多难以负荷，环境遭到持续破坏，水污染严重，菲律宾总
统杜特尔特曾直言其为“粪池”。 今年 4 月 26 日起，长滩岛
开始了为期 6 个月的封岛环境整治， 期间不再接待游客。
随着此次通告在长滩岛最大客源市场———中国市场的发
布，国内旅行社也开始积极上线相关旅游产品。“接到通告
当天，长滩岛相关的自由行、自助游、签证等产品已在第一
时间上线接受预订。 除了迅速恢复与当地优质酒店对接合
作，中国各地赴菲律宾和长滩岛的包机也陆续复航，目前，
北京、 上海、 香港均有航班直飞长滩岛附近的卡利博国际
机场。 ”某旅游网站菲律宾业务负责人告诉记者。

据了解，目前各大旅行社及旅游网站上线的主要是 10
月下旬到 12 月出发的长滩岛产品，种类较为丰富。 其中，
仅携程就有近 100 条相关度假产品，覆盖国内各大出发城
市和亚航、宿雾航空等多家航班公司，价格最低 2000 多元
起，同比去年，线路价格全面下降 10%-15%。

携程旅游相关负责人接受采访表示， 长滩岛开放后，国
内首个自由行产品班期是 10 月 27 日出发，跟团游的首发团
将于 29 日出发：“由于长滩岛在每年的 11 月至次年 4 月最
适宜旅游，此次开放时间恰好覆盖了当地的最佳旅游季。 ”

菲律宾长滩岛10月重开
海洋环境保护考验游客
文 / 羊城晚报记者 刘星彤

暂别近半年的菲
律宾度假胜地长滩
岛，将在两个月后迎
来整治后的重开，相
关旅游产品已全面
上线接受预订。

随着全球度假旅游业的大步迈进， 全球各地的海岛度
假胜地都在承受前所未有的环境考验。 有数据显示，每年有
800 万吨废弃塑料被扔进海洋，大量海洋生物因塑料致死。

以长滩岛为首 ，包括马尔代夫等海岛在内 ，近年陆续
有知名度假海岛进行阶段性的关闭整治 ，以改善旅游带来
的环境破坏。

携程最新发起的 “绿色海岛行公约 ”， 强调了如下几
点 ：“随手带走垃圾 ， 垃圾减量分类 ”；“减少使用塑料瓶和
塑料袋 ，不让塑料填没海洋 ”；“减少使用化学用品 ，水上运
动提倡物理防晒 ”；“对野生动物制品说不 、惜食海鲜 ”；“潜
水遇到珊瑚鱼类请手下留情 ”；“低碳出行 ，徒步 、骑行 、公
交更酷”。

长滩岛位于菲律宾首都马尼拉以南约 190 公里
处 ，是菲律宾最著名的旅游目的地之一 。 这个面积
只有 10.32 平方公里的海岛上 ， 有着号称世界上最
完美的沙滩和极致海岛景观 ，长达 4 公里的白沙滩
曾获“全世界最细、最浪漫的白沙滩”之誉。

与其他东南亚海岛相比， 长滩岛以自然型体验
著称 ，为保护生态环境 ，大部分海滩不允许机动船
停靠。 除酒店外，岛上的设施都很原始。 岛上可尝试
的各类海上及陆上探险活动包括 ：潜水 、日落帆船 、
跳岛 、海底漫步 、滑翔伞 、飞鱼以及徒步 、山地自行
车、高尔夫等。

长滩岛的饮食风格多样 ， 除了新鲜便宜的海
鲜 ，还涵盖了各国风味 ,必试的有青芒果汁 、卡拉曼
西汁、哈啰哈啰、BBQ 香蕉、香蕉蛋糕、炸香蕉等。

长滩岛小档案

延伸阅读

海岛环境保护倡议持续发酵

小城故事多
带你认识

四川隆昌、邛崃
文 / 羊城晚报记者 黎存根

说到四川旅游资源，那真的是太丰富了，以至于很多颇
具特色的小城，不太容易被外地游客知道。日前，记者参加了

“中国未来景区发展大会”在四川举行的采风沙龙活动，与旅
游专家、全国主流媒体一道，深入两座颇具特色的小城：中国
石牌坊之乡———隆昌市和卓文君故乡———邛崃市，了解那里
的风土人情。 正值暑假，也可以带孩子亲子游一番。

在隆昌云顶山，有一座在四
川乃至西南地区都具有唯一性
的庄园式古寨—云顶寨，始建于
明朝洪武四年 （公元 1368 年），
距今已有 600 多年历史。 云顶
寨占地 245 亩， 寨墙总长 1640
米，墙高 7.4 米，寨墙宽 4.5 米，
有庄院 48 座（现存 13 座），规模
不小。云顶寨还具有独特的家族
文化， 郭氏家族在云顶寨聚居
600 多年，人才辈出。 云顶寨也
见证了郭氏家族的兴衰。

郭氏家族数百年来在此垒
石成墙、筑寨自保，寨墙规模宏
大，高大雄伟，寨楼、炮台、兵
棚、马房、仓库、武器库、蓄煤
池等一应具备， 内容和形式构
成上同欧洲的古堡有异曲同工
之妙，在国内实属罕见。历经沧
桑，云顶寨如今已破落，走上青
石板路， 看着散落在竹林深处
的残破老宅，却更显神秘。

在云顶寨左侧的云顶场，有

一个流传已久的“鬼市”风俗：当
天蒙蒙亮的时候，就能见山道上
一路而行“鬼鬼祟祟”的火把（如
今换成了手电筒）。 其实这些只
不过是小商人在卖些蔬菜水果，
差不多一个小时之后，街道又恢
复平静。 相传，夜市风俗是为适
应当时云顶寨中的富人夜间打
牌作乐后购物、 进餐的需要而
设，人们半夜进场交易，天亮散
场，此风俗至今未变。

隆
昌

中中国国石石牌牌坊坊之之乡乡——————
要是问中国哪里的牌坊出名，可

能很多人都会首先想到安徽歙县。 其
实，在成渝两地之间，属于县级市的
隆昌， 在旅游界的名气虽然不大，却
因为保存完好的精美石牌坊群而被
誉为“中国石牌坊之乡”。 如今的隆
昌，依托古牌坊、古宇湖、古寨堡展开
了一段“三古之旅”，让外地游客领略
到当地独特的风采 。 隆昌力争在
2021 年将石牌坊—古宇湖旅游区创
建为国家 5A 级旅游景区。

A

古牌坊推荐旅游 1

到隆昌旅游，首先不能错过的就是一座座
石牌坊。 这个明代才开始设置的小县，短短几
百年间， 就兴建了数量巨大的各类型石牌坊。
在熟悉历史的人看来，那是非常了不起的。 要
知道，在牌坊发展最为鼎盛的明清时期，牌坊，
不是自己想立就立的！ 要想立牌坊必须得到皇
帝的恩准。 所以，隆昌还真是一个神奇的地方。
如今， 隆昌石牌坊群是全国重点文物保护单
位，2005 年 3 月，隆昌被中国乡土艺术协会命
名为“中国石牌坊之乡”。

隆昌石牌坊群现存石牌坊 17 座， 分别分
布在隆昌市区北关和南关，其中北关（道观坪 ）
7 座，南关（春牛坪）6 座，另有 4 座分布在相应
村镇，为明弘治九年 （公元 1496 年 ）至清光绪
十三年 （公元 1887 年 ）间“奉旨”建造，距今已
有 500 余年历史、素有“立体史书”之称，是呈
规模、分类别出现的，且建造工艺精湛、造型端
庄、雕刻精细、保存完好、寓意深远，放眼全国
也实属罕见！

北关和南关都在隆昌市区内， 南关古镇
无门票，石牌坊保存更为完好一些，游客可自
由游览。 北关景区距离南关古镇不过 2 .5 公
里 ，可看不同类别的石牌坊 ，参观主题展馆
则需购票。

古宇湖推荐旅游 2
古宇湖，它是一座人工湖，就在隆昌城区

之旁，是近 80 万隆昌人的饮水源，因古宇寺而
得名。 古宇湖湖面面积 5.4 平方公里， 与杭州
西湖面积相当，储水量为 5600 万立方米，是川
南最大的内陆湖，被誉为“川南明珠”。 如今这
里一个开放式、不收门票的市民休闲胜地。 环
湖路一圈是 23 公里，租赁当地的共享单车、电
瓶车游湖，以及乘船游湖都是一种不错的游览
方式。

其实， 游览古宇湖的最佳时间是每年 10
月底至次年 3、4 月间， 因为古宇湖良好的生
态，让其成为四川第二大候鸟栖息地，被誉为
“候鸟乐园”，难得的观鸟胜地。 据统计，在古宇
湖栖息的候鸟多达 72 种，最高峰数量达 10 万
只，是川东南鸟类分布数量最多的内陆湖。 其
中，栖息数量最多的鸟类是野鸭子，总共有 17
种、近 5 万只，约占栖息候鸟的 50%。 其中有 4
种属于濒危禽类种属于濒危禽类， 即青头潜
鸭、白眼潜鸭、花脸鸭、赤嘴潜鸭。

云顶寨推荐旅游 3

� � � � 交通：隆昌市位于成渝经济带
上，与成渝两地来往频繁，途经停靠高
铁车次较多。无论是从成都到隆昌，还
是从重庆到隆昌， 车程都在 1 小时以
内，交通十分便捷。

住宿：可选择隆昌市区，从四星级
酒店到经济型酒店均有。

Tips

邛
崃

认认识识卓卓文文君君故故乡乡——————
邛崃（qióng� lái）是成都

下辖县级市，古称临邛，自古为
“天府南来第一州”， 地处成都
平原西南部， 距成都 65 公里，
位于成都市“半小时经济圈”。
这里是汉代才女卓文君的故
乡， 中国经典爱情故事“凤求
凰”就诞生在这里。

到邛崃， 当然不只是为了
听卓文君和司马相如的爱情故
事，暑假避暑才是正事！ 无论是
平乐古镇，还是天台山，都是成
都平原上的避暑胜地， 正在创
建国家 5A 景区，旅游软硬件都
十分优秀。

B 平乐古镇推荐旅游 1
位于成都市西南 93 公里、邛崃市西南 18 公里处的

平乐古镇，是中国的历史文化名镇，素有“一平二固三夹
关”的美誉，有明清建筑 23.54 万平方米，素以“秦汉文
化·川西水乡”风情著称，镇区拥有古朴的街区和原味淳
朴的川西民风民俗。 在古镇区内，我们可以尽情享受都
市以外久违的那份古韵和恬静。

平乐古镇有九古：古民居（街）、古寺、古桥、古道、古
堰、古坊、古树、古风、古歌。 名副其实的古道重镇。 而古
镇产业之中，瓷
胎竹编历史悠
久，远销东南亚
和欧美 ； 古茶
树 、 农夫手工
茶、根雕 、木刻
和古镇特色名
小吃享有盛名。

天台山
推荐旅游 2

位于邛崃市西南端的天台山，属
邛崃山脉，距成都 110 公里，距邛崃
45 公里， 是世界自然遗产———大熊
猫栖息地的一部分、 国家级风景名
胜区、 国家森林公园， 主峰玉霄峰
海拔 1812 米。 景区气候温和，雨量
充沛，年均气温 16℃，为成都周边著
名的避暑胜地，每年 4-10 月是最佳
旅游季节。

难得的是，天台山为国内罕见的
箱状向斜山地， 丹霞地貌变化丰富，
山体由西南向东北倾斜成 U 字形，山
势亦由低到高，形成三级台地，故有
“天台天台，登天之台”之说。 作为山
岳型风景区，是难得以玩水为主题的
旅游胜地，“高山玩水”是天台山景区
特色旅游品牌，金龙河自玉霄峰蜿蜒
而下， 一路上铺成了瀑布、 叠溪、长
滩、深潭，水景线密集，诸多景观依水
幻化，形成了“九十里长河八百川，九
千颗怪石两千峰”的山水画长卷。 十
八里香草沟、小九寨、花石海等景点
的十余个亲水玩水项目，让游客感受
大自然带来的清凉惬意。

要提醒的是， 因此前遭遇罕见大
雨，目前天台山还处于抢修封山状态，
景区具体正常开放时间暂且不定。

“邛三彩”
推荐旅游 3

我们都听说过“唐三彩”，其实位
于邛崃的邛窑， 是四川古代最大的
民间窑系，“邛三彩”声名在外。 如今
邛窑遗址位于邛崃市南河沿岸 ，是
国家级文物保护单位，其中以“什方
堂”村遗址最大，面积达 11.13 万平
方米，产品精美，品种丰富，已建立遗
址公园。

市区之中的临邛古城，那也是一
条保留原汁原味风貌的老街，当地居
民日常生活不可缺少的一部分。平乐
古镇区外，有四大风景区支撑：芦沟
自然风景区、金华山风景区、花楸山
风景区和秦汉古驿道风景区。

Tips
� � � � 交通： 从成都金沙车站
乘汽车经成温邛高速公路约
30 分钟可到达邛崃， 从邛崃
到平乐古镇的车大约 20 分
钟， 从邛崃旅游客运中心站
乘车约 50 分钟可到达天台
山。 自驾车游客沿成温邛高
速抵达邛崃。 市区有天台山
旅游西线 (火井 )和旅游南线
(平乐)连接景区。

住宿：平乐古镇里面有许
多临街和临河的古镇客栈 ，
环境优美，价格实惠；天台山
上度假酒店、精品民宿众多，
第二级台地的禅意养生酒店

比较著名。 如果是节假
日前往，提前预订是

必不可少的。

隆昌古牌坊群 羊城晚报记者 黎存根 摄

古宇湖一角 羊城晚报记者 黎存根 摄

云顶寨大门森然 羊城晚报记者 黎存根 摄
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长滩岛是菲律宾最著名的度假胜地 图 / 视觉中国

日落长滩 图 / 视觉中国


