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七夕三天“小长假”
� � � � 这周就要迎来一
年一度的“中国情人
节”———七夕节。对有
情人来说， 最好的礼
物就是陪伴———难得
七夕遇上周末， 不如
计划一个三天的“小
长假”， 带上爱人，找
一处安静或有趣的地
方，做几日神仙眷侣。

做做““观观瀑瀑人人””
寻寻觅觅夏夏日日清清凉凉

文文 // 羊羊城城晚晚报报记记者者 刘刘星星彤彤
图图 // 景景区区提提供供（（另另署署名名除除外外））

� � � � 七夕爱情主题线
路“吃定”情侣

今年的七夕为 8 月 17
日，本周五，只要请上一天的
年假，连上周末，就是一个三
天的“小长假”，可以选择省
内周边度假或是出省游，炮
制一段浪漫假期。

据悉，受“中国情人节”
七夕的带动， 从八月中旬至
月底， 市场上情侣 / 夫妻出
游的占比达到 35%， 成上升
最快人群。

根据旅行社的最新调查
显示， 广东省内以及周边的
湖南、广西、江西、福建、海南
等省份， 为七夕出游的热门
方向。 其中，出省游以爱情主
题线路最火爆， 省内及粤港
澳周边游则以温泉、海滩、少
数民族风情游等特色度假型
产品最受宠。

记者了解到， 作为下半
年唯一以爱情为主题的传统
节日，近年来，七夕节的关注
度一路飙升， 不少景点都会
趁机推出相关的主题活动吸
客， 而以年轻情侣为首的目
标客群，对于这些“应节”的
产品十分受落。

广之旅相关负责人告诉
记者， 旅行社七夕出省游热
卖线路排行榜中， 爱情主题

线路占一半以上， 而选择在
七夕在省内周边度假的情
侣， 则大多希望利用节日的
名目享受一次休闲放松的机
会，目的地的休闲性、舒适性
以及浪漫的节日氛围， 都是
情侣们所看重的。

年轻族群引领七
夕出游热潮

途牛旅游网最新发布的
《2018 七夕旅游消费趋势预
测》显示，今年七夕出游的群
体中，80 后占比高达 41% ，
90 后占比亦达到 29%，年轻
一代成为趁节出游、 享受浪
漫的绝对主力。 与往年相比，
更为年轻的 95 后开始在七
夕出游中呈现出前所未有的
上升趋势。

主要客源地方面，南京、
北京 、上海、天津 、武汉 、广
州、西安、成都、沈阳、杭州等
城市居民在七夕出游的热情
较高， 而人们选择的出游产
品， 更偏向于单价较高的品
质游，轻奢、品质酒店成为年
轻恋人或夫妻最希望度过完
美约会的地方， 高星级度假
酒店预订量激增。 此外，一些
个性化的特色酒店同样需求
旺盛，以“网红”酒店为代表
的艺术酒店、 主题酒店受到
青睐。

文 / 羊城晚报记者 刘星彤 通讯员 马洁明 王华北
图 / 羊城晚报记者 刘星彤（另署名除外）

� � � � 暑期国内游最热门的目的地，往往都与水
有关，这当中，景观类的瀑布往往处于深山中，
不仅在视觉上给人消暑之意， 周边的密林山
涧、峡谷深潭，也营造了天然的降温环境，让观
瀑的人感受到由内而外的清凉舒畅。

我国名山名瀑众多， 想要去哪儿观瀑，也
要好好想想才行———

1� 凤凰古城
� � � � 沈从文笔下的凤凰古城，浪漫
到了骨子里， 在不少情侣心目中，
都是一生必定要同游一次的地方。

在凤凰古城， 可以携手漫游，
感受沱江、吊脚楼、石板街所散发
出的质朴乡村气息，到沱江跳岩中
间眺望，可以欣赏到最美的凤凰古
镇。此外，还可顺便走访新晋网红、
挂在瀑布上的千年古镇———芙蓉
镇，到张家界大峡谷云天渡玻璃桥
一起感受心跳与刺激。

行程中，美味的土家风味餐和
苗家腊味不容错过。

� 2� 阳朔漓江
� � � � 适合爱侣泛舟的阳朔漓江，天
生带有浪漫气质，乘上轻快结实的
竹筏，自在地随江“漂流”，“邂逅”
遇龙河，一起感受“景在水中走，人
在水上游”的惬意。有兴趣的话，还
可一起游兴坪渔村，深入极富少数
民族特色的金银寨，领略广西最地
道的少数民族风情。

此外，桂林街头的美食、小吃
也是感情升温的助燃剂，特色美食
有阳朔啤酒鱼、 月亮山农家宴、桂
林米粉宴等。即便是一碗普通的米
粉，也能吃出幸福的味道。 夜色降

临时，漫步于阳朔西街，可以尽情
享受一段身心放松的休闲时光，在
酒吧里喝点小酒、说说情话，或是
看着各色人等人来人往，都是一种
享受。

� 3� 江西庐山
� � � � 1980 年上映、 在江西庐山拍
摄的电影《庐山恋》，因上演了“中
国银幕第一吻”， 成为几代人心目
中的爱情朝圣地。 从 1980 年 7 月
12 日开始， 庐山恋电影院每天从
早到晚只放映这一部影片，单是这
个理由，就值得情侣们前去打卡。

而庐山除了是情侣朝圣地，还
是中国四大避暑胜地之一，苍翠的
森林与云海间， 是均温 17℃的凉
爽自在。 盛夏时节，来到庐山最繁
华的牯岭街， 清晨一起看日出，午
间戏水，傍晚观夕阳，明月高悬时，
还可以牵手漫步在林间小道，聆听
松涛和清泉的交响乐。

游玩之余，记得带爱人试试庐
山上的石鸡、石鱼、石耳等名贵食
材。

� 4� 海南三亚
� � � � 尽管烂俗 ， 但仍然堪称经
典———这说的大概就是像三亚天
涯海角这样的爱情主题景点了。凡

来到三亚的情侣， 若不去一下，总
觉得像是缺了点儿什么。

电影《非诚勿扰 2》的取景地
亚龙湾热带天堂森林公园有着漫
天的星斗和辽阔的海湾风光，这个
海南省首座滨海山地生态度假型
森林公园，随处都是偶像剧的布景
一般。不差钱的话，可以住在有“爱
巢”之称、镶嵌在悬崖峭壁上的野
奢“鸟巢”，直面高山大海，听虫唱
鸟鸣叫早。

悬空高数十米的海南第一跨
度铁索桥———过江龙索桥以及刺
激好玩的高山滑索，都适合情侣一
起体验。

1� 封开龙山
� � � � 火热的八月， 封开龙山迎来
荷叶飘香季。 接天莲叶、 映日荷
花，如此田园美景，怎能不让情侣
们心动？ 住在景区里的岭南奇境
酒店，和峰林、鸟鸣、湖泊、田野、
晨露相伴， 感受田园阡陌中的山
野风光， 所谓的神仙眷侣莫过于
此。

八月底前， 正值封开第三届
品荷嘉年华活动举办期间， 七夕
来此的情侣， 正好一起欣赏十里
荷塘风光， 品尝荷香盛宴———荷
叶杞子蒸杏花鸡、 荷叶蒸贺江活
鱼、 莲藕炆土猪肉……想品尝更
多的乡间“土味”，还可以试试白
切莲都山羊、 梅菜卤肉捞竹篙粉
哦！

除了美不胜收的荷花， 还可
以顺便游玩大斑石、 千层峰以及
喀斯特洞穴龙山溶洞。

� 2� 清远连山
� � � � 想过一个热闹的、 少数民族
风情的七夕，一年一度的连山“七
月香”壮家戏水节值得推荐。

农历七月初七不只是七夕，
也被壮族称为“七月香”。 每逢此

节， 壮家人齐聚到附近的河里洗
头、沐浴、耍水，祈求健康长寿。在
连山， 每年都有许多游客和当地
的壮族、 瑶族同胞一起在吉水河
岸戏水祈福，共度七夕。情侣们还
可以到金子山登“爱情天梯”、观
云海日出，一起参观壮乡瑶寨，品
尝云雾山茶。

� 3� 茂名浪漫海岸
� � � � 今年七夕恰逢粤西沿海地区
的开渔节，到粤西来一次海滩游，
既浪漫， 又能满足爱人的吃货本
性。 今年全新开通的江湛铁路动
车，大大提升了粤西游的便捷性。

可以到依山傍海的浪漫海
岸， 观看开渔节盛大的祭海、放
生、开船仪式，一起并肩看渔民拖
网捕鱼，欣赏疍家的婚庆巡游，晚
上还有浪漫的篝火及渔港烟花盛
会等着你。当然，别忘了一起享用
丰盛的开渔宴。

度假方案
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七夕出省游推荐

� � � � 华东方向：西塘古镇 、常州
天目湖 、杭州桐庐 、上海迪士尼
乐园、千岛湖

华北方向：承德避暑山庄 、
乌兰布统坝上草原 、古北水镇 、
烟台蓬莱阁

西部地区： 大理 、 丽江古
城、青海湖、泸沽湖、稻城亚丁

华南方向：厦门鼓浪屿 、北
海涠洲岛、海南蜈支洲岛

其他推荐

七夕省内游推荐

� � � � 东莞观音山、珠海东澳岛、
韶关南岭国家森林公园、 惠州
南昆山。

其他推荐

暖暖的漓江夕照

海泉湾南洋温泉区 景区供图

到封开将荷香满园揽入怀中 景区供图

在封开奇境酒店观星 景区供图

广西德天跨国大瀑布

推荐1 广西德天跨国瀑布

德天瀑布位于广西崇左市大新县硕龙
镇德天村，与越南板约瀑布相连，是位于中
越边境的亚洲第一、世界第二大跨国瀑布。
瀑布宽208米，落差70米，纵深60米，呈三级
跌落，四季飞瀑，平均年水流量是黄果树瀑
布的五倍。

德天的水量在6月到10月间最
大，在此期间，因河水涨溢，瀑布激
流如排山倒海冲泻而下， 由于瀑布
地处峰林平原河道， 游人可以走进
瀑布，看其形、听其声，一边呼吸着
清新至极的空气， 一边享受被漫天
水雾笼罩的惬意。

在瀑布景区周边有多达40余处景点，
除德天瀑布外，还有奇峰夹峙的黑水河，白
练翻滚的沙屯叠瀑， 充满异国风情的归春
界河等，共同形成著名的五百里山水画廊。
其中， 七级梯级的沙屯叠瀑是观赏德天瀑
布的序幕，而包括沙屯叠瀑在内，黑水河、
乔苗平湖、绿岛行云、归春界河等处，都很
适合拍摄风光照。

特别推荐归春界河的两岸———一边是
神秘的异国风光， 一边是独特的边民小楼
或壮族特色“干栏”房，偶尔还会看到越南
边民摆渡过河，来到中国的边境小镇赶集，
很有意思。

来到德天瀑布， 别错过当地特有的美
食———壮族土鸡汤、 野菜生炒以及归春河
独有的“没六鱼(当地乡音)”和用各种当季
山珍野味、野菜山花制作的菜式，都是最具
夏季时令的美味。

推荐2 四川九寨沟瀑布

在今年 3月才重新开放的九寨沟 ，
经历了长达半年多的沉寂 ， 迎来了新
的暑期旺季 。

九寨美景以“六绝”著称，其中一绝就
是叠瀑。 九寨的瀑布从春季冰雪融化时
开始活跃，到夏天渐成磅礴之势，水流顺
着纵横的河道依山势奔腾而下， 形成数
不清的瀑布群，其中，有6条的宽度或长
度超越了有名的黄果树大瀑布。

昔日的诺日朗瀑布宽270米、 高24.5
米，曾是国内最宽的钙华瀑布，尽管在去年
的地震中受到重大损毁，气势已不同以往，
但作为《西游记》经典的取景地，这条瀑布

依然人气不减，值得打卡。
位于树正群海上游的树正瀑布也是九

寨沟四大瀑布之一。 其呈多级下跌状，沿坡
而下的激流在坑洞中撞击出无数朵水花，
夏季水量丰沛， 水花也似乎在用力拍打着
游人， 因而这条瀑布是用身体亲近九寨之
水的好去处。 站在瀑布下流的观景台上，可
以尽情拥抱瀑布溅起的水雾， 感受如同身
在仙境般的心情。

推荐3 延安壶口瀑布

西临延安，东濒临汾，壶口瀑布作为黄
河流经秦晋大峡谷时形成的天然瀑布，奔
腾的气势和与众不同的黄色浪涛， 给人无
与伦比的视觉和听觉震撼， 磅礴之势让观
者不由得对造物主心生敬畏。

壶口瀑布落差9米，宽50米，深50米，最
大瀑面3万平方米， 在四季呈现出不同景
观。 水势最盛的夏季，瀑布巨浪滔天，鸣响
振聋发聩，如万马奔腾。

壶口瀑布的众多景观中，以孟门山、龙
洞、水底冒烟、旱地行船等最负盛名。 在非
汛期，可以沿凹进石崖的石槽绕进瀑布内，
让洪流从头顶奔流而过， 感受惊涛骇浪的
威力。

值得一提的是， 若选择从延安境内赏
瀑，站在河岸这边，对面看到的就是山西临
汾境内的游客，在古时，即此岸为秦国，河
对岸为晋国。

赏瀑之余，延安特色美食黄河鲤鱼、羊
杂烩、油馍馍等，都值得一试。

推荐4 吉林长白山瀑布

位于中朝两国国境线上的长白山有
“关东第一山”之称，这里的夏季最低气
温低至5℃，凉爽至极，山上的高山植物
开得绚烂，种类多达近千种，是景色绝美
的避暑胜地。

长白山风景区集瀑布、温泉、峡谷、地
下森林、高山大花园、地下河、原始森林、云
雾等景观为一体。 夏天，奔腾不息的长白瀑
布是避暑游客的最爱， 高达68米的瀑布镶
嵌在天池北侧，站在槎河尽头的瀑布边，丝
丝凉意顺着飞溅的水花爬上皮肤， 瞬间直
达心田。

观瀑赏景之余， 还可以尽情品尝产自
东北大森林的各种山珍以及林蛙等长白山
区特产。

推荐5
桂林古东瀑布

古东瀑布距桂林市区约25公里， 为漓
江古东景区中的瀑布段。 瀑布群全程落差
90米，平均宽度20米，比漓江的水位高出近
180米，是我国唯一一个由地下涌泉形成的
多级串连瀑布， 而其最特别之处在于独创
的攀爬瀑布———作为国内唯一可攀爬触摸
体验的瀑布，你可以在这里穿上草鞋，穿行
于瀑布间，让瀑布水从上到下淋湿全身，接
受清凉的洗礼。 由于整个瀑布由八瀑九潭
组成，攀爬的过程中，可以从不同角度欣赏
瀑布的壮美和惊险。

古东瀑布水质清冽， 跌入深潭时溅起
层层水雾，加上瀑布两岸林木葱郁幽深，在
夏季营造出天然的大空调。 游玩瀑布之余，
还可以顺便体验当地的壮族蛙崇拜文化，
参观天然观音像、古东神树等景观。

要提醒的是， 攀爬瀑布需先购买亲水
套装。 在强降雨或雷雨天气以及漓江水量
大幅上涨期间，瀑布攀爬有可能停止。

推荐6 罗平九龙瀑布

云南罗平以春天的油菜花田闻名，而
夏季的罗平，则以九龙瀑布群最为吸引。

发源于九龙河的九龙瀑布分大小十级
瀑布， 河水从白腊山背后的群山中奔涌而
出，形成或雄伟、或险峻、或秀美、或舒缓的
复杂水景，因瀑布众多，景点密集，因而有
“九龙十瀑，南国一绝”的美誉，该瀑布曾被
《中国国家地理》评选为“中国最美的六大
瀑布”之一。

当地布依族将九龙瀑布称为“大叠
水”，九龙瀑布十级高低宽窄不等，形态各
异，其中最大的一级宽112米，高56米，气势
恢宏。 而最壮观的“神龙瀑”落差达56米，宽
112米， 瀑后还有一个深约10米的水帘洞，
瀑下是奇丽的深潭， 犹如隐于世外的绝世
佳人。

推荐7 增城白水仙瀑

白水寨是广东省内有名的“天然大氧
吧”，夏季是热门亲水避暑胜地。 盛夏时节，
景区内落差达428.5米的白水仙瀑进入丰水
期，水景磅礴壮美。 沿栈道徒步经过各级亲
瀑平台，只见大瀑布轰鸣而下，水花四溅，
置身1499级的瀑鸣台， 更可零距离体验亲
瀑、沐瀑的畅快，感受震撼。

此外，白水仙瀑所在的景区，空气负离
子含量高达112500个/立方厘米，夏季在此
观瀑登山，相当于健身吸氧。 而在周边的农
家客栈，还可以品尝到荔枝木水寨烧鸡、清
蒸水库鲩鱼、 清蒸派潭粉葛片等增城地道
农家菜。


